REGULAMIN X1l SPARTAKIADY

Uniwersytetow Trzeciego Wieku

1. Organizator

Organizatorem Spartakiady jest Stowarzyszenie Lancucki Uniwersytet Trzeciego Wieku.
2. Termin i miejsce

Data: 20 czerwca 2026 r.

Godzina rozpoczecia: 10.00

Miejsce: Hala MOSiR w Lanicucie ul. Armii Krajowej 57

3. Cel wydarzenia

Celem Spartakiady jest:

- popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod seniorow,

- integracja uczestnikow Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
- promowanie zdrowego stylu Zycia,

- rozwijanie ducha sportowej rywalizacji i wspotpracy.

4. Uczestnicy

1) W Spartakiadzie moga bra¢ udziat stuchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz
zaproszeni seniorzy, ktorzy ukonczyli 60 lat.

2) Uczestnicy biora udziat w wydarzeniu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢.

3) Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ stan zdrowia pozwalajacy na udziat w
konkurencjach.

5. Zasady uczestnictwa

1) Warunkiem udziatu jest zgtoszenie oraz wniesienie wpisowego w wysokosci 40 zt od
osoby.

2) Wpisowe przeznaczone jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych wydarzenia.

3) Wpisowe nie podlega zwrotowi.



6. Konkurencje

1. Zawody rozegrane zostang w dwoch kategoriach: indywidualnej (mezZczyzn i kobiet) i

druzynowej (sktady mieszane - 4 kobiety i 4 meZczyzn - razem 8 0séb + rezerwowi). W

przypadku braku mezczyzn w druzynie sktad mozna uzupetni¢ kobietami, nie dopuszcza sie

sytuacji odwrotne;j.

2. Konkurencje w kategorii indywidualnej: (Zatacznik Nr 1.) rzuty do kosza, , rzut beretem,
rzut do tarczy, kregle, strzaty do bramki , rzut woreczkiem do celu, uderzenie piteczki kijem
hokejowym do celuy, tenis stotowy.

2.1 Jeden zawodnik moze wzig¢ udzial maksymalnie w dwéch konkurencjach indywidualnych
2.2 Kazdy uniwersytet moze wystawic¢ do jednej konkurencji dwoch mezczyzn i dwie kobiety.

3. Konkurencje w kategorii druzynowej: (Zatacznik Nr 2) sztafeta, zostaw-zabierz, rzut
woreczkiem do celu, przewrdc¢-postaw, bieg slalomem z przetozeniem hula-hop,
budowanie najwyzszej piramidy z plastikowych kubkoéw.

4. Za kazdy popetiony btad w trakcie rozgrywanej konkurencji druzyna otrzymuje jedna

sekunde kary (mie dotyczy rzutu woreczkiem oraz , budowania piramidy z plastikowych

kubkéw" ).

2) Konkurencje dostosowane s3 do wieku i mozliwos$ci uczestnikow- wykaz konkurenc;ji
stanowi zalgcznik nr 112 do regulaminu.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

7. Klasyfikacja i nagrody

1) Rywalizacja odbywa sie w duchu fair play.

2) Przewidziane sg dyplomy , medale dla kazdego uczestnika oraz pamiatkowe puchary.
8. Bezpieczenstwo

1) Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz polecen organizatoréw.

2) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy wynikajace ze stanu zdrowia
uczestnikow.

3) Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
9. Ochrona danych osobowych
1) Dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu organizacji wydarzenia.

2) Udziat oznacza zgode na utrwalanie i publikacje wizerunku w materiatach Organizatora.



10. Postanowienia koncowe
1) Udziat w Spartakiadzie oznacza akceptacje regulaminu.
2) Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

3) Organizator zapewnia opieke medyczng uczestnikom Spartakiady.



