Konkurencje w kategorii indywidualnej Zal. Nr 1

1/ ” Rzuty do kosza”

Konkurencja rozgrywana jest w kategorii kobiet i m¢zczyzn. Kazdy zawodnik wykonuje trzy
rzuty z odleglo$ci 4 metréow od kosza.

2/ ,,Rzut beretem”

Konkurencja rozgrywana jest w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn. Kazdy startujacy wykonuje po
jednym rzucie.

3/ ,,Rzut do tarczy”

Konkurencja rozgrywana jest w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn. Kazdy zawodnik wykonuje trzy
rzuty do tarczy z odleglosci 2 metréw. O zwycigstwie decyduje wigksza liczba uzyskanych
punktow (punkty sg sumowane).

4/  ,Kregle”

Konkurencja rozgrywana w kategorii kobiet 1 mezczyzn. Kazdy zawodnik wykonuje trzy
proby z odlegtosci 7 metréw. O zwycigstwie decyduje wigksza liczba strgconych kregli w
trzech podejsciach.

5/ ,,Strzaly do bramki”

Konkurencja rozgrywana jest w kategorii kobiet i m¢zczyzn. Mgzczyzni wykonujg strzat z
odlegtosci 12 metrow, natomiast kobiety z 9 metrow. Kazdy startujacy ma trzy proby. Strzat
uznaje si¢ za zaliczony w momencie kiedy pitka przekroczy linie bramkowa goéra (nie
dotykajac wczesniej parkietu).

6/ ,, Rzut woreczkiem do celu .,

Konkurencja rozgrywana w kategorii kobiet i m¢zczyzn. Kazdy zawodnik wykonuje 5
rzutow do wiaderka z odlegtosci 4 metrow. Rzut jest zaliczony, gdy woreczek znajduje si¢ w
srodku, badz dotyka krawedzi okregu wiaderka. O zwycigstwie decyduje wieksza liczba
uzyskanych punktéw. (Punkty sg sumowane.)

7/ ,, Tenis stolowy”
Konkurencja rozgrywana jest w kategorii kobiet 1 mezczyzn. Zawody przeprowadzone
zostang systemem pucharowym.



