Konkurencje w kategorii druzynowe;j

zal. nr 2

1/ ,,Sztafeta”
Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik z pateczka w rece biegnie na odleglos¢ 12 metrow,
omija potmetek i wraca prosto do mety podajac pateczke nastepnemu zawodnikowi.

2/ ,,Zostaw — zabierz”

Ustawienie druzyn w rzgdach. Pierwszy zawodnik z woreczkiem w r¢ce biegnie do potmetka (12 m
zostawia woreczek w obrgczy hula-hop i wraca do swojej druzyny. Nastgpny zawodnik biegnie do
potmetka, zabiera woreczek i wraca do swojej druzyny, gdzie przekazuje go kolejnemu startujagcemu.

3/ ‘Rzut woreczkiem do celu”

Kazdy z uczestnikow wykonuje po cztery rzuty woreczkiem do okregu (hula-hop Iub wiaderko)
znajdujacemu si¢ w odlegtosci 3 m. Rzut jest zaliczony, gdy woreczek znajduje si¢ w $rodku, badz
dotyka krawedzi okregu. Suma rzutow wszystkich reprezentantow druzyny da jej ogolng liczbe
punktow.

4/ ,,Przewro6c — postaw”

Ustawienie druzyn w rzedach. Na potmetku (12 m) w obreczy hula-hop stoi pachotek. Na sygnat
sedziego zawodnik biegnie do potmetka, tam przewraca stojacy w obreczy hula-hop pachotek i wraca
do swojej druzyny. Kolejny zawodnik biegnie do poéimetka i stawia przewrocony pachotek po czym
wraca na lini¢ startu.

5/ ,,Bieg z przelozeniem hula-hop”

Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik na sygnal sedziego biegnie do pdtmetka (12
metrow), gdzie przeklada przez siebie sposobem gornym lub dolnym obrecz hula hop, po czym wraca
do swojego rzedu. Kolejny zawodnik wykonuje to samo zadanie.

6/ ,,Budowanie najwyzszej piramidy z plastikowych kubkow”

Druzyna liczy 4 osoby. Sktady moga by¢ mieszane. Kapitan zespotu decyduje o sktadzie personalnym
druzyny (dowolna liczba kobiet lub m¢zczyzn). Druzyna ma 4 minuty na wybudowanie jak najwyzszej
piramidy z plastikowych kubkow.



