
            
 

SYLABUS  PRZEDMIOTU – SZKOŁA DOKTORSKA 
CYKL KSZTAŁCENIA OD 2022/2023 DO 2025/2026 

OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
Tytuł przedmiotu PRZEDMIOT FAKULTATYWNY SPECJALISTYCZNY:  

Biomechanika sportu 
Nazwa jednostki realizującej przedmiot Szkoła Doktorska w Uniwersytecie  Rzeszowskim 

Typ przedmiotu (obowiązkowy, 
fakultatywny) 

obowiązkowy - fakultatywny specjalistyczny 

Rok/semestr  rok IV, semestr VII 

Dyscyplina nauki o kulturze fizycznej 

Język wykładowy język polski/język angielski 

Imię i nazwisko koordynatora przedmiotu dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR 

Imię i nazwisko osoby prowadzącej/osób 
prowadzących przedmiot 

dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR 

Wymagania wstępne  Obszerne wiadomości z zakresu biologii, anatomii, antropologii, 
biochemii, fizjologii, mechaniki ogólnej (fizyki), a także 
biomechaniki oraz nowoczesnych technologii wykorzystywanych w 
treningu sportowym. Ukierunkowane, specjalistyczne słownictwo 
na poziomie B2 ESKJ z języka angielskiego. 
 

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU  
(syntetyczny opis treści oraz celów przedmiotu; 100-200 słów) 

PRZEDMIOT FAKULTATYWNY SPECJALISTYCZNY: Biomechanika sportu  
Celem przedmiotu jest uporządkowanie i pogłębienie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych  
doktorantów na temat biomechaniki ruchu w sporcie, a w szczególności nowoczesnych metod wykorzystywanych 
w badaniach naukowych. W ramach zajęć omówione zostaną metody służące do pomiarów kinematycznych oraz 
kinetycznych oraz ogólnej analizy techniki ruchu sportowca. Przedmiot ma za zadanie także przedstawienie 
aktualnego stanu wiedzy i  rozwinięcie umiejętności krytycznej analizy literatury naukowej oraz interpretacji 
wyników badań. Dzięki temu uczestnicy zdobędą solidną wiedzę do prowadzenia własnych projektów badawczych 
w obszarze biomechaniki ruchu, a także lepiej zrozumieją znaczenie tego procesu w osiąganych efektach 
spotrowych. 
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I METODY WERYFIKACJI 

Symbol efektu 
uczenia się 

Zakładane efekty uczenia się 

Odniesienie do 
efektów uczenia 

się dla 
kwalifikacji na 

poziomie 8 PRK 
(symbol) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w., ćw., itp.) 

Metody 
weryfikacji 

(np.: kolokwium, 
egzamin ustny, 

egzamin pisemny, 
projekt itp.) 

Wiedza:  
zna i rozumie 
Lp. 

Wiedza: zna i rozumie, posiada 
wiedzę  
 

 

   

P8S_WG1 

Posiada szeroką wiedzę teoretyczną 
popartą własnymi doświadczeniami 
badawczymi z zakresu biomechaniki 
wokół człowieka, zna aktualny 
naukowy dorobek w tym światowy w 
temacie zachodzących w biologii 
człowieka procesów w tym procesów 
wewnętrznych i zewnętrznych 
związanych z uprawianiem sportu. 
Potrafi w sposób obiektywny odnieść 
się do istniejących paradygmatów 

P8S_WG konwersatorium 
 

egzamin ustny 
 



związanych z ruchem ciała ludzkiego 
i zachodzącymi w człowieku 
procesami biomechanicznymi. 

P8S_WG2 

Zna światowe kierunki rozwoju nauk 
o kulturze fizycznej i rozumie 
potrzebę   prowadzenia ciągłych 
badań naukowych z zakresu 
biomechaniki w sporcie.  

P8S_WG konwersatorium 
 

egzamin ustny 
 

P8S_WG3 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę, 
związaną z biomechaniką w sporcie, 
zna, rozumie i komunikuje się 
terminologią używaną w dyscyplinie 
nauki o kulturze fizycznej w języku 
polskim i obcym.  
 

P8S_WG konwersatorium 
 

egzamin ustny 
 

P8S_WK1 

Posiada wiedzę dotyczącą postępu 
cywilizacji i jego wpływu na 
odkrywanie nowych możliwości 
biomechanicznych w sporcie. 
 

P8S_WK konwersatorium 
 

egzamin ustny 
 

Umiejętności: 
potrafi  
Lp. 

Umiejętności: potrafi 

 
   

P8S_UW1 

W oparciu o interdyscyplinarną 
wiedzę z dziedziny nauk medycznych 
i nauk o zdrowiu, potrafi 
merytorycznie formułować i 
wyznaczać do realizacji  ambitne cele 
badawcze związane z ruchem 
człowieka i procesami zachodzącymi 
w komórkach żywych w wyniku 
ruchu ciała ludzkiego. Potrafi 
identyfikować i doskonalić metody, 
techniki i narzędzia badawcze, a 
także wyciągać konstruktywne 
wnioski na podstawie uzyskiwanych 
efektów pracy badawczej. 
 

P8S_UW konwersatorium 
 

Projekt 
 

P8S_UW2 

W oparciu o dostępne światowe 
publikacje naukowe potrafi 
diagnozować i rozwiązywać 
problemy badawczo-naukowe 
(zarówno od strony teoretyczno-
koncepcyjnej, jak i technicznej) oraz 
wdrażać działania innowacyjne 
powiązane z zainteresowaniami 
badawczymi, a także  zastosować 
właściwy tok działania do tworzenia 
nowych elementów dorobku 
naukowego. 
 

P8S_UW konwersatorium 
 

Projekt 
 

P8S_UW3 

Potrafi wykorzystać swoją 
interdyscyplinarną wiedzę i 
doświadczenie badawcze do 
analizowania i oceny  dostępnych 
osiągnięć naukowych, opinii 
eksperckich i innych publikacji 
naukowych na temat biomechaniki w 

P8S_UW konwersatorium 
 

Projekt 
 



sporcie, formułując na tej podstawie 
opinie, w tym także krytyczne sądy.  
 

P8S_UK6 

Potrafi realizować prace badawczo -
naukowe w oparciu o obcojęzyczną 
literaturę oraz czynnie uczestniczyć 
w międzynarodowym środowisku 
naukowym i zawodowym 
komunikując się językiem obcym na 
poziomie B2 ESKJ. 

 

P8S_UK konwersatorium Projekt 
 

Kompetencje 
społeczne: 
jest gotów do 
Lp. 

Kompetencje społeczne: 
jest gotów do 
 

   

P8S_KK3 

Jest gotów do podejmowania działań 
w celu rozwiązywania problemów 
poznawczych i praktycznych 
wykorzystując posiadaną wiedzę z 
zakresu dyscypliny nauki o kulturze 
fizycznej i dyscyplin pokrewnych. 
 

P8S_KK konwersatorium egzamin ustny 
 

FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN I PUNKTÓW 
Semestr (nr) 

 
Wykład Ćw./Konw. Lab. Prakt. Inne 

 
Liczba pkt. 

ECTS 

VII 
- 15 godz. 

 
- - - 

2 
 

METODY DYDAKTYCZNE 

Konwersatoria; Zajęcia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej; Projekt; Dyskusja. 
 

 TREŚCI PROGRAMOWE    
Konwersatorium:  

 
Merytoryczny opis treści tematycznych zajęć : 

• Kinematyka i kinetyka ruchu człowieka 
• Metody pomiaru parametrów biomechanicznych ruchu sportowca 
• Nowoczesne narzędzia wykorzystujące technologie przechwytywania ruchu 
• Analiza biomechaniczna techniki sportowej 
• Zastosowanie biomechaniki w treningu i profilaktyce urazów 
• Analiza obecnych trendów w biomechanice sportu 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA) 
Egzamin odbywa się po każdym semestrze realizacji przedmiotu (semestr 2, semestr 4, semestr 6, semestr 7) 
 
Warunki zaliczenia przedmiotu:  
- egzamin ustny;  
- aktywność, systematyczność pracy doktoranta;  
- umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania konstruktywnych wniosków; 
- obecności.  
- opracowanie pracy pisemnej na zadany temat problemowy oraz obrona przedstawionego stanowiska podczas 
dyskusji; 
 
Ocena bardzo dobra:  
- merytoryczna aktywność i zaangażowanie w trakcie zajęć,   
- widoczna umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania konstruktywnych wniosków, 
- bardzo wysoka wartość merytoryczna prac pisemnych; 



- obecność na wszystkich zajęciach; 
- aktywne korzystanie z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych, rozszerzane i pogłębiane we 
własnym zakresie.  
Ocena plus dobra:  
- merytoryczna aktywność w trakcie zajęć;  
- wysoka wartość merytoryczna prac pisemnych; 
- obecność na co najmniej 4/5 ogólnego wymiaru zajęć;  
- widoczna zadowalająca umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania wniosków; 
 - aktywne korzystanie z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych.  
Ocena dobra:  
- zadowalająca merytoryczna aktywność w trakcie zajęć;  
- zadowalająca wartość merytoryczna prac pisemnych; 
- obecność na co najmniej 4/5 ogólnego wymiaru zajęć;  
- umiarkowana umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania wniosków; 
- zadowalające korzystanie z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych.  
Ocena plus dostateczna:  
- umiarkowany stopień merytorycznej aktywności w trakcie zajęć  
- relatywnie słaba wartość merytoryczna prac pisemnych; 
- obecność na co najmniej 3/5 ogólnego wymiaru zajęć;  
- umiarkowanie słaba umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania wniosków; 
- umiarkowane korzystanie z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych.  
Ocena dostateczna:  
- mały stopień aktywności w trakcie zajęciach  
- słaba wartość merytoryczna prac pisemnych; 
- obecność na co najmniej 3/5 ogólnego wymiaru zajęć;  
- słaba umiejętność prowadzenia dyskusji i wyciągania wniosków; 
- sporadyczne korzystanie z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych.  
Ocena niedostateczna:  
- brak aktywności w trakcie zajęć;  
- nieakceptowalna wartość merytoryczna prac pisemnych; 
- brak umiejętności prowadzenia dyskusji i wyciągania wniosków; 
- nieobecność na ponad 3/5 ogólnego wymiaru zajęć;  
- brak korzystania z zaproponowanej literatury i materiałów instruktażowych.  

 

CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny realizowane w kontakcie bezpośrednim wynikające  
z programu studiów 

15 

Inne z udziałem nauczyciela 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

1 

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta  
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 

44 

SUMA GODZIN 60 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS * 2 
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*(1 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 – 30 GODZIN CAŁKOWITEGO NAKŁADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIĄGNIĘCIA 

ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW)        
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Data i podpis prowadzącego przedmiotu 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


