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Imie i nazwisko osoby prowadzacej/oséb dr hab. Mateusz Moton, prof. UR

prowadzacych przedmiot

Wymagania wstepne Rozbudowana wiedza z zakresu biochemii, biologii molekularnej,
biologii komorki oraz biologii cztowieka. Znajomos¢ jezyka
anielskiego na poziomie B2 ESKJ, z ukierunkowaniem na
stownictwo specjalistyczne.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celéw przedmiotu; 100-200 Sl'(')W)

PRZEDMIOT FAKULTATYWNY SPECJALISTYCZNY: Biologia starzenia

Celem kursu jest uporzadkowanie i pogtebienie wiedzy doktorantéw na temat proceséw zachodzgcych w zywych
komorkach, ze szczegolnym uwzglednieniem mechanizmow starzenia. W ramach zaje¢ omoéwione zostang
zaréwno czynniki wewnetrzne, jak i zewnetrzne wptywajgce na tempo oraz charakter zmian zwigzanych z
procesem starzenia. Analizie poddane beda m.in. molekularne i komdrkowe podstawy starzenia, rola stresu
oksydacyjnego, uszkodzen DNA, zmian epigenetycznych oraz wptyw srodowiska na funkcjonowanie organizmu.
Kurs ma na celu nie tylko przedstawienie aktualnego stanu wiedzy, lecz takze rozwiniecie umiejetnosci krytycznej
analizy literatury naukowej oraz interpretacji wynikow badan. Dzieki temu uczestnicy zdobeda solidne podstawy
do prowadzenia wiasnych projektow badawczych w obszarze biologii starzenia, a takze lepiej zrozumieja
znaczenie tego procesu dla zdrowia i dtugowiecznosci organizmdw.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odniesienie do Metody

efektdw uczenia o weryfikacji
siedla Forma zajec (np.: kolokwium,

Symbol efektu
y dydaktycznych egzamin ustny,

Zaktadane efekty uczenia sie

uczenia sie kwalifikacji na (w, éw. itp) eqzamin
. . w., ¢w., itp. zami
poziomie 8 PRK pisemny, projekt
(symbol) itp.)
Wiedza: Wiedza: zna i rozumie, posiada
zna i rozumie wiedze
Lp.
Posiada szeroka wiedze teoretyczng | P8S_WG *konwersatorium | egzamin
poparta wiasnymi doswiadczeniami testowy
badawczymi z zakresu biologii
starzenia, zna aktualny naukowy
dorobek w tym swiatowy w temacie
P8S_WG1 zachodzgcych w biologii proceséw

w tym procesow starzenia. Potrafi w
sposob obiektywny odniesc sie do
istniejgcych paradygmatow
zwigzanych z biologig i
zachodzacymi w biologii procesami.

P8S_WG2 Zna kierunki rozwoju nauk P8S_WG *konwersatorium | egzamin




biologicznych i rozumie potrzebe
prowadzenia badan naukowych z
zakresu biologii starzenia.

testowy

P8S_WG3

Posiada interdyscyplinarna wiedze,
zna, rozumie i komunikuje sie
terminologig uzywang w dyscyplinie
nauki biologiczne w jezyku
rodzimym i obcym.

P8S_WG

*konwersatorium

egzamin
testowy

P8S_WKa

Posiada wiedze dotyczaca rozwoju
technologii oraz jego wptywu na
postep cywilizacji, w tym na
odkrywanie nowych mozliwosci w
zakresie biologii starzenia.

P8S_WK

*konwersatorium

egzamin
testowy

Umiejetnosci:
potrafi
Lp.

Umiejetnosci: potrafi

P8S_UWa

W oparciu o interdyscyplinarng
wiedze z dziedziny nauk Scistych i
przyrodniczych, potrafi
merytorycznie formutowac i
wyznaczac do realizacji ambitne
cele badawcze zwigzane z
badaniami nad biologig starzeniai
pozostatymi procesami
zachodzgcymi w komarkach
zywych. Potrafi identyfikowad i
doskonali¢ metody, techniki i
narzedzia badawcze, a takze
wyciagac konstruktywne wnioski na
podstawie uzyskiwanych efektow
pracy badawcze;.

P8S_UW

*konwersatorium

egzamin
testowy

P8S_UW2

W oparciu o dostepna $wiatowa
fachowa literature potrafi
diagnozowac i rozwigzywac
problemy badawczo-naukowe
(zaréwno od strony teoretyczno-
koncepcyjnej, jak i technicznej) oraz
wdrazac dziafania innowacyjne
powigzane z zainteresowaniami
badawczymi, a takze zastosowac
wtasciwy tok dziatania do tworzenia
nowych elementéw dorobku
naukowego.

P8S_UW

*konwersatorium

egzamin
testowy

P8S_UW3

Potrafi wykorzystac swoja
interdyscyplinarng wiedze i
doswiadczenie badawcze do
analizowania i oceny dostepnych
osiggniec naukowych, opinii
eksperckich i innych publikacji
naukowych na temat biologii
stzrzenia, formutujac na tej
podstawie opinie, w tym takze
krytyczne sady.

P8S_UW

*konwersatorium

egzamin
testowy

P8S_UK6

Potrafi realizowac prace badawczo -

P8S_UK

*konwersatorium

egzamin




naukowe w oparciu o obcojezyczna
literature oraz czynnie uczestniczy¢
w miedzynarodowym srodowisku
naukowym i zawodowym.

testowy

Kompetencje
spoteczne:
Jjest gotow do
Lp.

Kompetencje spoteczne:
Jjest gotow do

P8S_KK3

Jest gotoéw do podejmowania
merytorycznych dziatan w celu
rozwigzywania problemow
poznawczych i praktycznych
wykorzystujac posiadang wiedze z
zakresu dyscypliny nauki
biologiczne.

P8S_KK

*konwersatorium

egzamin
testowy

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW

Semestr (nr)

Wyktad Cw./Konw.

Lab.

Prakt.

Inne

Liczba pkt.
ECTS

Vil

- 15 godz.

2

METODY DYDAKTYCZNE

- konwersatoria;

- zajecia z prezentacjg multimedialng;

- projekt;
- korekta;
- dyskusja.

TRESCI PROGRAMOWE

Konwersatorium:

Merytoryczny opis tresci tematycznych zajec :

1. Wprowadzenie do biologii starzenia (2 h)

Definicje i pojecia: starzenie, dtugowiecznos¢, senescencja.

e Przeglad gtéwnych teorii starzenia (ewolucyjnych, biochemicznych, komaérkowych).
¢ Modele organizmow stosowane w badaniach nad starzeniem (Saccharomyces cerevisiae, C. elegans,
Drosophila melanogaster, myszy).

2. Mechanizmy molekularne i komdrkowe starzenia (4 h)
Uszkodzenia DNA, telomery i aktywnos¢ telomerazy.

e Stres oksydacyjny, wolne rodniki i dysfunkcja mitochondridw.

e Zmiany epigenetyczne i reqgulacja ekspresji gendw w procesie starzenia.

e Komorkowa senescencja, SASP (senescence-associated secretory phenotype).
* Autofagiaidegradacja biatek — utrzymanie homeostazy proteostatyczne;j.

e Apoptozaiinne formy programowanej smierci komorki w kontekscie starzenia:

O
O
@)

Starzenie tkanek i uktadow organizmu (2 h)

e Starzenie uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego, odpornosciowego i miesniowego.

Rola apoptozy w utrzymaniu homeostazy tkankowe;.
Rdznice miedzy senescencjg a apoptoza.
Deregulacja szlakéw Smierci komorkowej w starzeniu i chorobach zwigzanych z wiekiem.

e Rola mikrosrodowiska komérkowego i sygnalizacji miedzykomadrkowej w starzeniu.
e Wptyw mikrobiomu i metabolizmu na procesy starzenia.

4. Interwencje w proces starzenia (3 h)




e Ograniczenie kaloryczne i modyfikacje dietetyczne.

e Lekiisubstancje modulujgce dtugos¢ zycia (rapamycyna, metformina, resweratrol).
e Senolityki i senomimetyki — nowe strategie terapeutyczne.

e Aspekty etyczne i spoteczne ingerencji w procesy starzenia.

Starzenie a choroby zwigzane z wiekiem (2 h)
¢ Neurodegeneracje (choroba Alzheimera, Parkinsona).
e Nowotwory i starzenie komorkowe.
¢ Choroby metaboliczne i uktadu krazenia jako konsekwencje starzenia biologicznego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Egzamin odbywa sie po kazdym semestrze realizacji przedmiotu (semestr 2, semestr 4, semestr 6, semestr 7)

- egzamin testowy;
- aktywnos¢, systematycznosc pracy doktoranta;
- umiejetnosc prowadzenia dyskusji i wyciggania konstruktywnych wnioskow;

- obecnosci.

CALKOWITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace 15
z programu studiow
Inne z udziatem nauczyciela 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta L
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS * 2
LITERATURA

Literatura Roger B. McDonald, Biologia starzenia, PWN, Warszawa, 2022
podstawowa: _

Marchewka Anna, Jerzy A. Zotadz , Zbigniew Dabrowski,Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i

rehabilitacja. PWN, 2012

Literatura Sinclair, D.A., & LaPlante, M.D. (2019). Lifespan: Why We Age—and Why We Don’t Have To.

uzupetniajgca:

Atria Books.

Fontana, L., Partridge, L., & Longo, V.D. (2010). Extending Healthy Life Span — From Yeast to
Humans. Science, 328(5976), 321—326.

Kennedy, B.K., & Pennypacker, J.K. (2022). Aging as a Modifiable Disease: Time to Break the
Barriers. Nature Aging, 2, 760-762

*(12 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CALKOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW)




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



