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CYKL KSZTALCENIA OD 2024/2025 DO 2027/2028

OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu

PRZEDMIOT FAKULTATYWNY SPECJALISTYCZNY:
Biodostepnosc sktadnikow odzywczych

Nazwa jednostki realizujacej przedmiot

Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim

Typ przedmiotu (obowigzkowy,

obowigzkowy - fakultatywny specjalistyczny

fakultatywny)

Rok/semestr rok I, semestr Il i rok Ill, semestr VI
Dyscyplina technologia zywnosci i zywienia
Jezyk wyktadowy jezyk polski/jezyk angielski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu

dr hab. Agata Znamirowska -Piotrowska, prof. UR

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/oséb
prowadzacych przedmiot

dr hab. Agata Znamirowska -Piotrowska, prof. UR

Wymagania wstepne

Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wynikajacy
z ukonczenia studiow wyzszych (poziom 7 PRK), na kierunkach
przypisanych do dyscypliny naukowej: technologia zywnosci i
Zywienia, znajomos¢ nowozytnego jezyka obcego (j. angielski) w
stopniu umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznych zrodet
informacji naukowej.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Celem przedmiotu jest zapoznanie z zagadnieniami poswieconymi

fizjologii ukftadu pokarmowego oraz

praktyczne oznaczenie biodostepnosci sktadnikow odzywczych i/lub przezywalnosci bakterii w symulowanym
uktadzie pokarmowym. Przeanalizowane beda modele do okreslania biodostepnosci oraz czynniki ksztattujace
biodostepnosc¢ sktadnikdw pokarmowych i przezywalnos¢ bakterii.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odhniesienie do Metody
efektow weryfikacji
Symbol uczeniasie dla Forma zajgc’ (np.: ko!okwium,
efektu Zakfadane efekty uczenia sie kwalifikacjina | dydaktycznych egzsgrz':r:is:”yl
uczenia sie poziomie 8 (w., éw., itp.) pisemny, projekt
PRK itp.)
(symbol)
Wiedza: zna i rozumie, posiada wiedze
Lp.
Posiada szeroka wiedze | P8S_WG K, Lab Egzamin
teoretyczng w stopniu pozwalajgcym na pisemny
ponowne analizowanie istniejgcych
wynikdw badan naukowych w temacie
zwigzanym z biodostepnoscia
P8S_WG1 substancji aktywpych w okreé!onych
produktach spozywczych, ktore z
podanej dawki dostaja sie do krazenia
ogolnego organizmu ludzkiego oraz w
zagadnieniach zwigzanych z
okresleniem szybkosci wchfaniania sie
tych substancji.
P8S_WGa2 Posiada. zaawansowang wiedze | P8S_WG K, Lab Egzamin
o zasiegu sSwiatowym na temat pisemny




najnowszych odkry¢ i trendow
rozwojowych w zakresie biodostepnosci
sktadnikow odzywczych [
przezywalnosci bakterii probiotycznych.

P8S_WG3

Zna specjalistyczng terminologie
uzywang w srodowisku krajowym i
miedzynarodowym z zakresu
technologii zywnosci i zywienia,
szczegdlnie w tematyce ztozonych
mechanizmdw zachodzacych w
okreslonych produktach spozywczych,
wptywajacych na ich biodostepnos¢.

P8S_WG

K, Lab

Egzamin
pisemny

P8S_WKa1

Rozumie koniecznos¢ prawidtowego
zarzadzania produkcja zywnosci majac
na uwadze réznego rodzaju zagrozenia
biologiczne i chemiczne wynikajace z
rozwoju technologii i techniki.

P8S_WK

K, Lab

Egzamin
pisemny

Umiejetnosci:

Lp.

potrafi

P8S_UWa

W oparciu o interdyscyplinarng wiedze
potrafi identyfikowac i rozwigzywad
problemy badawcze dotyczace
okreslenia biodostepnosci sktadnikéw
odzywczych  i/lub  przezywalnosci
bakterii w warunkach symulowanego
trawienia, a takze stosowal rodzne
rozwigzania majace na celu zwiekszenie
biodostepnosci/przezywalnosci.

P8S_UW

K, Lab

Egzamin
pisemny,
dyskusja

P8S_UW2

Wykorzystywad dostepna teoretyczng
wiedze do diagnozowania i
rozwigzywania ztozonych problemow
badawczych zwigzanych z produkcja
Zywnosci.

P8S_UW

Lab

Dyskusja

P8S_UW3

Wykorzystywac interdyscyplinarna
wiedze do analizy i oceny dostepnych
wynikéw badan naukowych, prac
eksperckich iinnych opracowan z
zakresu tematyki zwigzanej z
biodostepnoscig sktadnikow
odzywczych i przezywalnosci bakterii w
wybranych produktach spozywczych.

P8S_UW

K, Lab

Egzamin
pisemny,
dyskusja

P8S_UK®6

Inicjowac dyskusje i aktywnie w niej
uczestniczy¢ na tematy naukowe z
zakresu  biodostepnosci  sktadnikow
odzywczych w wybranych produktach
spozywczych, w  tym stuzace
zaprezentowaniu otrzymanych
wynikdw  badan w  $rodowisku
krajowym i miedzynarodowym.

P8S_UK

Dyskusja

Kompetencje
spoteczne:

Lp.

Jest gotow do

P8S_KK3

Korzystania ze zdobyczy wiedzy
i umiejetnosci w rozwigzywaniu
problemow teoretycznych i
praktycznych.

P8S_KK

K, Lab

Egzamin
pisemny




FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW

Semestr (nr) Wyktad Konw. Lab. Prakt. Inne Liczba pkt.
ECTS
ivi - 5 10 - - 2
METODY DYDAKTYCZNE

- konwersatoria/laboratoria w formie tradycyjnej;

- wykonywanie i planowanie doswiadczen;

-praca w laboratorium z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego;
- dyskusja.

TRESCI PROGRAMOWE

1.Fizjologia uktadu pokarmowego.

2.Modele do okreslania biodostepnosci.

3.Czynniki ksztattujgce biodostepnos¢ sktadnikow pokarmowych i przezywalnos¢ bakterii probiotycznych.
4.0Ocena biodostepnosci mikroelementdw lub makroelementéw lub innych zwigzkéw bioaktywnych lub
przezywalnosci bakterii probiotycznych metoda symulowanego trawienia (in vitro).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym
Mozliwe oceny semestralne to: 2.0, 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0.

Zaliczenie przedmiotu - egzamin: do 59 % - ocena niedostateczny; 60% ocena dostateczny; 61-70%
dostateczny plus; 71-80% dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

Aktywna obecnosc¢ na zajeciach moze podniesc ocene o pét stopnia.

CALKOWITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajgce 15

z programu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 1

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta 39

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 55

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS * 2
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*(2 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CALKOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA
ZAtOZONYCH EFEKTOW)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




