
            
 

SYLABUS  PRZEDMIOTU – SZKOŁA DOKTORSKA 
CYKL KSZTAŁCENIA OD 2022/2023DO 2025/2026 

 

OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
Tytuł przedmiotu KONFERENCJA NAUKOWA/WYSTAWA/WYSTĘP 

Nazwa jednostki realizującej przedmiot Szkoła Doktorska w Uniwersytecie  Rzeszowskim 

Typ przedmiotu (obowiązkowy, 
fakultatywny) 

przedmiot obowiązkowy 

Rok/semestr  rok II, semestr IV; rok III, semestr VI 

Dyscyplina nauki o kulturze fizycznej 
Język wykładowy język polski 

Imię i nazwisko koordynatora przedmiotu prof. dr hab. Wojciech Cynarski 
Imię i nazwisko osoby prowadzącej/osób 
prowadzących przedmiot 

prof. dr hab. Wojciech Cynarski 

Wymagania wstępne  Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych  wynikający 
z ukończenia studiów wyższych II stopnia. Znajomość języka 
anielskiego na poziomie B2 ESKJ. 

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU  
(syntetyczny opis treści oraz celów przedmiotu; 100-200 słów) 

Przedmiot „Konferencja naukowa/wystawa/występ” ma na celu przygotować doktoranta do udziału  
w różnych krajowych i międzynarodowych  wydarzeniach naukowych, popularnonaukowych i społecznych .    
Udział w takich  wydarzeniach, pozwala konfrontować ze sobą uzyskane wyniki badań naukowych, dyskutować 
o różnych problemach badawczych, spotykać na swojej drodze badaczy różnych pokoleń, z krajowych  
i zagranicznych ośrodków akademickich oraz instytucji naukowych i badawczych, specjalizujących się w zakresie 
problematyki konferencyjnej. Przedmiot ma za zadanie przygotować doktoranta szkoły doktorskiej do 
tworzenia i publikowania prezentacji konferencyjnych, czynnego udziału w dyskusjach naukowych, stawiania 
pytań, udzielania odpowiedzi na zadawane pytania, uczyć kultury dyskusji. Celem przedmiotu jest również 
przygotowanie doktoranta do prowadzenia obrad, moderowania dyskusji oraz przygotowania planu konferencji 
naukowej powiązanej z problematyką prowadzonych badań naukowych (sformułowanie tematu, napisanie 
wystąpienia, wybranie formy obrad, zaproszenie referentów, wybór moderatorów obrad, sformułowanie 
problematyki panelu i wydarzeń towarzyszących). 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I METODY WERYFIKACJI 

Symbol 
efektu uczenia 

się 
Zakładane efekty uczenia się 

Odniesienie do 
efektów uczenia się 

dla kwalifikacji na 
poziomie 8 PRK 

(symbol) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w., ćw., itp.) 

Metody 
weryfikacji 

(np.: kolokwium, 
egzamin ustny, 

egzamin pisemny, 
projekt itp.) 

Wiedza:  
Lp. 

zna i rozumie, posiada wiedzę 
 

   

P8S_WG2 

Zna kierunki rozwoju, najnowsze 
odkrycia i osiągnięcia naukowe  
o zasięgu krajowym i światowym  
w dyscyplinie nauki o kulturze 
fizycznej ze szczególnym 
ukierunkowaniem na tematykę 
karate i sztuk walki. 

P8S_WG wykład 

dyskusja 

Umiejętności:  
Lp. 

potrafi 
 

   

P8S_UK1 
Aktywnie uczestniczy w krajowym  
i międzynarodowym środowisku 
naukowym i zawodowym, 

P8S_UK wykład 
dyskusja 



prezentując rezultaty swojej 
działalności badawczej w tematyce 
związanej z szeroko pojętą sztuką 
walki. 
 

P8S_UK3 

Potrafi organizować i aktywnie 
uczestniczyć w wydarzeniach 
naukowych i popularnonaukowych 
związanych z tematyką 
prowadzonych badań naukowych  
z zakresu karate i pozostałych sztuk 
walki. 
 

P8S_UK wykład 

dyskusja 
sprawozdanie 
wraz z 
dołączonym 
streszczeniem 
wystąpienia 

 

P8S_UK4 

Wykorzystując dostępną  szeroką 
wiedzę z zakresu dyscypliny: nauki o 
kulturze fizycznej, potrafi 
zorganizować, inicjować a także 
prowadzić debatę naukową i 
zawodową w krajowym i 
międzynarodowym środowisku. 
 

P8S_UK wykład 

dyskusja 
sprawozdanie 
wraz z 
dołączonym 
streszczeniem 
wystąpienia 

P8S_UK5 

Zorganizować, uczestniczyć i 
poprowadzić dyskurs naukowy 
tematycznie związany z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi. 

 

P8S_UK wykład 

dyskusja 
sprawozdanie 
wraz z 
dołączonym 
streszczeniem 
wystąpienia 

P8S_UK6 

Prowadzić merytoryczne rozmowy 
w języku obcym, na poziomie B2 
Europejskiego Systemu Kształcenia 
Językowego w międzynarodowym  
środowisku naukowym  
i zawodowym.  

 

P8S_UK wykład 

dyskusja 
sprawozdanie 
wraz z 
dołączonym 
streszczeniem 
wystąpienia 

Kompetencje 
społeczne: 
Lp. 

jest gotów do 
 

   

P8S_KR1 

Jest gotów do podtrzymywania  
i rozwijania etosu środowisk 
badawczych, szczególnie 
związanych z  dyscypliną naukową: 
nauki o kulturze fizycznej, w tym 
prowadzenie działalności naukowej 
w sposób nie budzący wątpliwości. 
Prowadząc działalność badawczą, 
jest gotów do poszanowania zasady 
publicznej własności  wyników 
działalności naukowej, z 
uwzględnieniem zasad ochrony 
własności intelektualnej. 
 

P8S_KR wykład 

dyskusja 
sprawozdanie 
wraz z 
dołączonym 
streszczeniem 
wystąpienia 

FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN I PUNKTÓW 
Semestr (nr) 

 
Wykład Ćw./Konw. Lab. Prakt. Inne 

 
Liczba pkt. 

ECTS 

IV 15 - - - - 1 
 

VI 15 - - - - 1 



 

Razem:  30 - - - - 2 

METODY DYDAKTYCZNE 
- wykład w formie tradycyjnej, 
- wykład z prezentacją multimedialną,  
- dyskusja,  
- prezentacja wystąpienia 

  

 TREŚCI PROGRAMOWE    
Wykład: treści tematyczne zajęć w semestrze IV 

semestr IV 
 

Temat: Umiejętność wyszukiwania konferencji zgodnych z dyscypliną naukową: nauki o kulturze   
                 fizycznej. 
Temat: Opracowanie  planu wystąpienia, układ i zasady pisania streszczenia na konferencję naukową,   
             przygotowania prezentacji, itp.   
Temat: Metody opanowywania stresu podczas publicznego wystąpienia, ćwiczenia praktyczne: mowa   
             ciała i modulacja głosu. 
 Temat: Wystąpienie publiczne na konferencji naukowej. 

 
Wykład: treści tematyczne zajęć w semestrze VI 

semestr VI 
 
Temat: Przygotowanie i prezentacja wyników własnych lub zestawionych danych z innych źródeł.  
Temat: Wystąpienie publiczne na konferencji naukowej z prezentacją multimedialną. 
Temat: Typowe pytania po prezentacji, inicjowanie dyskusji  i przygotowanie wyników do druku 

  
 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA) 
Udział doktoranta w minimum dwóch wydarzeniach naukowych, w tym jednej o zasięgu krajowym ( semestr IV), 
drugi o zasięgu międzynarodowym (semestr VI). Aktywny udział w konsultacjach i dyskusji. Aktywność 
badawcza.  
Możliwe oceny semestralne to: zaliczony -zal. , niezaliczony -  nzal. 

 

CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny realizowane w kontakcie bezpośrednim wynikające  
z programu studiów 15 godz.  x 2 – 30 godz.  

Inne z udziałem nauczyciela 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 2 godz.  x 2 – 4 godz. 

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta  
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 13 godz.  x 2 – 26 godz. 

SUMA GODZIN 30 godz. x 2 – 60 godz. 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 
1 x 2 – 2 ECTS 

LITERATURA 
Literatura 
podstawowa: 
 

RZĘDOWSKA A., RZĘDOWSKI J. (2009), MÓWCA DOSKONAŁY. WYSTĄPIENIA PUBLICZNE W PRAKTYCE, 

GLIWICE. 

Literatura Cynarski W.J. (2021), Metodologia badań społecznych i antropologiczno-kulturowych w naukach 



uzupełniająca:  
 

o kulturze fizycznej i w obszarze turystyki, Wyd. UR, Rzeszów. 
Lindsay D. (1995), Dobre rady dla piszących teksty naukowe, Politechnika Wrocławska, 
Wrocław. 

*(1 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 – 30 GODZIN CAŁKOWITEGO NAKŁADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIĄGNIĘCIA 

ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW)        
        

…………………………………………… 
Data i podpis prowadzącego przedmiotu 

   
 
……………………………………………………………. 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


