SYLABUS PRZEDMIOTU - SZKOtA DOKTORSKA
CYKL KSZTAECENIA OD 2022 DO 2026

OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu Pracownia doktorska

Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot | Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim
Typ przedmiotu (obowigzkowy, obowigzkowy

fakultatywny)

Rok/semestr -1V, sem. I-VIII

Dyscyplina Nauki o Kulturze Fizycznej

Jezyk wyktadowy Polski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu | Dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR

Imie i nazwisko prowadzgcego przedmiot | Dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR

Wymagania wstepne Pogtebiona wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne w
zakresie nauk o kulturze fizycznej, osiggniete na studiach pierwszego
i drugiego stopnia. Znajomos¢ metodologii badan naukowych,
stosowanej w naukach o kulturze fizycznej.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celow przedmiotu; 100-200 S’f(')W)

Przedmiot: Pracowania doktorska, inaczej ujmujac kierunkowa jest przedmiotem podczas realizacji, ktérego
doskonalony jest warsztat badawczy doktorantow. W ramach przedmiotu zaprezentowane zostang nowoczesne
technologie diagnozowania zdolnosci motorycznych, psychomotorycznych oraz oceny budowy i sktadu ciata
cztowieka. Podczas pracy w laboratoriach doktoranci zapoznajg sie z protokotami badawczymi oraz praktyczna
strong prowadzenia badan w naukach o kulturze fizycznej. W szczegdlnosci zaprezentowane i opanowane beda
metody analizy ruchu z wykorzystaniem systemow przechwytywania ruchu, platform do pomiaru sit reakg;ji
podfoza, systemow dynamometrycznych oraz elektromiografii powierzchniowej. Dodatkowo w ramach
przedmiotu doktoranci zapoznajg sie z oprogramowaniem komputerowym, wspomagajacym warsztat badawczy
naukowca.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Symbol Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Forma zajec Metody weryfikacji
efektu efektow uczenia | dydaktycznych (np.: kolokwium,
uczenia sie siedla (w., tw., itp.) egzamin ustny, egzamin

kwalifikacji na pisemny, projekt itp.)

poziomie 8 PRK

(symbol)
Wiedza Zna i rozumie
Lp.
1 W stopniu umozliwiajacym rewizje P8S_WG1 Konw. projekt

istniejacych paradygmatdéw posiada
szczegotowo pogtebiong wiedze na
temat Swiatowego dorobku
naukowego, obejmujacego
podstawy teoretyczne oraz
zagadnienia ogdlne i wybrane
szczegotowe zagadnienia bedace w
zainteresowaniu badawczym w
dyscyplinie naukowej nauka o
kulturze fizyczne;.

2 Ma wiedze na temat kierunkow P8S_WGa2 Konw. projekt
rozwoju oraz aktualnego dorobku

naukowego — zaréwno krajowego,
jak i swiatowego — w zakresie nauk




o kulturze fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem badan nad
elementami techniki w tenisie oraz
w dyscyplinach pokrewnych

Doskonale zna siatke pojeciowa
uzywang w sporcie, szczegolnie w
tenisie, rowniez w jezyku obcym dla
niej wiodacym.

P8S_WG3

Konw.

projekt

Zna metodologie badan naukowych,
w tym zasady planowania badan i
ich wykonywania z wykorzystaniem
interdyscyplinarnych technik

i narzedzi badawczych w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
metodologii badan stosowana

w tenisie.

P8S_WGy4

projekt

Umiejetnosci
Lp.

Potrafi

1

Wykorzystywac interdyscyplinarna
wiedze do twdrczego
identyfikowania i innowacyjnego
rozwigzywania ztozonych
problemoéw naukowych zwigzanych
z technikami serwowania w tenisie
ziemnym lub wykonywania zadan o
charakterze badawczym, aw
szczegolnosci:

definiowac cel i przedmiot badan
naukowych, formutowac hipoteze
badawczg, rozwija¢ metody,
techniki i narzedzia badawcze oraz
twdrczo je stosowac, potrafi
wnioskowac na podstawie
uzyskanych wynikow badan
naukowych.

P8S_UWa

Konw.

projekt

Wykorzystywac dostepna literature
naukowa do identyfikowania i
rozwigzywania problemow
badawczych zwigzanych z tenisem,
oraz poczynan zwigzanych

z dziatalnoscig innowacyjna do
tworzenia nowych elementow
istniejgcego dorobku.

P8S_UW2

Konw.

projekt

Dokonywac krytycznej analizy i
oceny wynikow badan naukowych,
dziatalnosci eksperckiej i innych prac
o charakterze twérczym oraz

ich wktadu w rozwdj wiedzy.

P8S_UW3

Konw.

projekt

Kompetencje
spoteczne

Lp.

Jest gotow do

1

Krytycznej oceny istniejagcego
dorobku zwigzanego z technikami
serwisow tenisa ziemnego w ramach
dyscypliny naukowej nauki o
kulturze fizyczne;.

P8S_KKa

Konw.

projekt




FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOWa1

Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Lab. Prakt. Inne Liczba pkt.
ECTS
- - - - Konw. 30 godz. 3
- - - - Konw. 30 godz. 3
11 - - - - Konw. 30 godz. 3
\Y - - - - Konw. 30 godz. 3
\Y - - - - Konw. 30 godz. 3
VI - - - - Konw. 30 godz. 3
Vi Konw. 30 godz. 3
VI - - - - Konw. 30 godz. 3
razem: 8x30godz. - 24
240 godz.
METODY DYDAKTYCZNE

I N

Analiza i interpretacja zrédet naukowych wraz z dyskusja.
Prezentacje multimedialne.

Udziat w badaniach laboratoryjnych.

Statystyczne opracowywanie wynikdw badan.
Tworzenie i omawianie raportdw z badan.

TRESCI PROGRAMOWE

12.

13.
14.

Tresci realizowane w catym cyklu ksztatcenia ( semestr od | do VIII):

Wprowadzenie do metod badawczych stosowanych w naukach o kulturze fizyczne;.
Zaawansowane i podstawowe protokoty badawcze w ocenie techniki ruchu z wykorzystaniem inercyjnych
i optycznych systemow przechwytywania ruchu.

Zaawansowane i podstawowe protokoty badawcze z wykorzystaniem platform sit reakcji podtoza.
Wykorzystanie elektromiografii powierzchniowej i tensomiografii w naukach o kulturze fizycznej.
Wykorzystanie systemdw oceny zdolnosci poznawczych w naukach o kulturze fizycznej.
Wykorzystanie systemow ergospirometrycznych w badaniach wydolnosciowych.

Wykorzystanie sensorow GPS w ocenie jednostek treningowych w zespotowych grach sportowych.
Wykorzystanie akcelerometrycznych systeméw w ocenie aktywnosci fizycznej.

Wykorzystanie systemow dynamometrycznych w ocenie zdolnosci sitowych.

. Metody oceny budowy i skfadu ciata z wykorzystaniem bioimpedancji i pletyzmografii.
. Tworzenie i interpretacja protokotéw pomiarowych dla wielomodutowych systemoéw oceny

biomechaniczne;j.

Techniki przygotowywania i opracowywania danych w tym budowanie baz danych, analizy statystyczne i
wprowadzenie do algorytmdw uczenia maszynowego.

Modelowanie komputerowe w naukach o kulturze fizycznej, w tym zagadnienie predykcji sportowe;.
Zapoznanie sie z systemami komputerowymi wspomagajacymi warsztat badacza (m.in. JabRef,
Statistica, sSrodowisko R oraz jezyk Latex).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Zaliczenie z oceng po kazdym semestrze, mozliwe oceny semestralne to: 2.0, 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0.

Po kazdym semestrze doktoranci sktadaja projekt. Ocena wyznaczana jest na podstawie sumy punktow

uzyskanych z projektu:

do 50% pkt. — ndst. (2,0)
51-60% max. pkt. — dst (3,0)
61—70% max. pkt. —dst plus (3,5)
71—-80% max. pkt. — db (4,0)
81-90% max. pkt. —db plus(4,5)
91-100% max. pkt. — bdb (5,0)




CALKOWITY NAKLAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace 240 godz. — 8 x 30 godz.

planu z studiow

Inne z udziatem nauczyciela 50

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta 430 godz.

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN
720 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS* 24
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*(2 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25— 30 GODZIN CALKOWITEGO NAKLADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO
OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW)




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



