
          
 

SYLABUS  PRZEDMIOTU – SZKOŁA DOKTORSKA 
CYKL KSZTAŁCENIA OD 2021 DO 2025 

 

OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Tytuł przedmiotu Seminarium doktoranckie 

Nazwa jednostki realizującej przedmiot Szkoła Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim 

Typ przedmiotu (obowiązkowy, 
fakultatywny) 

obowiązkowy 

Rok/semestr  I-IV/I-VIII sem. 

Dyscyplina Nauki socjologiczne 

Język wykładowy j. polski 

Imię i nazwisko koordynatora przedmiotu Dr hab. Krystyna Leśniak-Moczuk, prof. UR 

Imię i nazwisko prowadzącego przedmiot Dr hab. Krystyna Leśniak-Moczuk, prof. UR 

Wymagania wstępne  Ukończone studia magisterskie na kierunku przypisanym 
do dyscypliny wiodącej – nauki socjologiczne, a także 
doświadczenie w działalności naukowej, w tym w 
przygotowywaniu referatów i artykułów naukowych. 
 

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU  
(syntetyczny opis treści oraz celów przedmiotu; 100-200 słów) 

 
Celem seminarium jest przygotowanie doktorantki do samodzielnej pracy naukowo-badawczej. 
Wymiernym efektem realizacji celu, jest sporządzenie konceptualizacji dysertacji doktorskiej, dobranie 
teorii w ramach, których realizowany będzie temat badawczy, przeprowadzenie autorskich badań 
naukowych, analiza wyników badań i napisanie dysertacji doktorskiej zakończone obroną. 
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I METODY WERYFIKACJI 

Symbol efektu 
uczenia się  

Zakładane efekty uczenia 
się 

Odniesienie 
do efektów 

uczenia się dla 
kwalifikacji na 

poziomie 8 
PRK 

(symbol) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w., ćw., itp.) 

Metody weryfikacji 
(np.: kolokwium, 
egzamin ustny, 

egzamin pisemny, 
projekt itp.) 

Wiedza 
Lp. 

Zan i rozumie    

1 Posiada pogłębioną wiedzę 
na temat światowego 
dorobku naukowego  

w zakresie polityki 
społecznej, obejmującą 
podstawy teoretyczne, 

zagadnienia ogólne oraz 
wybrane zagadnienia 

szczegółowe, w stopniu 
umożliwiającym krytyczną 

analizę i potwierdzanie 
obowiązujących 
paradygmatów. 

P8S-WG/1 Sem. Referaty, artykuły, 
rozdziały 

2 Zna główne tendencje 

rozwojowe oraz najnowsze 

wyniki badań w 

dyscyplinach naukowych 

wchodzących w zakres nauk 

P8S-WG/2 Sem. Referaty, artykuły, 
rozdziały 



społecznych, właściwych 

dla prowadzonego 

kształcenia. 

3 Posiada zaawansowaną 

wiedzę z zakresu 

metodologii badań 

naukowych stosowanych w 

dyscyplinie nauk 

socjologicznych, 

umożliwiającą 

projektowanie i 

prowadzenie badań 

własnych. 

P8S-WG/3 Sem. Referaty, artykuły, 
rozdziały 

4 
Zna i rozumie zasady 

upowszechniania wyników 

działalności naukowej w 

formach zgodnych z 

praktyką nauk 

socjologicznych, w tym w 

otwartym dostępie. 

P8S-WG/4 Sem. Referaty, artykuły, 
rozdziały 

5 Zna zasady transferu 
wiedzy do praktyki 

społecznej i gospodarczej 
oraz komercjalizacji 

wyników badań naukowych 
i powiązanego know-how. 

P8S-WK/3 Sem. Referaty, artykuły, 
rozdziały 

Umiejętności 
Lp. 

Potrafi    

1 
Potrafi wykorzystywać 

wiedzę z różnych dziedzin 

nauki do twórczego 

rozwiązywania złożonych 

problemów badawczych,  

w szczególności: definiować 

cel i przedmiot badań, 

formułować hipotezy, 

dobierać i rozwijać metody, 

techniki oraz narzędzia 

badawcze, a także 

poprawnie interpretować  

i wnioskować na podstawie 

wyników badań. 

P8S-UW/1 Sem. Konceptualizacja 
dysertacji, realizacja 

badań własnych. 
 

2 Potrafi dokonywać 

krytycznej analizy i oceny 

wyników badań 

naukowych, ekspertyz oraz 

publikacji naukowych i ich 

wkładu w rozwój wiedzy  

w danej dyscyplinie. 

P8S-UW/2  
Sem. 

Analiza wyników 
badań naukowych, 
przegląd literatury 

3 Potrafi przekazywać wyniki 

działalności naukowej do 

obiegu społecznego  

P8S-UW/3 Sem. Kontakty z 
otoczeniem 

społecznym i 
instytucjonalnym. 



i gospodarczego,  

z uwzględnieniem zasad 

komunikacji naukowej. 

4 Potrafi aktywnie 

uczestniczyć w krajowym  

i międzynarodowym 

środowisku naukowym, 

prowadząc komunikację 

specjalistyczną w obszarze 

nauk społecznych  

i własnych badań. 

P8S-UK/1 Sem. Udział w 
konferencjach i 

sympozjach 
naukowych. 

5 Potrafi publikować wyniki 

własnych badań naukowych 

w uznanych formach  

i kanałach komunikacji 

naukowej, także 

popularnonaukowych. 

P8S-UK/2 Sem. Przygotowanie i 
publikacja artykułów 

naukowych. 

6 Potrafi inicjować, 

organizować i prowadzić 

debatę naukową  

w środowisku 

akademickim. 

P8S-UK/3 Sem. Organizacja lub 
moderacja paneli 

dyskusyjnych. 
 

7 
Potrafi aktywnie 

uczestniczyć w dyskursie 

naukowym, prezentując  

i argumentując własne 

stanowisko w oparciu  

o wyniki badań. 

P8S-UK/4 Sem. Dyskusje naukowe, 
konferencje. 

8 Potrafi planować  

i realizować indywidualne 

oraz zespołowe projekty 

badawcze, pełniąc w nich 

różne role, również  

w środowisku 

międzynarodowym. 

P8S-UO Sem. Udział w zespołach 
badawczych. 

9 Potrafi samodzielnie 

planować działania na rzecz 

własnego rozwoju 

naukowego oraz wspierać 

rozwój innych osób, w tym 

członków zespołów 

badawczych. 

P8S-UU/1 Sem. Współpraca w 
zespołach 

naukowych, 
mentoring. 

Kompetencje 
społeczne 
Lp. 

Jest gotów do    

1 Gotów do krytycznej oceny 

dorobku naukowego  

w zakresie nauk 

socjologicznych,  

z uwzględnieniem 

aktualnych teorii, 

paradygmatów i wyników 

badań. 

P8S-KK/1 Sem. Udział w dyskusjach, 
przygotowanie 

artykułu lub 
rozdziałów rozprawy. 



2 Gotów do formułowania 

krytycznych ocen własnego 

wkładu w rozwój nauk 

socjologicznych oraz do 

autorefleksji nad 

prowadzoną działalnością 

badawczą. 

P8S-KK/2 Sem. Dyskusja naukowa, 
refleksja w 

seminarium. 

3 Gotów do wykorzystywania 

posiadanej wiedzy 

teoretycznej  

i metodologicznej  

w rozwiązywaniu złożonych 

problemów o charakterze 

poznawczym  

i praktycznym. 

P8S-KK/3 Sem. Analiza przypadków, 
dyskusje 

problemowe. 

4 Gotów do podtrzymywania 
i rozwijania etosu 

środowiska naukowego,  
w tym do prowadzenia 

badań w sposób niezależny 
oraz zgodny z zasadami 
etyki, jawności i ochrony 
własności intelektualnej. 

P8S-KR Sem. Dyskusja nad etyką 
badań, analiza 
przypadków, 

refleksja w 
seminarium. 

FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN I PUNKTÓW1 

Semestr (nr) 
 

Wykł. Ćw./Konw. Lab. Prakt. Inne 
 

Liczba pkt. 
ECTS 

I-VIII ––– ––– ––– ––– 240 godz.  
– 8 x 30 godz. 

0 

METODY DYDAKTYCZNE 

• Prezentacje doktorantki 

• Referaty i artykuły naukowe 

• Merytoryczne dyskusje 

• Analiza literatury i publikacji 

 

 TREŚCI PROGRAMOWE    

Treści programowe realizowane w ramach seminarium doktoranckiego są dostosowane do 
indywidualnego tematu badawczego doktorantki. 
Temat pracy doktorskiej: Parentyfikacja dziadków – przyczyny i konsekwencje. 
Seminarium koncentruje się na analizie zjawiska parentyfikacji dziadków, rozumianej jako 
przejmowanie przez osoby starsze ról i obowiązków rodzicielskich wobec wnuków w sytuacjach, gdy 
biologiczni rodzice z różnych powodów (psychologicznych, ekonomicznych, społecznych lub 
zdrowotnych) nie są w stanie ich realizować w sposób właściwy lub wystarczający. 
Główne cele badania: 

• zidentyfikowanie przyczyn, które prowadzą do parentyfikacji dziadków w rodzinach z 
ograniczoną funkcjonalnością rodzicielską; 

• określenie konsekwencji psychologicznych, społecznych, relacyjnych i zdrowotnych, jakie 
ponoszą dziadkowie, którzy przejmują role opiekuńcze wobec wnuków; 

• uchwycenie perspektywy samych dziadków, ich odczuć, motywacji, trudności i postrzeganego 
wpływu pełnienia roli zastępczego opiekuna; 

• ukazanie potencjalnych mechanizmów aktywizacji społecznej osób starszych poprzez pełnienie 
ról opiekuńczych. 

Analizowane w badaniu aspekty parentyfikacji dziadków: 
• konsekwencje osobiste (m.in. emocjonalne, tożsamościowe), 
• konsekwencje interpersonalne (relacje z dziećmi, wnukami, partnerem/partnerką), 
• konsekwencje ekonomiczne (obciążenie finansowe, utrata niezależności), 



• skutki w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego, 
• przeciążenie rolą, dezorientacja funkcjonalna, 
• poczucie izolacji społecznej, także względem wnuków, nad którymi nie sprawują opieki. 

Teren badań: 
Miasto Rzeszów. 
Grupa badawcza: 

• osoby starsze pełniące opiekę nad wnukami (formalnie lub nieformalnie), 
• dodatkowo: eksperci  jako źródło wiedzy kontekstowej i praktycznej. 

Założenia metodologiczne: 
Badanie ma charakter jakościowy, zakładający dogłębną analizę indywidualnych przypadków i 
doświadczeń. 
Wykorzystane techniki badawcze: 

• wywiady diadyczne z dziadkami sprawującymi opiekę nad wnukami, 
• wywiady eksperckie  
• analiza materiałów kontekstowych (np. dokumentów społecznych, literatury przedmiotu). 

Uzasadnienie tematu: 
Współczesna struktura rodziny w Polsce podlega dynamicznym zmianom. Wzrasta liczba rodzin 
niepełnych oraz przypadków niewydolności rodzicielskiej, co w wielu sytuacjach prowadzi do 
nieformalnego przejęcia opieki nad dziećmi przez dziadków. Pomimo rosnącej skali tego zjawiska, wciąż 
brakuje badań jakościowych ukazujących motywy, wyzwania i skutki parentyfikacji dziadków z ich 
własnej perspektywy. 
Na podstawie dotychczasowej literatury oraz badań międzynarodowych można przypuszczać, że 
zjawisko to ma charakter ambiwalentny – może jednocześnie wzmacniać więzi międzypokoleniowe i 
przyczyniać się do aktywizacji seniorów, ale też prowadzić do przeciążeń, strat osobistych i społecznego 
wykluczenia. W pracy doktorskiej podjęta zostanie próba dogłębnego opisania tego zjawiska oraz 
wskazania jego uwarunkowań i konsekwencji w kontekście społeczno-kulturowym współczesnej Polski. 
 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA) 

Zaliczenie przedmiotu po każdym semestrze, zgodnie z programem kształcenia,  
z formą: zaliczony – zal., niezaliczony – nzal. 
 
Przygotowanie materiałów i napisanie referatów na konferencje – I-VII sem. 
Udział w konferencjach naukowych z wygłoszeniem referatu – II-VII sem. 
Opracowanie konceptualizacji dysertacji doktorskiej – I-II sem. 
Przygotowanie narzędzi badawczych do autorskich badań empirycznych – I-III sem. 
Napisanie rozdziałów teoretycznych – III-V sem. 
Przeprowadzenie badań empirycznych na próbie badawczej – V-VI 
Analiza wyników badań autorskich i weryfikacja hipotez – VI-VII 
Złożenie napisanej dysertacji doktorskiej – VIII 
 

CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny realizowane w kontakcie bezpośrednim 
wynikające planu z studiów 

240 godz. – 8 x 30 godz. 

Inne z udziałem nauczyciela 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

40 

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta  
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu 
itp.) 

440 godz.  

SUMA GODZIN 720 godz.  

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS Zaleca się przyznanie 1–2 ECTS za pracę 
seminaryjną. 
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