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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu SEMINARIUM DOKTORANCKIE

Nazwa jednostki realizujacej przedmiot Szkota Doktorska Uniwersytetu Rzeszowskiego

Typ przedmiotu (obowigzkowy,

fakultatywny) przedmiot obowigzkowy
Rok/semestr rok | -1V, semestr: | - VII
Dyscyplina Nauko o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy jezyk polski/jezyk angielski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu | Dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/oséb | Dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR

prowadzacych przedmiot

Wymagania wstepne Wyksztatcenie akademickie na poziomie studidow magisterskich.
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na poziomie 7
Polskiej Ramy Kwalifikacji. Znajomosc¢ jezyka obcego na poziomie

B2.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celéw przedmiotu; 100-200 Sl'(')W)

Celem przedmiotu Seminarium doktoranckiego jest rozwijanie u doktoranta kompetencji niezbednych do
samodzielnego prowadzenia dziatalnosci naukowej w obszarze Nauk o Zdrowiu. Zajecia ukierunkowane sg na
ksztattowanie umiejetnosci identyfikowania i precyzyjnego formutowania problemdéw badawczych,
konstruowania hipotez badawczych oraz planowania i realizacji badan naukowych zgodnie z zasadami
metodologii i etyki badan. Seminarium wspiera rozwéj kompetencji w zakresie krytycznej analizy literatury
naukowej, interpretacji wynikdw badan oraz wnioskowania naukowego charakterystycznego dla nauk o
zdrowiu. Istotnym elementem zajec jest doskonalenie umiejetnosci przygotowywania publikacji naukowych
oraz komunikowania wynikéw badan w srodowisku akademickim.

Zajecia realizowane s3 w formie indywidualnych konsultacji, podczas ktorych omawiane s3 koncepcje
badawcze, problemy i hipotezy, a takze analizowane sg przygotowywane teksty publikacyjne i kolejne etapy
rozprawy doktorskiej. Uczestnictwo w seminarium przygotowuje doktoranta do samodzielnego prowadzenia
badan oraz upowszechniania ich wynikéw w formie publikacji naukowych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odniesienie do Forma zajec Metody
efektow dydaktycznych weryfikacji
Svmbol efek uczenia sie dla (w., ¢w., itp.) (np.: kolokwium,
ymbol ete v Zaktadane efekty uczenia sie kwalifikacji na egzamin ustny,
uczenla sig . . egzamin
poziomie 8 pisemny, projekt
PRK itp.)
(symbol)
Wiedza: zna i rozumie, posiada wiedze
Lp.
Posiada rozlegta wiedze teoretyczng,
podparta doswiadczeniem badawczym
i zna aktualny dorobek naukowy w tym
Swiatowy z  zakresu odbywanego
ksztatcenia w dyscyplinie naukowej Nauki wypowiedz
P8S_WGa o Zdrowiu a takze zna zagadnienia P8S_WG seminarium ustna,
ogolne z zakresu dyscyplin pokrewnych, z dyskusja
tematu zainteresowan badawczych w
stopniu pozwalajacym na potwierdzanie
badz obalenie istniejacych
paradygmatow.
P8S WG2 Zna kierunki rozwoju badan naukowych P8S_WG seminarium wypowiedz




w dyscyplinie naukowej Nauki o Zdrowiu i ustna,
najnowsze odkrycia, w tym takze dyskusja
Swiatowe w dyscyplinie, w ktdrej odbywa
sie ksztatcenie.
Zna, rozumie i potrafi stosowac pojecia
uzywane przez naukowcow i specjalistow wypowied?
P8S_WG3 w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu w jezyku P8S_WG seminarium
. . . ustna
rodzimym i obcym, wiodgcym dla
dyscypliny.
Umiejetnosci: | potrafi
Lp.
W oparciu o posiadang wiedze z réznych wypowiedz
dziedzin nauki potrafi identyfikowac i ustna,
rozwigzywac problem badan naukowych, dyskusja,
pgs_Uw, | definiowac cel, formutowac hipoteze i P8S_UW seminarium prace
przedmiot badan naukowych, dobierac i X
doskonali¢ techniki, metody i narzedzia pisemne
badawcze oraz wnioskowac na podstawie
wynikéw badan naukowych.
Potrafi dobra¢ i wykorzystaé dostepna wypowiedz
literature naukowa do diagnozowania i ustna,
rozwiqzywania’ probleméw badawczych dyskusja,
pgS_UW, | 002  dzdlan - innowacyinych w| o pal gy seminarium prace
prowadzonej pracy badawczej a takze .
zastosowad¢  wiasciwy  warsztat do pisemne
tworzenia nowych elementéw dorobku
naukowego.
Wykorzystujac posiadana wypowiedz
interdyscyplinarng wiedze do ustna,
analizowania i oceny wynikéw badan dyskusja,
P8S_UW3 naukowych, prac eksperckich i P8S_UW seminarium prace
pozostatych opracowan naukowych X
potrafi formutowad opinie, w tym takze pisemne
krytyczne sady.
Potrafi publicznie komunikowac sig, by wypowiedz
zaprezentowac wyniki badan naukowych ustna,
oraz uczestniczy¢ w dyskusji na tematy dyskusja,
Pgs_Uke | Moukowe spoteczne | zawodowe W pgg seminarium prace
miedzynarodowym $rodowisku, takze ;
postugujac sie jezykiem obcym na plsemne
poziomie B2 Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego.
Kompetencje | jestgotéw
spoteczne:
Lp.
Jest przygotowany do przeprowadzania wypowiedz
krytycznej oceny dorobku w ramach ustna,
dyscypliny naukowej Nauki o Zdrowiu dyskusja,
P8S_KK1 oraz do krytycznej oceny wkfadu P8S_KK seminarium prace
wynikoéw wiasnej dziatalnosci badawczej pisemne
w rozwoj naukowy dyscypliny, w ktorej
odbywa ksztatcenie.
Dzieki posiadanej rozlegtej wiedzy wypowiedz
rozwigzuje rézne problemy poznawcze i ustna,
raktyczne. i
P8S_KK3 Pree P8S_KK seminarium dii;ﬁzm
pisemne
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW
Semestr (nr) Wykt. Cw./Konw. Lab. Prakt. Inne Liczba pkt.

ECTS




- VIl - - - - 7 X 15 godz.
-105 godz.

7x2 ECTS -
14 ECTS

METODY DYDAKTYCZNE

- dyskusja naukowa,

- studium literatury naukowej,

- prezentacja multimedialna,

- przygotowanie i prezentacja celu badari, metod badawczych, wynikdéw badan,
- prace zaliczeniowe,

- postepy w przygotowaniu rozprawy doktorskiej

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr |

Analiza aktualnego pismiennictwa naukowego w zakresie planowanych badan.
Identyfikacja i wybor obszaru zainteresowan badawczych na podstawie analizy literatury.
Recenzowanie prac, cytowanie i redagowanie pismiennictwa.

Semestr |
Ustalenie planu badan i tematu rozprawy doktorskiej.

Sformutowanie celu badan oraz hipotez badawczych, uzgodnienie projektu i metodologii badan.

Opracowanie petnego wniosku do komisji bioetyczne;.

Semestr Il

Krytyczna ocena metod i technik badawczych.

Dobor grupy badanej (rekrutacja uczestnikdéw do badania).
Organizacja badan .

Semestr IV

Kontynuacja wtasciwych badan naukowych, w tym realizacja planowanych pomiardw.
Przygotowanie cyklu wyktadow.

Przygotowanie do prezentowania wynikow na konferencjach.

SemestrV

Kontynuacja badan wtasciwych.

Wstepna analiza wynikow.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikdw badan.

Semestr VI

Przygotowanie wynikdw i ich omdwienie.

Przygotowanie manuskryptu/publikacji w jezyku polskim i angielskim.
Plan zarzadzania danymi, zasady umieszczania danych w repozytoriach.

Semestr VI

Przygotowanie do prowadzenia korespondencji z redakcjg czasopisma naukowego i redagowania odpowiedzi na

uwagi recenzentow.

Przygotowanie publikacji naukowych i/lub rozprawy doktorskiej, formatowanie tekstu i ocena w systemie

antyplagiatowym.
Prezentacja multimedialna, przygotowanie do obrony rozprawy doktorskiej.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Ocenie podlega ciggta praca doktoranta w kazdym semestrze i roku akademickim w zakresie: realizacji badan,
poszerzania wiedzy, studiowania literatury, zaangazowania oraz postepow w przygotowaniu rozprawy

doktorskiej. Przedmiot koriczy sie po kazdym semestrze realizacji:
zaliczenie —zal.,
niezaliczony - nzal.

Wymagania:
Przy ocenie z przedmiotu stosuje sie odpowiedni procent uzyskanych punktow:

- do 60% - niezaliczony - doktorant nie robi postepéw w badaniach naukowych, nie poszerza wiedzy, nie studiuje

lektur, nie uczestniczy w merytorycznej dyskusji, nie wywiqgzuje sie z obowigzkéw naukowych;




- 61% - 100% - zaliczony - doktorant robi postepy w badaniach naukowych, poszerza wiedze, studiuje literature
podstawowgq i uzupetniajgcg, merytorycznie uczestniczy w dyskusji, wywiqzuje sie z wszystkich obowigzkow

naukowych

CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L

aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace
z programu studiow 7 X 15 godz. — 105 godz.
Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie) 6
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) 309
SUMA GODZIN 420
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS*

7x2 ECTS —14 ECTS

LITERATURA

Literatura Naukowe Bazy Medyczne (PubMed, Scopus, Web of Science).

podstawowa: | Petrie A, Sabin C. Medical statistics at a glance. John Wiley & Sons; 2013 Nov 8.
Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013—2030.
WHO, Geneva. https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/governance/roadmap
Davis JF, Van Rooijen SJ, Grimmett C, West MA, Campbell AM, Awasthi R, Slooter GD, Grocott
MP, Carli F, Jack S. From theory to practice: an international approach to establishing
prehabilitation programmes. Current anesthesiology reports. 2022 Mar;12(1):129-37.
Minnella EM, Gillis C, Edgar L, Carli F. Prehabilitation. InEnhanced Recovery After Surgery: A
Complete Guide to Optimizing Outcomes 2020 Mar 31 (pp. 89-99). Cham: Springer
International Publishing.
Abreu RM, Cairo B, Karsten M, Feiereisen P. Innovative approaches to exercise assessment and
prescription in non-communicable diseases. Frontiers in Sports and Active Living. 2025 Jan
24;7:1560372.
Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna wyd. ASPRA-JR 2019 (ibuk).
Babbie E., Jasiewicz-Betkiewicz A. Badania spoteczne w praktyce. PWN 201g9.
Michel, Jean-Pierre et al. WHO's report for the decade of healthy ageing 2021-30 sets the
stage for globally comparable data on healthy ageing. The Lancet Healthy Longevity, Volume
2, Issue 3, e121 - e122

Literatura Dudziak A., Zejmo A.: Redagowanie prac dyplomowych: wskazéwki metodyczne dla

uzupetniajaca: | studentow. Difin, Warszawa 2008
Cabilan CJ, Hines S, Munday J. The impact of prehabilitation on postoperative functional
status, healthcare utilization, pain, and quality of life: a systematic review. Orthopaedic
Nursing. 2016 Jul 1;35(4):224-37.

*(2 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CALKOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW)
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https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/governance/roadmap

