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Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu | Dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR

Imie i nazwisko prowadzgcego przedmiot | Dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR

Wymagania wstepne Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spofteczne w zakresie
podstaw metodologii badan naukowych, w tym znajomos¢
podstawowych paradygmatéw badawczych, metod
ilosciowych i jakosciowych oraz zasad etyki badan naukowych,
osiggniete na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji w
dyscyplinie Nauki o Zdrowiu

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celow przedmiotu; 100-200 s’réw)

W ramach przedmiotu ,Metodyka badari naukowych” doktorantka ugruntuje oraz pogtebi wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne w zakresie metodologii prowadzenia badan naukowych w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu
Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z paradygmatami badawczymi, projektowaniem badan naukowych,
doborem metod ilosciowych i jakosciowych, a takze zasadami etyki badan i odpowiedzialnosci badacza.

W toku zaje¢ omawiane s3 kluczowe etapy procesu badawczego, w tym formutowanie problemu badawczego,
celdw i hipotez, dobdr proby, planowanie procedur badawczych, analiza i interpretacja danych oraz krytyczna
ocena wynikdw badan. Szczegdlny nacisk potozony jest na poprawnos¢ metodologiczng, rzetelnos¢ i
wiarygodnos¢ prowadzonych badan, a takze umiejetnos¢ samodzielnego i krytycznego myslenia naukowego.
Przedmiot przygotowuje doktorantéw do samodzielnego prowadzenia badan naukowych oraz realizacji rozprawy
doktorskiej zgodnie z obowigzujacymi standardami naukowymi.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odniesienie Forma zajec Metody
do efektow | dydaktycznych weryfikacji
uczenia sie (w., ¢w., itp.) (np.: kolokwium,
Symbol dla egzamin ustny,
efektu Zaktadane efekty uczenia sie kwalifikacj egzamin pisemny,
uczenia sie na poziomie projekt itp.)
8 PRK
(symbol)
Wiedza: zna i rozumie, posiada wiedze
Lp.
Zna, rozumie i stosuje terminologie konwersatorium | projekt, dyskusja,
specjalistyczng uzywang w krajowym i egzamin pisemny
miedzynarodowym Srodowisku (test)
P8S_WG3 naukowym i zawodowym, w dyscyplinie | P8S_WG
naukowej Nauki o Zdrowiu, w ktdrej
planowane jest prowadzenie badan
naukowych.
Posiada szeroka wiedze =z zakresu konwersatorium opracowania
P8S_WGs, stosowane;j metodolpgii bgdarﬁ P8S_ WG pisemrlwe, projek’F,
naukowych w dyscyplinie Nauki o dyskusja, egzamin
Zdrowiu, wykorzystujac pisemny (test)




interdyscyplinarne narzedzia i techniki
badawcze, pozwalajgce na uzyskanie
najbardziej wiarygodnych i obiektywnych
rezultatow pracy badawczej.

Posiada szeroka wiedze dotyczaca konwersatorium opracowania
P8S_WK3 mc-)iliwoélci- transferu vyynikéw swojej P8S_ WK pisemne, pr-ojekt,
dziatalnosci  naukowej do  sfery dyskusja
gospodarczej i spotecznej.
Umiejetnosci: | potrafi
Lp.
Potrafi wykorzystac¢ interdyscyplinarna konwersatorium | projekt, dyskusja,
wiedze do identyfikowania [ opracowanie
praktycznego rozwigzywania pisemne
napotykanych problemdéw badawczych (manuskrypt
P8S_UW1 poprzez: definiowanie celu, przedmiotu i | P8S_UW publikacji)
hipotezy badawczej, tworzenia
nowatorskich metod, technik i narzedzi
badawczych oraz wycigga¢ wnioski na
podstawie uzyskanych wynikéw badan.
Aktywnie konferowa¢ w krajowym i konwersatorium | opracowania
miedzynarodowym $rodowisku pisemne
P8S_UK1 naukowym i zawodowym, dzielgc sie P8S_UK (manuskrypt
efektami swojej pracy badacza. publikacji),
projekt
Poprzez  aktywne uczestnictwo w konwersatorium | projekt
krajowym [ miedzynarodowym
P8S_UO1 .s'rodoyvisku badaczy. uczestniczy¢ w P8S_UO
indywidualnych i zespotowych
przedsiewzieciach naukowych petnigc w
nich rozne role.
Kompetencje | jest gotow do
spoteczne:
Lp.
Wzmacniania i rozwoju etosu srodowisk konwersatorium | projekt, dyskusja
badawczych w tym do prowadzenia
P8S_KR1 d.zia’raln.oéci naukc'JV\./ej w  sposdb P8S_KR
niezalezny uwzgledniajac zasady ochrony
wiasnosci intelektualnej i zasad wtasnosci
publicznej wynikow badan.
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW1
Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Lab. Prakt. Inne Liczba pkt.
ECTS
| - - - - 30 3
il - - - - 30 3
razem: - - - - 60 6
METODY DYDAKTYCZNE

- konwersatorium w formie tradycyjnej;
- konwersatorium z prezentacjqg multimedialng;

- projekt;
- dyskusja.

TRESCI PROGRAMOWE

SemestrI:

Podstawy metodologii badan naukowych, w tym:
- Nauka i badania naukowe, definicje, cele i funkcje badan naukowych;
- Paradygmaty badawcze
- Specyfika badan naukowych w naukach o zdrowiu oraz dyscyplinach pokrewnych.




Projektowanie badan naukowych, w tym:

- Identyfikacja i formutowanie problemu badawczego;

- Cele badan, pytania badawcze i hipotezy badawcze;

- Rodzaje badan: ilosciowe, jakosciowe oraz metody mieszane;

- Typy badan (obserwacyjne, interwencyjne, przegladowe).

Metody i techniki badawcze, w tym:

- Dobdér metod, technik i narzedzi badawczych adekwatnych do problemu badawczego;
- Dobdr préby badawczej i zasady reprezentatywnosci.

Etyka badan naukowych, w tym:

- Zasady etyczne w prowadzeniu badan naukowych;

- Rola komisji bioetycznych i zasady przygotowywania wnioskow;

- Odpowiedzialnos¢ badacza, rzetelnos$¢ naukowa i przeciwdziatanie plagiatowi;
- Ochrona danych badawczych i wtasnosci intelektualne;.

Semestr I

Planowanie i realizacja badan, w tym:

- Organizacja i przebieg procesu badawczego;

- Harmonogram badan i dokumentacja procesu badawczego;

- Zarzadzanie projektem badawczym;

- Praca indywidualna i zespotowa w badaniach naukowych.

Analiza i interpretacja danych, w tym:

- Podstawy analizy danych ilosciowych i jakosciowych;

- Interpretacja wynikéw badan naukowych;

- Krytyczna ocena wynikdw oraz identyfikacja ograniczen badania.
Upowszechnianie wynikow badan, w tym:

- Zasady przygotowania publikacji naukowej;

- Struktura artykutu naukowego;

- Wybdr czasopisma naukowego i proces recenzji;

- Etyka publikacyjna i zasady autorstwa.

Transfer wiedzy i funkcjonowanie w srodowisku naukowym, w tym:
- Prezentowanie wynikow badan (konferencje, seminaria, wystapienia naukowe);
- Komunikacja naukowa w srodowisku krajowym i miedzynarodowym;
- Transfer wynikow badan do praktyki spotecznej i gospodarczej.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Przedmiot realizowany jest w semestrach | i Il. Po zakoriczeniu semestru | przedmiot konczy sie zaliczeniem z
oceng (Z01), natomiast po zakonczeniu semestru Il realizacji zaje¢ konczy sie egzaminem (E2). Zajecia z
przedmiotu realizowane s3 w bezposrednim kontakcie doktorantki/doktoranta z promotorem lub promotorem
pomocniczym.

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu po semestrze | jest ztozenie sprawozdania z realizacji zadan
badawczych. Warunkiem pozytywnego zdania egzaminu z przedmiotu po semestrze Il jest uzyskanie co najmniej
51% punktdw z egzaminu pisemnego (testu, prac pisemnych).

Aby uzyskac ocene pozytywnq stosuje sie przelicznik za odpowiedni procent uzyskanych punktow:

- do 50% - niedostateczny, (doktorant nie robi postepow w badaniach naukowych, nie poszerza wiedzy, nie studiuje
lektur, nie uczestniczy w merytorycznej dyskusji, nie wywiqzuje sie z obowigzkéw naukowych);

- 51% - 60% - dostateczny, (doktorant robi znikome postepy w badaniach naukowych, poszerza wiedze, studiuje
literature podstawowgq, prowadzona dyskusja ogranicza sie do wgskiego zakresu wiedzy merytorycznej, wywiqzuje
sie z podstawowych obowigzkow naukowych);

- 61% - 70% - dostateczny plus, (doktorant robi postepy w badaniach naukowych, poszerza wiedze, studiuje
literature podstawowgq, merytorycznie uczestniczy w dyskusji, wywiqzuje sie z obowigzkdw naukowych);

- 71% - 80% - dobry, (doktorant robi znaczqce postepy w badaniach naukowych, poszerza wiedze, studiuje literature
podstawowq i uzupetniajgcg, merytorycznie uczestniczy w dyskusji, wywigzuje sie z wszystkich obowigzkéw
naukowych);

- 81% - 90% - dobry plus, (doktorant robi znaczgce postepy w badaniach naukowych, systematycznie poszerza
wiedze, studiuje literature podstawowq i uzupetniajgcg, merytorycznie uczestniczy w dyskusji, wywigzuje sie z
wszystkich obowigzkéw naukowych);




- 91% - 100%

- bardzo dobry (doktorant robi znaczgce postepy w badaniach naukowych, systematycznie poszerza

wiedze, studiuje literature podstawowgq, uzupetniajgcq i wykraczajgcq poza obowigzujgcg, merytorycznie uczestniczy
w dyskusji, wywiqzuje sie z wszystkich obowigzkdéw naukowych).

CALKOW

ITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywn

osci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny realiz

planu z studiow

owane w kontakcie bezposrednim wynikajgce 2 x 30 godz. — 60 godz.

Inne z udziatem nauczyciela

(udziatw kons

ultacjach, egzaminie) 4

Godziny realiz

owane samodzielnie przez doktoranta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) 116 godz.

SUMA GODZIN 180

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS* 6
LITERATURA

Literatura Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna wyd. ASPRA-JR 2019 (ibuk).
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Literatura Gajda R., Broniecka A., Metodologia badan zywieniowych: przewodnik do (¢wiczen,

uzupetniajaca:

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw, 2018.
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* (1 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CA£KOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA

ZALOZONYCH EFEKTOW)
22.12.2025
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




