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Nazwa jednostki realizujacej przedmiot Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim
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Dyscyplina technologia zywnosci i Zywienia

Jezyk wyktadowy jezyk polski/jezyk angielski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu | prof. dr hab. Izabela Sadowska-Bartosz

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/osdb prof. dr hab. 1zabela Sadowska-Bartosz
prowadzacych przedmiot

Wymagania wstepne Pogtebiona wiedza z zakresu chemii i zywienia cztowieka.
Znajomosc jezyka anielskiego na poziomie B2 ESKJ,

z ukierunkowaniem na stownictwo specjalistyczne,
przyporzadkopwane dyscyplinie w ktorej odbywa sie ksztatcenie.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celow przedmiotu; 100-200 S’f()W)

Celem PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO SPECJALISTYCZNEGO jest zapoznanie doktorantow z wiedza o
procesach utleniania w zywnosci, w szczegdlnosci procesach wolnorodnikowych. Przedstawione zostang zrodta
powstawania wolnych rodnikéw, zaréwno tlenowych, jak i z innymi nosnikami niesparowanego elektronu.
Omowione zostang mechanizmy dziatania przeciwutleniaczy, ich struktura chemiczna, wystepowanie w
surowcach i produktach zywnosciowych, interakcje antyoksydantdw w zywnosci. Przedstawione zostana
zagadnienia biodostepnosci naturalnych antyoksydantéw oraz ich roli w organizmie cztowieka. Doktoranci
zapoznajg sie rowniez z metodami oznaczania zawartosci przeciwutleniaczy (przygotowanie probki, ekstrakcja,
metody spektroskopowe, metody chromatografii) i metodami analizy zdolnosci antyoksydacyjnej.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odhniesienie do Metody
efektdéw uczenia o weryfikacji
Symbol sie dla Forma zajgc (np.: kolokwium,
efektu Zaktadane efekty uczenia sie kwalifikacji na dydaktycznych egzamin ustny,
uczenia sie poziomie 8 PRK (w., ¢w., itp.) piSere:qgnz;alrg|rrc1)jekt
(symbol) itp.)
Wiedza: Wiedza: zna i rozumie, posiada
zna i rozumie | wiedze
Lp.
Posiada szeroka wiedze teoretyczng | P8S_WG konwersatorium | egzamin
popartg zdobytym doswiadczeniem ustny,
badawczym oraz zna aktualny pisemny,
dorobek w temacie interakg;ji projekt,
P8S_WG1 antyoksydantow w zywnosci, ktory kolokwium
wykorzystuje by w sposéb
obiektywny odniesc sie do
istniejgcych pogladow z zakresu
wspotczesnej biochemii redoks.
PSS WG2 Po§iada rozlleg’ra wiedij i zn.a - P8S_WG konwersatorium egzamin
- najnowsze swiatowe osiggniecia ustny,




naukowe oraz posiada wiedze pisemny,
dotyczaca optymalizacji/doboru projekt,
metod oznaczania zawartosci kolokwium
przeciwutleniaczy (przygotowanie
probki, ekstrakcja, metody
spektroskopowe, metody
chromatografii) i metod analizy
zdolnosci antyoksydacyjne;.
Zna i rozumie funkcje P8S_WG konwersatorium egzamin
antyoksydantow, ich metabolizm ustny,
P8S_WG3 i podstawy przyswajania oraz ich pisemny,
wptyw na jakosc w cyklu projekt,
zycia produktu spozywczego. kolokwium
Posiada wiedze dotyczacg wptywu P8S_WK konwersatorium | egzamin
rozwoju postepu technicznego i ustny,
technologii na postep cywilizacji, w pisemny,
tym na odkrywanie nowych projekt,
mozliwosci zwigzanych z kolokwium
P8S_ WK1 nowoczesn)./mi ba.dania .
wykorzystujgcymi obrazowanie na
zywo (real-time biosensing) do
mapowania stanu redoks w czasie
rzeczywistym oraz sztuczng
inteligencje (Al) do modelowania
sygnalizacji redoks.
Umiejetnosci: | Umiejetnosci: potrafi
potrafi
Lp.
W oparciu o interdyscyplinarng P8S_UW *konwersatorium | egzamin
wiedze z dziedziny nauk scistych i ustny,
przyrodniczych, potrafi pisemny,
merytorycznie formutowac i projekt,
wyznaczac do realizacji ambitne cele kolokwium
badawcze, zwigzane z badaniami nad
P8S_UWa interakcjami antyoksydantow w
zywnosci. Potrafi identyfikowac i
doskonali¢ metody, techniki i
narzedzia badawcze, a takze
wyciggac konstruktywne wnioski na
podstawie uzyskiwanych efektow
pracy badawczej.
Na podstawie dostepnych P8S_UW *konwersatorium | egzamin
interdyscyplinarnych publikac;ji ustny,
naukowych potrafi rozpoznac i pisemny,
P8S_UW2 | rozwigzac problem badawczy, ktory projekt,
moze bac wykorzystany do kolokwium
powstania nowego elementu
dorobku.
Potrafi wykorzysta¢ swoja P8S_UW *konwersatorium | egzamin
interdyscyplinarng wiedze i ustny,
doswiadczenie badawcze do pisemny,
analizowania i oceny osiggniec projekt,
P8S_UWs3 naukowych, opinii eksperckich i kolokwium

pozostatych opracowan, formutujac
na tej podstawie opinie, w tym takze
krytyczne sady.




Potrafi realizowac i prezentowad P8S_UK *konwersatorium | egzamin
prace naukowa, czynnie uczestniczy¢ ustny,
w krajowym i miedzynarodowym pisemny,
P8S UK6 Srodowisku naukowym i zawodowym projekt,
B komunikujac sie jezykiem obcym na kolokwium
poziomie B2 Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego.
Kompetencje | Kompetencje spoteczne:
spoteczne: Jest gotow do
Jest gotow do
Lp.
Jest gotédw do odpowiedzialnego P8S_KK *konwersatorium | egzamin
petnienia rél zawodowych z ustny,
uwzglednieniem potrzeb pisemny,
P8S_KK3 spotecznych w aspekcie tworzenia projekt,
nowych produktéw spozywczych kolokwium
zasobnych w antyoksydanty.
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW
Semestr (nr) Wyktad Cw./Konw. Lab. Prakt. Inne Liczba pkt.
ECTS
iV - 15 godz. ) ] ] 2
METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja.

TRESCI PROGRAMOWE

Konwersatorium:
Temat 1— Procesy utleniania w zywnosci i w organizmie cztowieka.
Temat 2 — Antyoksydanty i mechanizm ich dziatania.
Temat 3 — Naturalne i syntetyczne antyoksydanty — wystepowanie w zywnosci.
Temat 4 — Biodostepnos¢ naturalnych antyoksydantdw, oddziatywania z innymi sktadnikami zywnosci.
Temat 5 - Metody oznaczania catkowitej zdolnosci antyoksydacyjne;.
Temat 6 - Nowoczesne badania wykorzystujgce obrazowanie na zywo (real-time biosensing) do mapowania
stanu redoks w czasie rzeczywistym oraz sztuczng inteligencje (Al) do modelowania sygnalizacji redoks.
Temat 7 - Zaburzenia homeostazy redoks (przetamanie zdolnosci redukcyjnych) powigzane z chorobami
metabolicznymi, neurodegeneracyjnymi i nowotworami. Nowe, intensywnie badania rodzaju Smierci
komorkowej zaleznej od zelaza i redoks - ferroptoza.

WARUNKI ZALICZENIA PRZED

MIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Egzamin odbywa sie po zakoriczeniu konwersatoriow.

Warunki egzaminu:

- przedstawienie prezentacji ustnej na wybrany temat dotyczacy przedmiotu ,Przeciwutleniacze w zywnosci”;
odpowiednim do rangi studiéw poziomie;

- aktywnos¢, systematycznos¢ pracy doktoranta;

- aktywnos¢ podczas zajec

Doktorantka/doktorant przygotowuje prezentacje ustng odnoszqcq sie do wybranych sposrdd poruszanych na
konwersatoriach tresci.

Ocena bardzo dobra:

- bardzo wysoka aktywnosc¢ i zaangazowanie w trakcie zajec,

- widoczna umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i wyciggania konstruktywnych wnioskow,

- uwidaczniajaca sie sSwiadomosc¢ wiasnej postawy artystycznej, charakteryzujaca sie otwartoscia na
merytoryczny dyskurs, a niekiedy konstruktywna krytyke;




- bardzo wysoka wartos¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji;
- obecnos¢ na co najmniej 4/5 ogdlnego wymiaru zajeg;
- aktywne korzystanie z zaproponowanej literatury, rozszerzane i pogtebiane we wtasnym zakresie.

Ocena plus dobra:

- wysoka aktywnosc w trakcie zaje¢;

- wysoka wartos¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji ustnej;

- obecnosé na co najmniej 4/5 ogdlnego wymiaru zajeg;

- widoczna zadowalajgca umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskow;
- aktywne korzystanie z zaproponowanej literatury.

Ocena dobra:

- zadowalajaca aktywnosc¢ w trakcie zaje¢;

- zadowalajaca wartos¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji ustnej;
- obecnos¢ na co najmniej 4/5 ogdlnego wymiaru zajeg;

- umiarkowana umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskow;
- zadowalajace korzystanie z zaproponowane;j literatury.

Ocena plus dostateczna:

- umiarkowany stopien aktywnosci w trakcie zajeé

- relatywnie staba warto$¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji ustnej;

- obecnos$¢ na co najmniej 3/5 ogdlnego wymiaru zaje¢;

- umiarkowanie staba umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskow;
- umiarkowane korzystanie z zaproponowanej literatury.

Ocena dostateczna:

- maty stopien aktywnosci w trakcie zajeciach

- staba wartos$¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji ustnej;
- obecnos¢ na co najmniej 3/5 ogdlnego wymiaru zaje;

- staba umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskow;
- sporadyczne korzystanie z zaproponowanej literatury.

Ocena niedostateczna:

- brak aktywnosci w trakcie zaje¢;

- nieakceptowalna wartos¢ merytoryczna przedstawionej prezentacji ustnej;
- brak umiejetnosci prowadzenia dyskusji i wyciggania wnioskow;

- nieobecnos¢ na ponad 3/5 0gélnego wymiaru zajeg;

- brak korzystania z zaproponowanej literatury.

CALKOWITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L

aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace
z programu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie) 1
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) b4
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS *

2 ECTS
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*(2 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CA£KOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA
ZAtOZONYCH EFEKTOW)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




