
Wykaz propozycji tematycznych obszarów naukowych/artystycznych 2026/2027 
List of proposed thematic scientific/artistic areas 2026/2027 

 

Dyscyplina naukowa: Nauki o zdrowiu 

Scientific discipline: Health sciences 

Lp. 
No. 

Nazwa/tytuł  tematycznego obszaru naukowego lub artystycznego 
Name/title of the scientific or artistic thematic area 

tytuł/stopień, imię, nazwisko, adres e-
mail z domeną: ur.edu.pl  potencjalnych 

promotorów z Uniwersytetu 
Rzeszowskiego* 

title/degree, name, surname, e-mail 
address with the domain: ur.edu.pl                      

of potential supervisors from the 
University of Rzeszów* 

(w języku polskim / in Polish) (w języku angielskim / in English) 

1.  Wczesne determinanty nadwagi i otyłości u dzieci i 
młodzieży – uwarunkowania biologiczne, 
środowiskowe i psychospołeczne 

Early determinants of overweight and obesity 
in children and adolescents – biological, 
environmental and psychosocial factors 

dr hab. Justyna Wyszyńska, prof. UR 
jwyszynska@ur.edu.pl  

2.  Rola aktywności fizycznej, zachowań 
sedenteryjnych i snu w kształtowaniu zdrowia 
metabolicznego dzieci i młodzieży 

The role of physical activity, sedentary 
behaviour and sleep in shaping metabolic 
health in children and adolescents 

dr hab. Justyna Wyszyńska, prof. UR 
jwyszynska@ur.edu.pl 

3.  Psychospołeczne konsekwencje otyłości w wieku 
rozwojowym – depresja, lęk, stygmatyzacja i jakość 
życia 

Psychosocial consequences of obesity in 
developmental age – depression, anxiety, 
stigmatization and quality of life 

dr hab. Justyna Wyszyńska, prof. UR 
jwyszynska@ur.edu.pl 

4.  Profilaktyka chorób cywilizacyjnych poprzez 
interwencje żywieniowe i modyfikację stylu życia. 
 

Preventio of lifestyle diseases through 
nutritional interventions and lifestyle 
modification. 
 

dr hab. Edyta Łuszczki, prof. UR 
eluszczki@ur.edu.pl 
 

5.  Styl życia i dobrostan psychiczny u młodzieży i 
dorosłych 

Lifestyle and psychological well-being in 
adolescents and adults 

dr hab. Katarzyna Dereń, prof. UR 
kderen@ur.edu.pl 
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6.  Sprawność funkcjonalna i skład ciała jako predyktory 
osteopenii i osteoporozy u kobiet w okresie 
menopauzy 

Functional Fitness and Body Composition as 
Predictors of Osteopenia and Osteoporosis in 
Women During Menopause 

dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR 
abartosiewicz@ur.edu.pl 
 

7.  Czynniki ryzyka zespołu względnego niedoboru 
energii (RED-s) wśród kobiet rekreacyjnie 
uprawiających bieganie długodystansowe 

Risk Factors for Relative Energy Deficiency 
(RED-S) Among Recreational Female Long-
Distance Runners 

dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR 
abartosiewicz@ur.edu.pl 
 

8.  Konsekwencje zdrowotne czynników związanych z 
pracą i stylem życia wśród pracowników ochrony 
zdrowia 

Health Consequences of Work-Related and 
Lifestyle Factors in Healthcare Professionals 

dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR 
abartosiewicz@ur.edu.pl 
 

9.  Rola symulacji medycznej w kształceniu przyszłych 
kadr medycznych 

The role of medical simulation in the 
education of future medical professionals 

prof. dr hab. Paweł Więch 
pwiech@ur.edu.pl 
 

10.  Wpływ sztucznej inteligencji na kształtowanie 
wiedzy i umiejętności studentów kierunków 
medycznych 

The impact of artificial intelligence on the 
development of medical students' knowledge 
and skills 

prof. dr hab. Paweł Więch 
pwiech@ur.edu.pl 
 

11.  Opieka perinatalna Perinatal care dr hab. Małgorzata Nagórska, prof. UR 
mnagorska@ur.edu.pl 
 

12.  Wielokulturowość w medycynie Multiculturalism in medicine dr hab. Małgorzata Nagórska, prof. UR 
mnagorska@ur.edu.pl 
 

13.  Psychospołeczne i kulturowe uwarunkowania 
zdrowia oraz zachowań zdrowotnych 

Psychosocial and cultural determinants of 
health and health-related behaviors. 
 

dr hab. Małgorzata Nagórska, prof. UR 
mnagorska@ur.edu.pl 
 

14.  Badania w obszarze nauk o zdrowiu, ze szczególnym 
uwzględnieniem problematyki funkcjonowania, 
niepełnosprawności, rehabilitacji oraz jakości życia 
osób z różnymi schorzeniami, z wykorzystaniem 
nowoczesnych metod diagnostycznych i 
terapeutycznych oraz narzędzi sztucznej inteligencji, 
obejmujące w szczególności: 
- ocenę stanu zdrowia, sprawności funkcjonalnej i 
jakości życia w różnych populacjach, 

Research in health sciences, with particular 
emphasis on functioning, disability, 
rehabilitation, and quality of life in individuals 
with various health conditions, using modern 
diagnostic and therapeutic methods as well as 
artificial intelligence tools, including in 
particular: 

dr hab. Agnieszka Sozańska, prof. UR 
asozanska@ur.edu.pl 
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- ocenę zastosowania wybranych metod fizjoterapii 
oraz nowoczesnych terapii w poprawie 
funkcjonowania, samodzielności i jakości życia 
pacjentów, 
- walidację narzędzi badawczych oraz adaptację 
kulturową skal i kwestionariuszy stosowanych w 
ocenie funkcjonowania i jakości życia 

-assessment of health status, functional 

capacity, and quality of life in different 

populations, 

-evaluation of selected physiotherapy 
methods and modern therapeutic approaches 
in improving patients’ functioning, 
independence, and quality of life, 
-validation of research instruments and 
cultural adaptation of scales and 
questionnaires used in the assessment of 
functioning and quality of life 

 

* w ramach jednego obszaru naukowego lub artystycznego można wskazać kilku potencjalnych promotorów z Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wskazanie 

potencjalnych promotorów nie jest obligatoryjne, jednakże podanie danych ułatwi kontakt kandydatowi do Szkoły Doktorskiej UR z potencjalnym 

promotorem z Uniwersytetu Rzeszowskiego. Kandydat do Szkoły Doktorskiej UR w postępowaniu rekrutacyjnym może również wskazać potencjalnego 

promotora niewymienionego w tabeli powyżej – z Uniwersytetu Rzeszowskiego lub spoza Uniwersytetu Rzeszowskiego – z zastrzeżeniem, że wstępne 

założenia planowanych badań naukowych lub działań artystycznych kandydata muszą mieścić się w ramach w/w tematycznych obszarów naukowych lub 

artystycznych.  

* within a single scientific or artistic area, multiple potential supervisors from the University of Rzeszów may be indicated. While indicating potential 

supervisors is not mandatory, providing this information will facilitate contact between the candidate for Rzeszów University Doctoral School and a potential 

supervisor from the University of Rzeszów. During the recruitment process, a candidate for Rzeszów University Doctoral School may also indicate a potential 

supervisor not listed in the table above – from the University of Rzeszów or from outside the University of Rzeszów – provided that the initial assumptions of 

the candidate's planned research or artistic activities must fall within the aforementioned scientific or artistic thematic areas. 

 


