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REGULAMIN KONKURSU THREE MINUTE THESIS® (3MT®)                                                      

SZKOŁY DOKTORSKIEJ UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO 

  

zwany dalej „Regulaminem”    

§ 1  

Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu pod nazwą THREE MINUTES THESIS® (zwany dalej 

„Konkursem 3MT®”) jest Szkoła Doktorska Uniwersytetu Rzeszowskiego (zwana dalej 

„Organizatorem”).  

2. Współorganizatorem konkursu jest Samorząd Doktorantów Uniwersytetu 

Rzeszowskiego.  

3. Konkurs 3MT® został stworzony i opracowany przez The University of Queensland w 

Australii, któremu przysługują prawa autorskie i majątkowe do Konkursu 3MT®. Konkurs 

3MT® jest wydarzeniem o zasięgu międzynarodowym. Konkurs organizowany jest na 

podstawie zgody udzielonej Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego przez The 

University of Queensland.   

4. Przedmiotem Konkursu 3MT® jest wyłonienie najlepszej trzyminutowej prezentacji 

ustnej na temat prowadzonej w ramach doktoratu pracy naukowej i jej znaczenia dla 

społeczeństwa, wygłoszonej przez uczestnika przed publicznością i Jury w trakcie trwania 

Konkursu 3MT®.  

5. Celem Konkursu 3MT® jest stworzenie Uczestnikom możliwości zaprezentowania 

efektów swojej pracy naukowej szerokiemu, zróżnicowanemu gronu odbiorców, unikając 

przy tym trywializacji przedmiotu badań naukowych.  

6. Regulamin stanowi podstawę organizowania Konkursu 3MT® oraz określa prawa                                

i obowiązki jego uczestników i Organizatorów.  

7. Oficjalną podstroną internetową Konkursu 3MT® jest: Szkoła Doktorska/Rzeszów 

University Doctoral School - Uniwersytet Rzeszowski zwana w dalszej części „Stroną 

Internetową”.  

§ 2  

Uczestnictwo w Konkursie 3MT® 

1. Udział w Konkursie 3MT® mogą wziąć osoby spełniające następujące wymagania:   
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a) status doktoranta, absolwenta Szkoły Doktorskiej, absolwenta studiów 

doktoranckich lub osoby przygotowującej rozprawę doktorską w trybie 

eksternistycznym: Uczestnik, w czasie trwania Konkursu 3MT®, musi posiadać status: 

− doktoranta Szkoły Doktorskiej (w tym doktoratu wdrożeniowego), lub  

− absolwenta Szkoły Doktorskiej lub absolwenta studiów doktoranckich, z 

zastrzeżeniem posiadania wszczętego postępowania w sprawie nadania stopnia 

doktora i będąc przed obroną rozprawy doktorskiej, lub   

− osoby przygotowującej rozprawę doktorską w trybie eksternistycznym,  będąc 

przed obroną rozprawy doktorskiej 

w uczelniach akademickich lub instytutach badawczych mających siedzibę na terenie 

województwa podkarpackiego.  

b) potwierdzenie statusu: Potwierdzeniem statusu jest przedstawienie Organizatorowi 

przed przystąpieniem do II etapu konkursu (eliminacje) ważnej legitymacji doktoranta 

lub odpowiedniego zaświadczenia wystawionego przez macierzystą jednostkę 

(uczelnię/instytut).   

c) stan zaawansowania: Uczestnik może mieć wszczęte postępowanie w sprawie 

nadania stopnia doktora i/lub złożoną rozprawę doktorską, ale nie może być po 

obronie rozprawy doktorskiej.   

d) badania: Uczestnik osobiście prowadził lub współprowadził badania, na podstawie 

których oparta jest prezentacja.   

e) wykluczenia: Uczestnik nie może być laureatem poprzednich edycji Konkursów 3MT® 

(tj. zdobywcą I, II i III miejsca konkursowego, nagrody publiczności ani nagrody 

specjalnej).  

f) Urlopy: Kształcenie doktoranta nie może być zawieszone na okres odpowiadający 

czasowi trwania urlopu macierzyńskiego, uzupełniającego urlopu macierzyńskiego, 

urlopu na warunkach urlopu macierzyńskiego, urlopu ojcowskiego, urlopu 

rodzicielskiego. 

2. Uczestnik musi złożyć poprawnie wypełniony formularz zgłoszeniowy zgodnie z 

harmonogramem Konkursu 3MT®.  

3. Liczba Uczestników mogących wziąć udział w eliminacjach Konkursu 3MT® jest 

ograniczona do 50 osób. O przyjęciu decyduje kolejność przesyłania zgłoszeń.  

4. Udział w Konkursie 3MT® jest bezpłatny.  

5. Organizator zaleca przedyskutowanie prezentacji z osobami nadzorującymi badania w 

celu ustalenia, jakie informacje mogą zostać ujawnione, ze względu na fakt, że zawartość 

prezentacji konkursowej będzie powszechnie dostępna w sieci Internet.  

6. Organizator nie zwraca kosztów poniesionych przez Uczestnika w związku z udziałem w 

Konkursie 3MT®.  
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7. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych uczestników 

Konkursu 3MT® zawarte są w Załączniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

8. Ponadto  przystępując do Konkursu 3MT® Uczestnik wyraża zgodę na:  

a) rozesłanie informacji przez Organizatora do zainteresowanych osób za 

pośrednictwem mediów oraz Internetu. Informacja będzie dotyczyć udziału 

uczestnika w Konkursie 3MT®, tematyki prezentacji, rezultatu osiągniętego przez 

uczestnika i dobrowolnej opinii o Konkursie 3MT®,  

b) wykonanie fotografii, nagrań wideo i audio z prezentacji w dowolnej ilości 

egzemplarzy zarówno na użytek własny, jak i do promocji Konkursu 3MT®                                          

i Organizatora, a także pozyskiwania środków sponsorskich przez Organizatora,  

c) wprowadzenie fotografii, nagrań wideo i audio do pamięci komputera i sieci 

teleinformatycznej, w tym do sieci Internet, z możliwością ich nieodpłatnego 

kopiowania w nieograniczonej ilości przez Organizatora,  

d) prawo wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi i materiałów udzielone w zakresie 

wskazanym powyżej jest nieograniczone czasowo ani terytorialnie,  

e) nieodpłatne opublikowanie danych osobowych (Imię, Nazwisko, Uczelnia) na liście 

zwycięzców dostępnej na stronie www i Facebook oraz we wszelkich materiałach 

promocyjnych związanych z Konkursem 3MT®. 

9. Przystąpienie do Konkursu 3MT® jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu wraz z załącznikiem.  

§ 3  

Przebieg konkursu 

1. Etap I i II Konkursu 3MT® organizowany jest w Rzeszowie, na Uniwersytecie 

Rzeszowskim. Etap III organizowany jest w siedzibie Millenium Hall  (al. Majora Wacława 

Kopisto 1, 35-315 Rzeszów).  

2. Konkurs 3MT® składa się z trzech etapów:  

1) Etap I: zgłoszenie on-line;   

2) Etap II: eliminacje;   

3) Etap III: finał.  

3. Szczegółowe lokalizacje i terminy przeprowadzania poszczególnych etapów Konkursu 

3MT® zostaną ogłoszone na Stronie Internetowej.  

4. Przesyłanie przez uczestników slajdu ilustrującego wystąpienie konkursowe będzie 

możliwe drogą mailową na adres podany przez Organizatorów w nieprzekraczalnym 

terminie 7 dni przed rozpoczęciem etapu II i III.  



§ 4  

Wystąpienia uczestników 

1. Wystąpienie musi mieć formę prezentacji ustnej wygłoszonej „na żywo” przed 

publicznością i Jury.  

2. Wystąpienie należy przedstawić w języku polskim.   

3. Wystąpienie musi trwać nie dłużej niż 3 minuty. Uczestnik, który przekroczy czas 3 minut, 

zostanie zdyskwalifikowany. Rozpoczęcie odliczania czasu prezentacji następuje, gdy 

uczestnik zaczyna swoją prezentację poprzez ruch lub mowę.  

4. Uczestnik musi wygłosić prezentację stojąc na scenie (zasada ta nie dotyczy doktorantów 

z niepełnosprawnościami ruchowymi).  

5. Wystąpienie powinno być kierowane do szerokiej publiczności.  

6. Uczestnik może wyświetlić pojedynczy, statyczny slajd przygotowany w formacie .ppt lub 

.jpg. Nie są dozwolone przejścia slajdów, animacje lub jakiekolwiek „przemieszczenie”. 

Slajd musi być wyświetlony od momentu rozpoczęcia przemówienia do jego zakończenia.  

7. Podczas prezentacji uczestnik może operować tylko słowem oraz gestami. Uczestnikom 

Konkursu 3MT® nie wolno wykorzystywać żadnych dodatkowych mediów 

elektronicznych (np. plików dźwiękowych i wideo) ani żadnych dodatkowych rekwizytów.  

8. Kryteria oceny: Jury przyznaje punkty w oparciu o kryteria:   

a) Zrozumienie (Comprehension): Wyraźne określenie charakteru i celu badań, 

przekazanie najistotniejszych kwestii, logiczna kompozycja wypowiedzi.   

b) Zaangażowanie (Engagement): Uniknięcie nadmiernego uproszczenia przedmiotu 

badań, ukazanie entuzjazmu, stopień, w jakim przemowa zachęciła publiczność do 

zapoznania się z tematem.   

c) Komunikacja i Zarządzanie czasem (Communication): Zwięzłość, czytelność i  jasność 

slajdu oraz stopień, w jakim pomógł lub przeszkodził w odbiorze prezentacji, a także 

zarządzanie czasem.  

9. Każde z powyższych kryteriów oceniane będzie w skali od 1 do 10 punktów. Punktacja 

stosowana będzie w II i III Etapie Konkursu 3MT®. Jury może przyznawać tylko pełne 

punkty, wpisując je do karty głosowania. Uczestnicy nie mają możliwości wglądu do 

swojej karty po wypełnieniu jej przez członków Jury. 

10. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że Konkurs 3MT® może być utrwalany,  

transmitowany bądź retransmitowany przy wykorzystaniu zewnętrznych platform 

(serwisów YouTube lub Facebooka), przez oficjalne kanały Szkoły Doktorskiej 

Uniwersytetu Rzeszowskiego i Uniwersytetu Rzeszowskiego, przez patronów 

medialnych: TVP3, Radio ESKA, Nowiny oraz sponsorów.  Uczestnicy Konkursu 3MT® 

wyrażają nieodpłatnie na to zgodę. 
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§ 5  

Wyłonienie laureatów i przyznanie Nagród 

1. Laureatów Konkursu 3MT® wyłania odrębnie Jury oraz publiczność.  

2. Przyznawane są nagroda główna za I miejsce, nagroda za II miejsce, nagroda za III 

miejsce, nagroda publiczności oraz nagroda specjalna.  

3. Nagrody pieniężne są kwotami brutto. Wysokość i rodzaje nagród zostaną ogłoszone na 

Stronie Internetowej.  

4. Nagrody zostaną przekazane zwycięzcom po weryfikacji danych osobowych w terminie 

30 dni od spełnienia wspomnianych warunków.  

§ 6  

Jury 

1. Organizator wraz ze Współorganizatorem powołuje Jury przed każdym etapem Konkursu 

3MT®.  

2. W skład Jury wchodzą minimum 3 osoby, w tym przedstawiciele Organizatora, innych 

jednostek uczelni, mediów, przedsiębiorców lub instytucji publicznych.  

3. Przewodniczącego/ą Jury powołują członkowie Jury. 

4. Decyzje Jury zapadają większością głosów. W przypadku braku jednomyślności Jury przy 

podejmowaniu czynności w ramach Konkursu 3MT®, decyduje głos przewodniczącego 

Jury.  

5. Uczestnik Konkursu 3MT®, który otrzyma największą liczbę głosów publiczności, otrzyma 

nagrodę publiczności. W przypadku uzyskania takiej samej liczby głosów przez więcej niż 

1 uczestnika o wyniku głosowania decyduje Jury. 

6. Decyzje Jury są ostateczne i niepodważalne. 

7.  Publiczność ma możliwość głosowania, które odbywa się anonimowo i nie wiąże się z 

przetwarzaniem danych osobowych osób głosujących.  

 

§ 7  

Prawa Organizatorów 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do nieodpłatnego opublikowania wystąpień 

konkursowych na stronach internetowych oraz profilach w portalach społecznościowych: 

organizatorów, współorganizatorów, Uczelni Partnerskich, partnerów, patronów 

honorowych i medialnych oraz sponsorów.  

2. Organizator zobowiązuje się do poszanowania autorskich praw osobistych autora 

wystąpienia, w szczególności do oznaczenia go imieniem i nazwiskiem.  



3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu 3MT® w przypadku 

nieotrzymania wystarczającej liczby zgłoszeń, zmian w harmonogramie oraz zmiany 

rodzaju nagród.  

§ 8  

Postanowienia końcowe 

1. Interpretacja postanowień Regulaminu należy do Organizatorów Konkursu 3MT®.  

2. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie Konkursu 3MT® bądź 

zmiany w harmonogramie wynikłe z przyczyn niezależnych od niego.  

3. Pytania związane z Konkursem 3MT® należy kierować drogą mailową na adres: 

szkoladoktorska@ur.edu.pl 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 DO  REGULAMINU KONKURSU THREE MINUTE THESIS® (3MT®)  
SZKOŁY DOKTORSKIEJ UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO  

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU THREE MINUTE THESIS               

organizowanego przez Szkołę Doktorską Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

zwaną dalej „Organizatorem” 

1. Dane Uczestnika: 

a) Imię i nazwisko: …………………………………………………………………………………………… 

b) Adres e-mail: …………………………………………………………………….………………………… 

c) Numer telefonu: ………………………………………………………………………………………….. 

2. Oświadczam, że powyższe dane są prawdziwe i aktualne. 

3. Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane dalej „RODO”): 

− wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na przetwarzanie przez Uniwersytet 

Rzeszowski moich danych osobowych podanych w formularzu rejestracyjnym 

Konkursu lub w czasie trwania konkursu w celu rejestracji uczestnictwa w Konkursie, 

komunikowania się z Uczestnikami w celach organizacyjnych, udokumentowania 

przebiegu wydarzenia i przyznania nagród; 

− wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na wykorzystanie mojego: imienia, nazwiska, 

nazwy macierzystej uczelni/instytutu, wizerunku, głosu, jak również informacji                          

o wynikach Konkursu w odniesieniu do mojej pracy konkursowej w celu informowania 

(także w mediach) o moim udziale w Konkursie. 

4. Jednocześnie oświadczam, iż zapoznałem(am) się i akceptuję wszystkie warunki 

przewidziane w Regulaminie Konkursu. 

5. Przyjmuję do wiadomości następujące informacje od Organizatora (klauzula 

informacyjna RODO): 

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. (RODO) informuje się, co następuje:  

1) Administrator Danych Osobowych: Administratorem Pani/Pana danych osobowych 

jest Uniwersytet Rzeszowski, Aleja Rejtana 16c, 35-959 Rzeszów.  

2) Inspektor Ochrony Danych (IOD): Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony 

Danych. Dane kontaktowe to: numer tel. +48 17 872 34 39, +48 17 872 36 46 oraz adres 

e-mail: iod@ur.edu.pl.  

3) Cele i podstawy prawne przetwarzania: Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane 

w następujących celach:   



a) Organizacja i przeprowadzenie Konkursu 3MT®, w tym: realizacja procesu 

zgłoszeń, kwalifikacji do etapów, weryfikacja statusu uczestników w uczelniach  

regionu podkarpackiego oraz rozliczenie Konkursu (Podstawa prawna: art. 6 ust. 

1 lit. b i c RODO – niezbędność do wykonania umowy i wypełnienie obowiązku 

prawnego).  

b) Wydanie i rozliczenie Nagród dla Laureatów (Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c 

RODO w związku z przepisami Ustawy o podatku dochodowym od osób 

fizycznych). 

c)  Promocja Konkursu 3MT® (jeśli wyrażono odrębną zgodę – Załącznik nr 2). 

(Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 Ustawy prawo autorskie i 

prawa pokrewne).  

4) Zakres przetwarzanych danych:   

a) Uczestnicy: Imię, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, status uczestnika, 

nazwa macierzystej uczelni/instytutu.   

b) Laureaci: Imię, nazwisko, adres do korespondencji, NIP/PESEL, data urodzenia, 

dane niezbędne do wypłaty nagrody pieniężnej.  

5) Odbiorcy danych: Dane osobowe będą udostępniane podmiotom uprawnionym na 

podstawie przepisów prawa oraz podmiotom, którym Administrator zleca wykonanie 

czynności związanych z przetwarzaniem danych (podmiotom przetwarzającym).  

6) Okres przechowywania danych: Dane osobowe będą przechowywane przez okres 

niezbędny do realizacji celów, w tym przez okres do 10 lat od końca roku 

kalendarzowego, w którym zakończyła się umowa.  

7) Prawa osoby, której dane dotyczą: Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich 

danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także 

prawo sprzeciwu, żądania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych. 

Przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie.  

8) Wymóg podania danych: Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym 

brak ich podania uniemożliwia zawarcie i realizację umowy/uczestnictwo w Konkursie 

3MT®.  

9) Skarga do organu nadzorczego: Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

6. Ponadto informujemy, że w celu udokumentowania konkursu, mogą być wykonywane w 

jego trakcie fotografie i filmy, które mogą być opublikowane na stronach internetowych 

i w wydawnictwach należących do Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

_____________________________                                             __________________________ 
          MIEJSCOWOŚĆ, DATA                                                                                     PODPIS  
*Niepotrzebne skreśla Uczestnik Konkursu składający oświadczenie. 
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