
Przewodnik dla studentów I roku UR

https://www.ur.edu.pl/


Studenci, 
Witajcie w społeczności Uniwersytetu Rzeszowskiego, cieszymy się, że 

wybraliście naszą uczelnię i obdarzyliście nas zaufaniem. Przygotowaliśmy 
dla Was krótki poradnik, który ułatwi Wam zrozumienie struktury 

uniwersyteckiej. 
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prof. dr hab. n. med. Adam Reich
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Przydatne telefony

6

Kierunek lekarski
English Division
Pielęgniarstwo I stopnia
Pielęgniarstwo II stopnia
Fizjoterapia jednolite magisterskie
Dietetyka I stopnia
Dietetyka II stopnia              
Fizjoterapia niestacjonarne
Pielęgniarstwo II stopnia–niestacjonarne 
Położnictwo II stopnia–niestacjonarne
Położnictwo I stopnia
Położnictwo II stopnia
Ratownictwo medyczne I stopnia
Wychowanie fizyczne I stopnia
Turystyka i rekreacja II stopnia
Wychowanie fizyczne II stopnia 
Elektroradiologia I stopnia
Zdrowie publiczne I stopnia
Zdrowie publiczne II stopnia 
Analityka medyczna 
Wychowanie fizyczne I i II stopnia–niestacjonarne 

17 872 11 75\17 872 11 03
17 972 68 75

17 872 11 75

17 872 11 92

17 872 10 38

17 872 12 55

17 872 14 30

Kolegium Nauk Medycznych–kierunki nr tel.: Kolegium Nauk Przyrodniczych–kierunki nr tel.:

Biotechnologia 
Mechatronika
Inżynieria bezpieczeństwa 
Systemy diagnostyczne w medycynie
Optometria
Fizyka   
Informatyka 
Informatyka–niestacjonarne 
Mechatronika–niestacjonarne 
Informatyka i ekonometria
Inżynieria materiałowa I i II stopnia 
Matematyka  
Agroleśnictwo  
Technologia żywności i żywienie człowieka
Menedżer rozwoju produktu 
Architektura krajobrazu                     
Logistyka w sektorze rolno-spożywczym
Ochrona środowiska
Rolnictwo  
Biologia
Odnawialne źródła energii i gospodarka odpadami

17 851 85 32

17 851 85 25

17 851 85 35

17 872 17 75

17 872 17 99

17 872 17 98

Kolegium Nauk Społecznych–kierunki nr tel.: Kolegium Nauk Społecznych–kierunki nr tel.:

Studia stacjonarne
Administracja I stopnia 
Administracja II stopnia         
Prawo–studia jednolite magisterskie        
Ekonomia I stopnia 
Finanse i rachunkowość I stopnia 
Ekonomia II stopnia 
Finanse i rachunkowość II stopnia 
Pedagogika
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna 
Nauki o rodzinie 
Pedagogika specjalna
Psychologia  
Politologia  
Studia Europejskie  
Bezpieczeństwo wewnętrzne I stopnia
Bezpieczeństwo wewnętrzne II stopnia
Praca socjalna 
Socjologia 
Stosunki międzynarodowe I stopnia
Zarządzanie państwem
Studia miejskie II stopnia

17 872 15 09
17 872 15 07

17 872 16 02

17 872 16 27

17 872 14 56

17 872 11 10

17 872 18 05

17 872 15 22

17 872 15 09

17 872 16 03

17 872 18 07

17 872 11 10

Studia niestacjonarne
Administracja I stopnia   
Administracja II stopnia 
Prawo 
Ekonomia 
Finanse i rachunkowość 
Pedagogika 
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna 
Bezpieczeństwo wewnętrzne I stopnia 
Bezpieczeństwo wewnętrzne II stopnia 
Praca socjalna 
Stosunki międzynarodowe I stopnia

Dziennikarstwo i komunikacja społeczna
Polonistyka stosowana
Filologia angielska–studia stacjonarne
Turystyka historyczna i kulturowa 
Lingwistyka stosowana
Filologia angielska–studia niestacjonarne
Archeologia
Muzeologia
Historia
Kulturoznawstwo
Filozofia
Komunikacja międzykulturowa  
Filologia germańska
Filologia polska
Filologia rosyjska
Nauczanie języków obcych–język angielski i rosyjski
Malarstwo
Grafika–studia jednolite magisterskie
Sztuki wizualne
Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej
Jazz i muzyka rozrywkowa
Instrumentalistyka

17 872 13 35

17 872 12 05

17 872 12 06

17 872 11 84

17 872 12 04

Kolegium Nauk Humanistycznych–kierunki nr tel.:

17 872 11 20



Dokument potwierdzający status studenta. 
Każdy student w momencie rozpoczęcia studiów 
otrzymuje legitymację wraz z hologramem ELS (naklejką, 
która ma laserowo wyciętą datę ważności). 
Skrót ELS w rozwinięciu to elektroniczna legitymacja 
studencka. Aby korzystać z ulg studenckich, należy co pół 
roku zgłosić się do dziekanatu po nową nalepkę na 
legitymację. Osoba, która ukończyła studia pierwszego 
stopnia zachowuje status studenta do dnia 31 
października danego roku.

Legitymację odbiera się w dziekanacie.

NUMER ALBUMU–każdemu studentowi przypisany jest 
indywidualny numer albumu, który jest częścią składową 
e-maila uniwersyteckiego. 

Legitymacja studencka
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Każdy student Uniwersytetu Rzeszowskiego otrzymuje 
dostęp do Wirtualnej Uczelni, czyli Elektronicznego 
Systemu Obsługi Studenta.
W sprawach uniwersyteckich należy używać 
uniwersyteckiej poczty, adresy e-mail tworzone 
są według schematu: 

Anna Nowak – an108963@stud.ur.edu.pl 

Pierwsza litera imienia, pierwsza litera nazwiska, 
indywidualny numer albumu, domena. 
W Wirtualnej Uczelni możemy złożyć wniosek 
o stypendium, miejsce w akademiku, sprawdzić oceny, 
dane dotyczące zajęć i toku studiów.

Infrastruktura IT

Wirtualna Uczelnia
Z usługi Microsoft 365 mogą korzystać studenci 
Uniwersytetu Rzeszowskiego posiadający ważną 
i aktywowaną elektroniczną legitymację studencką.
Login do usługi Microsoft 365 jest tworzony według 
wzoru: [login]@stud.ur.edu.pl, gdzie [login] oznacza nazwę 
wykorzystywaną w systemie Wirtualna Uczelnia–jest to 
połączenie pierwszej litery imienia, pierwszej litery 
nazwiska i numeru albumu. Na przykład login do usługi 
Microsoft 365 Anny Nowak posiadającej numer albumu 
0123456 ma postać: an0123456@stud.ur.edu.pl
Hasłem do usługi Microsoft 365 jest hasło 
wykorzystywane w systemie Wirtualna Uczelnia.
Kontakt w przypadku wystąpienia problemów związanych 
z logowaniem do usługi Microsoft 365:
e-mail: office365@ur.edu.pl
W celu ułatwienia obsługi proszę podawać 
w korespondencji numer albumu oraz imię i nazwisko. 
Proszę też w miarę dokładnie opisać problem i kroki, 
które zostały już podjęte.

Microsoft 365
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Warunkiem korzystania z sieci Wi-Fi eduroam 
w Uniwersytecie Rzeszowskim jest:
- posiadanie elektronicznej legitymacji studenckiej 

z przedłużonym terminem ważności
- posiadanie aktywnego uczelnianego konta studenckiego
- zapoznanie się i zaakceptowanie regulaminu na stronie 

https://konto.ur.edu.pl/ oraz skonfigurowanie profilu 
połączenia sieci bezprzewodowej zgodnie ze 
wskazówkami zamieszczonymi na stronie 
https://ur.edu.pl/siec-eduroam

Infrastruktura IT

EDUROAM (Wi-Fi) 
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Dziekanat to najważniejsze miejsce dla studentów. 
Każde Kolegium ma swój dziekanat. 
W dziekanacie załatwisz sprawy związane m.in. z:
- elektroniczną legitymacją studencką
- pomocą materialną:
  · stypendiami socjalnymi
  · stypendiami dla osób niepełnosprawnych
  · zapomogami
- ubezpieczeniami zdrowotnymi
- kwestiami związanymi z tokiem studiów:
  · zaliczeniem przedmiotu, semestru, roku
  · indywidualną organizacją studiów
  · urlopami w trakcie studiów
  · wpisami warunkowymi, powtarzaniem przedmiotu, 
 semestru
- zmianą formy studiów

Dziekanat Kolegium Nauk Humanistycznych

Dziekanat Kolegium Nauk Medycznych

Dziekanat Kolegium Nauk Przyrodniczych

Dziekanat Kolegium Nauk Społecznych

Dziekanat
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https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-humanistycznych/student/dziekanat
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/dziekanat
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-przyrodniczych/student/dziekanat
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-spolecznych/student/dziekanat


Tutaj uzyskasz informacje na temat:
- studiów dla cudzoziemców
- organizacji studenckich
- stypendium Rektora
- stypendium Ministra Edukacji i Nauki 

za znaczące osiągnięcia
- zakwaterowania w domach studenckich
- ubezpieczenia zdrowotnego studentów
- ubezpieczenia NNW studentów

Dział Kształcenia

e-mail: ksztalcenie@ur.edu.pl
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https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/jednostki/administracja/dzial-ksztalcenia


Studium Języków Obcych oferuje dla studentów kursy 
języka angielskiego, francuskiego, niemieckiego, 
rosyjskiego i ukraińskiego, ogólne i specjalistyczne: 
język biznesowy, dla zawodów medycznych, prawniczy.

- sprawdzona jakość nauczania, bezpłatne testy 
kwalifikacyjne i egzaminy próbne

- małe grupy ćwiczeniowe–grupy liczą średnio 8 osób 
(max 15)

- specjalna cena dla studentów UR wynosi 15–20 zł 
za godzinę lekcyjną (zależnie od wielkości grupy)

- dogodne terminy–standardowo zajęcia odbywają się 
w wybranych przez grupę terminach raz w tygodniu 
po 2 godziny lekcyjne

Studium Języków Obcych

tel.: +48 17 785 51 05 
e-mail: sjo@ur.edu.pl
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Studium Wychowania Fizycznego i Rekreacji UR jest jednostką 
poza kolegialną.
Jej celem jest upowszechnianie wartości kultury fizycznej 
w całym środowisku uczelnianym. Podstawową działalnością 
jest prowadzenie obowiązkowych zajęć z wychowania 
fizycznego dla studentów. Praca Studium ukierunkowana jest 
na dbałość o prawidłowy rozwój fizyczny i zdrowie studentów 
poprzez sport, rekreację ruchową i różne formy turystyki 
aktywnej dla całej społeczności akademickiej. 
Studium współpracuje z Klubem Uczelnianym AZS oraz 
z innymi organizacjami, które są zainteresowane tworzeniem 
sprzyjającego klimatu dla kultury fizycznej. 
Każdy student pierwszego roku ma obowiązek uczestniczenia 
w zajęciach z wychowania fizycznego, do których jest 
przypisany, bądź też może zapisać się na zajęcia do wyboru, 
a student uzdolniony sportowo może w ramach zajęć 
uczęszczać na sekcje sportowe AZS.

Studium Wychowania 
Fizycznego i Rekreacji

ul. Ćwiklińskiej 2, bud. D1
e-mail: swfir@ur.edu.pl, tel.: +48 17 872 17 51
 

 ZAJĘCIA DO WYBORU

 
 

Fitness 
mgr P. Socha
mgr M. Horodecka
mgr S. Pomianek  

Zalesie    
 

Kajakarstwo  dr M. Szczudło  Lisia Góra mszczudlo@ur.edu.pl 

Kulturystyka  dr M. Szczudło  ul. Ćwiklińskiej mszczudlo@ur.edu.pl 

Pływalnia 
 

mgr J. Krawczyk 
mgr J. Smulski ROSiR swfir@ur.edu.pl 

Piłka nożna M mgr W. Gołda  Zalesie  wgolda@ur.edu.pl  

Piłka siatkowa  mgr T. Olszowy ul. Kasprowicza 
 tolszowy@ur.edu.pl  

Przygotowanie fizyczne 
do służb mundurowych mgr A. Mach Zajęcia terenowe armach@ur.edu.pl 

Survival mgr A. Mach  Zajęcia terenowe armach@ur.edu.pl 

Tenis stołowy  mgr S. Pomianek   sgargas@ur.edu.pl 

Tenis ziemny 
 mgr S. Pomianek Zalesie sgargas@ur.edu.pl 

Tenis ziemny 
 

dr G. Domino ul. Hoffmanowa gdomino@ur.edu.pl 

Turystyczna 
„Watra” mgr J. Smulski  ul. ks. Jałowego Bursa jsmulski@ur.edu.pl 

Wspinaczka mgr A. Mach 
 ul. Kasprowicza armach@ur.edu.pl 
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Nazwa sekcji Prowadzący Miejsce Kontakt

Zalesie 

pisocha@ur.edu.pl
mhorodecka@ur.edu.pl
sgargas@ur.edu.pl



Zapisy do sekcji sportowych i na zajęcia do 
wyboru prowadzone są bezpośrednio 

u prowadzącego do wyczerpania miejsc. 
Na pływalnię można zapisać się 

w sekretariacie Studium Wychowania 
Fizycznego i Rekreacji.

Sekcje oraz zajęcia do wyboru zaliczają 
przedmiot wychowanie fizyczne. 

AZS -
Klub Uczelniany
Akademickiego

Związku Sportowego
Uniwersytetu

Rzeszowskiego

tel.: +48 797 124 565
e-mail: azsur@interia.pl

SEKCJE SPORTOWE AZS 

L.p. Nazwa sekcji Prowadzący Miejsce Kontakt  

1.  Badminton dr M. Sarna   
msarna@ur.edu.pl 

2.  Brydż sportowy mgr T. Marut ul. Pigonia, bud AO
sala 202  tmarut@ur.edu.pl 

3.  Ergometr  dr M. Szczudło  mszczudlo@ur.edu.pl 

4.  Futsal  K mgr F. Peliszko fpeliszko@ur.edu.pl  

5.  Futsal M mgr F. Peliszko ul. Kasprowicza  

6.  Kolarstwo mgr F. Peliszko  teren fpeliszko@ur.edu.pl 

7.  Koszykówka K mgr A. Barć Zalesie  abarc@ur.edu.pl  

8.  Koszykówka M  mgr J. Krawczyk  
ul. Zelwerowicza 
ul. Kasprowicza 

ul. Zelwerowicza 
ul. Kasprowicza 

jkrawczyk@ur.edu.pl  
  

9.  Lekkoatletyka K i M mgr P. Marszałek Stadion UR Resovia pmarszalek@ur.edu.pl 

10.  Narciarstwo mgr T. Świątek Wyjazdy terenowe, 
obóz tswiatek@ur.edu.pl  

  

11.  Piłka ręczna K mgr A. Pelc  spelc@ur.edu.pl 

12.  Piłka ręczna M mgr S. Pelc  
 

spelc@ur.edu.pl  
 

13.  Piłka siatkowa K I mgr M. Świstara   mswistara@ur.edu.pl
 

14.  Piłka siatkowa M I mgr W. Bajorek    wbajorek@ur.edu.pl
 

15.  Pływanie K i M mgr F. Peliszko ROSiR fpeliszko@ur.edu.pl 

16.  Szachy dr M. Szczudło  mszczudlo@ur.edu.pl 

17.  Tenis stołowy mgr S. Pomianek  sgargas@ur.edu.pl  

18.  Tenis   

19.  

dr G. Domino 

  

 gdomino@ur.edu.pl 

20.  

Unihokej  mgr T. Hulewicz ul. Zelwerowicza thulewicz@ur.edu.pl 

Wspinaczka K i M mgr A. Mach 
  ul. Kasprowicza armach@ur.edu.pl 

ul. Zelwerowicza 8 b

Zalesie

ul. Hoffmanowa

Zalesie

ul. Zelwerowicza 8 b

ul. Zelwerowicza 8 b

ul. Zelwerowicza 8 b
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fpeliszko@ur.edu.pl

al. Rejtana, bud. A0 

ul. Ćwiklińskiej 2, 
bud. D1 



Uniwersytet Rzeszowski dysponuje miejscami w pięciu domach studenckich.

Akademiki

Dom Studencki „Merkury”
ul. Ćwiklińskiej 2B

tel.: +48 17 861 40 00
e-mail: radmz@ur.edu.pl

Dom Studencki „Hilton”
ul. Ćwiklińskiej 2C

tel.: +48 17 861 40 01
 e-mail: radmz@ur.edu.pl

Dom Studencki „Olimp”
ul. Siemieńskiego 17

tel.: +48 17 872 26 00
e-mail: centrum@ur.edu.pl

Dom Studencki „Filon”
ul. Cicha 4

tel.: +48 17 872 34 00
e-mail: dsfilon@ur.edu.pl

Dom Studencki „Laura”
ul. Cicha 2

tel.: +48 17 872 22 00
e-mail: dslaura@ur.edu.pl
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Kalendarz akademicki
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https://www.ur.edu.pl/student/organizacja-roku-akademickiego2


Na Uniwersytecie Rzeszowskim działa Biuro ds. Osób z Niepełnosprawnościami, które zapewnia wsparcie 
osobom ze szczególnymi potrzebami, a w szczególności:
- prowadzi specjalistyczne konsultacje psychologiczne i logopedyczne
- zapewnia pomoc tłumacza migowego, osobistego asystenta osoby niewidomej, niedowidzącej oraz 

z dysfunkcjami narządu ruchu
- prowadzi bezpłatne kursy dokształcające i szkolenia: nauka pływania, kursy językowe–BULATS, 

informatyczne–ECDL, kursy dotyczące praw pracowniczych, kurs języka migowego oraz kursy kompetencji 
miękkich 

- organizuje szkolenia dla studentów i pracowników UR w obowiązkach asystenta osoby z niepełnosprawnością
oraz szkolenia podnoszące świadomość w zakresie problemów studentów z dysfunkcjami

- umożliwia wyposażenie w specjalistyczny sprzęt wspomagający proces uczenia się
- organizuje cykliczne spotkania dla nowo przyjętych studentów z niepełnosprawnością (Dni Adaptacji) 
- umożliwia uczestnictwo w konferencjach naukowych, warsztatach i seminariach dotyczących problemów 

osób z niepełnosprawnościami.

Wsparcie osób ze szczególnymi potrzebami

ul. Pigonia 6
Budynek A4 obok Biblioteki UR, pokój nr 2
tel.: +48 17 872 10 31
e-mail: bon@ur.edu.pl
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https://www.ur.edu.pl/student/studenci-z-niepelnosprawnosciami


Ze zbiorów Biblioteki UR może skorzystać 
każdy, kto posiada aktywowaną w Bibliotece 
elektroniczną legitymację studencką lub 
wyrobioną elektroniczną kartę biblioteczną.

Biblioteka

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego
ul. Pigonia 8
tel.: +48 17 872 13 61
e-mail: biblio@ur.edu.pl
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Samorząd Studentów Uniwersytetu Rzeszowskiego jest 
organem reprezentującym ogół studentów Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. Do zadań Samorządu należy prowadzenie 
na terenie uczelni działalności z zakresu spraw 
studenckich, w tym socjalno-bytowych, kulturalnych 
i sportowych; reprezentowanie interesów studentów 
wobec organów uczelni i na zewnątrz oraz wspieranie 
działalności kulturalnej i naukowej studentów.

Kultura akademicka

Samorząd Studentów
To to miejsce spotkań ludzi mających wspólne 
zainteresowania. Wykaz studenckich kół naukowych 
dostępny jest na stronie: 

Koła Naukowe

tel.: +48 17 872 13 99 
e-mail: samorzad@urz.pl
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https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/jednostki/administracja/dzial-nauki-i-projektow/kola-naukowe/wykaz-skn-na-uniwersytecie-rzeszowskim


Tworzą studenci prawie wszystkich kolegiów naszej 
uczelni, których połączyła pasja wspólnego śpiewania 
i wielka miłość do muzyki chóralnej. Założycielką 
i dyrygentką chóru jest dr Katarzyna Sobas–pracownik 
Instytutu Muzyki UR.

Zapisy do Chóru odbywają się w II połowie października 
w formie przesłuchań. Szczegółowe informacje zostaną 
umieszczone na stronie Instytutu Muzyki Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. 

 

Kultura akademicka

Chór Akademicki UR 
Zespół działa od 45 lat.
Specjalizuje się w polskich tańcach narodowych oraz tańcach 
innych narodów, w tym w tańcach pogranicza kulturowego 
południowo-wschodniej Polski. 
Zespół promuje swoją uczelnię i województwo podkarpackie 
w czasie ogólnopolskich wydarzeń kulturalnych oraz na wielu 
światowych festiwalach folklorystycznych. Polską kulturę ludową 
miał zaszczyt prezentować mi.in. na festiwalach w Brazylii, 
Meksyku, Korei Płd., Indonezji, Kolumbii i na Cyprze. 
Chcesz rozwinąć swoje umiejętności taneczne, wokalne 
i instrumentalno-muzyczne?
Zapisy odbywają się w poniedziałki i środy w godz. 17.00-20.00. 
Szczególnie mile widziani są studenci pierwszych i drugich 
roczników!
Zajęcia w Zespole zaliczają się jako zajęcia z wychowania 
fizycznego.

Zespół Pieśni i Tańca UR „Resovia Saltans” 

tel. +48 17 872 18 76
e-mail: msko@ur.edu.pl 
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https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-humanistycznych/jednostki-naukowe/instytut-muzyki/studenckie-kola-naukowe/chor-akademicki


To miejsce, w którym realizują się osoby, które chcą 
rozwijać swoje umiejętności i warsztat dziennikarski. 
Program nadawany jest za pośrednictwem Internetu. 
Studenci tworzą swoje autorskie audycje tematyczne 
i poranne. 

Kultura akademicka

Akademickie Radio Feniks.fm
Program Erasmus+ dla szkolnictwa wyższego wspiera 
międzynarodową współpracę szkół wyższych, umożliwia wyjazdy 
studentów za granicę na część studiów lub praktykę. 
Studenci, doktoranci Uniwersytetu Rzeszowskiego mogą 
ubiegać się o wyjazd za granicę w ramach programu Erasmus+ 
zgodnie z przyjętymi zasadami rekrutacji, wyjazdu i rozliczania 
pobytu za granicą.

Erasmus+

tel.: +48 17 872 10 71
e-mail: swaisz@ur.edu.pl 
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al. Rejtana 16c
tel.: +48 17 872 10 32
e-mail: kontakt.radiofeniks@gmail.com

https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/erasmus


Uniwersytecka Sekcja Biura Karier wspiera studentów
i absolwentów w wyborze drogi rozwoju zawodowego 
oraz pomaga w znalezieniu zatrudnienia odpowiadającego 
ich kwalifikacjom i aspiracjom. Sekcja Biura Karier oferuje:
- szkolenia i warsztaty
- spotkania z pracodawcami
- ponadprogramowe praktyki
- diagnozę kompetencji

Kultura akademicka

Sekcja Biura Karier

ul. Pigonia 8   
Budynek Biblioteki UR 
pokój nr 10
e-mail: kariera@ur.edu.pl
tel.: +48 17 872 10 27
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https://biurokarier.ur.edu.pl/


Słowniczek akademicki
Ćwiczenia – rodzaj zajęć dydaktycznych na studiach 
wyższych. Odmianą i uzupełnieniem ćwiczeń są na 
niektórych kierunkach studiów laboratoria lub konwersatoria.

Dziekan – osoba odpowiedzialna za nauczanie i sprawy 
studenckie w kolegium. Zastępcami dziekana są prodziekani 
(do nich trafiają sprawy studenckie).

Egzamin „zerowy” tzw. „zerówka” – egzamin, którego termin 
jest wcześniejszy, niż egzaminu „podstawowego”, ustala go 
wykładowca, zazwyczaj odbywa się jeszcze przed 
rozpoczęciem sesji egzaminacyjnej. Nie jest obowiązkowy. 
Nauczyciel prowadzący przedmiot określa zasady, na których 
studenci przystępują do egzaminu zerowego.

IOS – indywidualna organizacja studiów, to przyznawana 
na jeden semestr forma pomocy polegająca na m.in. 
indywidualnym doborze zajęć, metod i form kształcenia.

Kolokwium tzw. „kolos” – forma sprawdzenia wiedzy 
przyswojonej na wykładach i ćwiczeniach. W odróżnieniu 
od egzaminów odbywają się kilka razy w semestrze 
i obejmują węższy zakres materiału. Zazwyczaj mają formę 
pisemną, ale mogą się odbywać także w formie ustnej.

Konsultacje – czas, podczas którego nauczyciele akademiccy 
przyjmują studentów i interesantów w sprawach związanych 
z realizacją przedmiotu. Zazwyczaj jest to jedna lub dwie 
godziny w ciągu tygodnia.

Kwadrans akademicki – funkcjonuje na zasadzie umowy 
słownej między studentami a nauczycielami akademickimi. 
Kwadrans akademicki pozwala studentom na opuszczenie 
bez żadnych konsekwencji miejsca odbywania zajęć, gdy 
prowadzący spóźnia się ponad piętnaście minut. Ten sam 
zwyczaj pozwala studentom na spóźnienie się na zajęcia 
15 minut, bez ponoszenia konsekwencji.

Ocena końcowa – ocena semestralna z przedmiotu.

Opiekun roku – przekazuje studentom podstawowe 
informacje na temat organizacji roku akademickiego, toku 
studiów, systemu pomocy materialnej. Opiekun roku 
reprezentuje studentów w kontaktach z nauczycielami 
akademickimi i władzami kolegiów.

Praktyki programowe – integralny, obowiązkowy element 
kształcenia przewidziany w planie studiów i programie 
kształcenia.

Punkty ECTS – punkty ECTS są miarą średniego nakładu 
pracy studenta niezbędnego do uzyskania zakładanych 
efektów kształcenia. Służą do oceny postępów studenta 
w zdobywaniu wiedzy.

Rektor – osoba stojąca na czele wyższej uczelni. Rektora 
wybiera się co cztery lata, urząd sprawuje maksymalnie dwie 
kadencje. Oficjalny tytuł stosowany wobec rektora wyższej 
uczelni to „Jego Magnificencja”. Jego zastępcy to prorektorzy.

Rektorat – swoiste „centrum dowodzenia”, miejsce 
urzędowania najwyższych władz uczelni. Często wokół 
rektoratu skupiona jest administracja centralna.

Seminarium – zajęcia dydaktyczne odbywające się na 
ostatnich latach studiów IV, V rok st. magisterskich i III rok 
st. licencjackich. Seminaria mają przygotować studentów do 
napisania i obrony pracy magisterskiej bądź licencjackiej.

Sesja – okres, podczas którego nie ma ćwiczeń i wykładów. 
Jest to czas zdobywania zaliczeń i zdawania egzaminów. 
Sesje na szczęście są tylko dwie w roku: zimą i latem.

Sesja poprawkowa – szansa dla studentów, którym nie 
udało się zaliczyć przedmiotu w I terminie.

Starosta – jest łącznikiem studentów danego roku 
z samorządem kolegialnym, różnymi organizacjami 
działającymi na uczelni, z władzami kolegiów, 
z prowadzącymi zajęcia, czy dziekanatem. Często jego rola 
sprowadza się do pomocy studentom w kontaktach z tymi 
gremiami.

Sylabus – przewodnik dydaktyczny przedmiotu, określający 
m.in. formy prowadzenia zajęć, treści programowe, tryb 
i warunki zaliczenia przedmiotu oraz wykaz literatury. 
 
Tytuły, stopnie naukowe i zawodowe nauczycieli 
akademickich: 
Magister (mgr, z łac. mistrz, nauczyciel) – tytuł zawodowy 
nadawany przez uczelnie po ukończeniu studiów drugiego 
stopnia lub jednolitych studiów magisterskich.
Doktor (łac. doctor – "nauczyciel, mistrz"; w skrócie dr) – 
stopień naukowy lub stopień w zakresie sztuki.
Doktor habilitowany (dr hab.) – stopień naukowy; 
samodzielny pracownik naukowy - zwyczajowo tytułowany 
profesorem.
Profesor – tytuł naukowy nadawany za osiągnięcia naukowe 
i dydaktyczne pracownikom szkół wyższych. W Polsce tytuł 
ten nadaje Prezydent RP. Uroczystość odbywa się niekiedy 
w Belwederze stąd nazywany bywa „profesorem 
belwederskim”.

Wykład – forma zajęć. Słuchacze wykładu samodzielnie 
sporządzają notatki w trakcie wykładu. Przeważnie 
wykładowcą jest osoba, która przeprowadza w czasie sesji 
egzamin.

Urlop dziekański tzw. „dziekanka” – semestralne lub roczne 
zwolnienie z zajęć dydaktycznych udzielane przez dziekana 
na wniosek studenta.

Zajęcia fakultatywne – to zajęcia do wyboru. 
Jeśli w planie występują zajęcia fakultatywne, to wybieramy 
spośród nich przedmiot, który interesuje nas najbardziej.

Zaliczenie – potwierdzenie uczestnictwa w ćwiczeniach 
i pozytywnego ich zaliczenia. Warunkiem przystąpienia 
do egzaminu z danego przedmiotu jest posiadanie zaliczenia 
z ćwiczeń.

23



Ćwiczenia – rodzaj zajęć dydaktycznych na studiach 
wyższych. Odmianą i uzupełnieniem ćwiczeń są na 
niektórych kierunkach studiów laboratoria lub konwersatoria.

Dziekan – osoba odpowiedzialna za nauczanie i sprawy 
studenckie w kolegium. Zastępcami dziekana są prodziekani 
(do nich trafiają sprawy studenckie).

Egzamin „zerowy” tzw. „zerówka” – egzamin, którego termin 
jest wcześniejszy, niż egzaminu „podstawowego”, ustala go 
wykładowca, zazwyczaj odbywa się jeszcze przed 
rozpoczęciem sesji egzaminacyjnej. Nie jest obowiązkowy. 
Nauczyciel prowadzący przedmiot określa zasady, na których 
studenci przystępują do egzaminu zerowego.

IOS – indywidualna organizacja studiów, to przyznawana 
na jeden semestr forma pomocy polegająca na m.in. 
indywidualnym doborze zajęć, metod i form kształcenia.

Kolokwium tzw. „kolos” – forma sprawdzenia wiedzy 
przyswojonej na wykładach i ćwiczeniach. W odróżnieniu 
od egzaminów odbywają się kilka razy w semestrze 
i obejmują węższy zakres materiału. Zazwyczaj mają formę 
pisemną, ale mogą się odbywać także w formie ustnej.

Konsultacje – czas, podczas którego nauczyciele akademiccy 
przyjmują studentów i interesantów w sprawach związanych 
z realizacją przedmiotu. Zazwyczaj jest to jedna lub dwie 
godziny w ciągu tygodnia.

Kwadrans akademicki – funkcjonuje na zasadzie umowy 
słownej między studentami a nauczycielami akademickimi. 
Kwadrans akademicki pozwala studentom na opuszczenie 
bez żadnych konsekwencji miejsca odbywania zajęć, gdy 
prowadzący spóźnia się ponad piętnaście minut. Ten sam 
zwyczaj pozwala studentom na spóźnienie się na zajęcia 
15 minut, bez ponoszenia konsekwencji.

Ocena końcowa – ocena semestralna z przedmiotu.

Opiekun roku – przekazuje studentom podstawowe 
informacje na temat organizacji roku akademickiego, toku 
studiów, systemu pomocy materialnej. Opiekun roku 
reprezentuje studentów w kontaktach z nauczycielami 
akademickimi i władzami kolegiów.

Praktyki programowe – integralny, obowiązkowy element 
kształcenia przewidziany w planie studiów i programie 
kształcenia.

Punkty ECTS – punkty ECTS są miarą średniego nakładu 
pracy studenta niezbędnego do uzyskania zakładanych 
efektów kształcenia. Służą do oceny postępów studenta 
w zdobywaniu wiedzy.

Rektor – osoba stojąca na czele wyższej uczelni. Rektora 
wybiera się co cztery lata, urząd sprawuje maksymalnie dwie 
kadencje. Oficjalny tytuł stosowany wobec rektora wyższej 
uczelni to „Jego Magnificencja”. Jego zastępcy to prorektorzy.

Słowniczek akademicki
Rektorat – swoiste „centrum dowodzenia”, miejsce 
urzędowania najwyższych władz uczelni. Często wokół 
rektoratu skupiona jest administracja centralna.

Seminarium – zajęcia dydaktyczne odbywające się na 
ostatnich latach studiów IV, V rok st. magisterskich i III rok 
st. licencjackich. Seminaria mają przygotować studentów do 
napisania i obrony pracy magisterskiej bądź licencjackiej.

Sesja – okres, podczas którego nie ma ćwiczeń i wykładów. 
Jest to czas zdobywania zaliczeń i zdawania egzaminów. 
Sesje na szczęście są tylko dwie w roku: zimą i latem.

Sesja poprawkowa – szansa dla studentów, którym nie 
udało się zaliczyć przedmiotu w I terminie.

Starosta – jest łącznikiem studentów danego roku 
z samorządem kolegialnym, różnymi organizacjami 
działającymi na uczelni, z władzami kolegiów, 
z prowadzącymi zajęcia, czy dziekanatem. Często jego rola 
sprowadza się do pomocy studentom w kontaktach z tymi 
gremiami.

Sylabus – przewodnik dydaktyczny przedmiotu, określający 
m.in. formy prowadzenia zajęć, treści programowe, tryb 
i warunki zaliczenia przedmiotu oraz wykaz literatury. 
 
Tytuły, stopnie naukowe i zawodowe nauczycieli 
akademickich: 
Magister (mgr, z łac. mistrz, nauczyciel) – tytuł zawodowy 
nadawany przez uczelnie po ukończeniu studiów drugiego 
stopnia lub jednolitych studiów magisterskich.
Doktor (łac. doctor – "nauczyciel, mistrz"; w skrócie dr) – 
stopień naukowy lub stopień w zakresie sztuki.
Doktor habilitowany (dr hab.) – stopień naukowy; 
samodzielny pracownik naukowy - zwyczajowo tytułowany 
profesorem.
Profesor – tytuł naukowy nadawany za osiągnięcia naukowe 
i dydaktyczne pracownikom szkół wyższych. W Polsce tytuł 
ten nadaje Prezydent RP. Uroczystość odbywa się niekiedy 
w Belwederze stąd nazywany bywa „profesorem 
belwederskim”.

Wykład – forma zajęć. Słuchacze wykładu samodzielnie 
sporządzają notatki w trakcie wykładu. Przeważnie 
wykładowcą jest osoba, która przeprowadza w czasie sesji 
egzamin.

Urlop dziekański tzw. „dziekanka” – semestralne lub roczne 
zwolnienie z zajęć dydaktycznych udzielane przez dziekana 
na wniosek studenta.

Zajęcia fakultatywne – to zajęcia do wyboru. 
Jeśli w planie występują zajęcia fakultatywne, to wybieramy 
spośród nich przedmiot, który interesuje nas najbardziej.

Zaliczenie – potwierdzenie uczestnictwa w ćwiczeniach 
i pozytywnego ich zaliczenia. Warunkiem przystąpienia 
do egzaminu z danego przedmiotu jest posiadanie zaliczenia 
z ćwiczeń.
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Ćwiczenia – rodzaj zajęć dydaktycznych na studiach 
wyższych. Odmianą i uzupełnieniem ćwiczeń są na 
niektórych kierunkach studiów laboratoria lub konwersatoria.

Dziekan – osoba odpowiedzialna za nauczanie i sprawy 
studenckie w kolegium. Zastępcami dziekana są prodziekani 
(do nich trafiają sprawy studenckie).

Egzamin „zerowy” tzw. „zerówka” – egzamin, którego termin 
jest wcześniejszy, niż egzaminu „podstawowego”, ustala go 
wykładowca, zazwyczaj odbywa się jeszcze przed 
rozpoczęciem sesji egzaminacyjnej. Nie jest obowiązkowy. 
Nauczyciel prowadzący przedmiot określa zasady, na których 
studenci przystępują do egzaminu zerowego.

IOS – indywidualna organizacja studiów, to przyznawana 
na jeden semestr forma pomocy polegająca na m.in. 
indywidualnym doborze zajęć, metod i form kształcenia.

Kolokwium tzw. „kolos” – forma sprawdzenia wiedzy 
przyswojonej na wykładach i ćwiczeniach. W odróżnieniu 
od egzaminów odbywają się kilka razy w semestrze 
i obejmują węższy zakres materiału. Zazwyczaj mają formę 
pisemną, ale mogą się odbywać także w formie ustnej.

Konsultacje – czas, podczas którego nauczyciele akademiccy 
przyjmują studentów i interesantów w sprawach związanych 
z realizacją przedmiotu. Zazwyczaj jest to jedna lub dwie 
godziny w ciągu tygodnia.

Kwadrans akademicki – funkcjonuje na zasadzie umowy 
słownej między studentami a nauczycielami akademickimi. 
Kwadrans akademicki pozwala studentom na opuszczenie 
bez żadnych konsekwencji miejsca odbywania zajęć, gdy 
prowadzący spóźnia się ponad piętnaście minut. Ten sam 
zwyczaj pozwala studentom na spóźnienie się na zajęcia 
15 minut, bez ponoszenia konsekwencji.

Ocena końcowa – ocena semestralna z przedmiotu.

Opiekun roku – przekazuje studentom podstawowe 
informacje na temat organizacji roku akademickiego, toku 
studiów, systemu pomocy materialnej. Opiekun roku 
reprezentuje studentów w kontaktach z nauczycielami 
akademickimi i władzami kolegiów.

Praktyki programowe – integralny, obowiązkowy element 
kształcenia przewidziany w planie studiów i programie 
kształcenia.

Punkty ECTS – punkty ECTS są miarą średniego nakładu 
pracy studenta niezbędnego do uzyskania zakładanych 
efektów kształcenia. Służą do oceny postępów studenta 
w zdobywaniu wiedzy.

Rektor – osoba stojąca na czele wyższej uczelni. Rektora 
wybiera się co cztery lata, urząd sprawuje maksymalnie dwie 
kadencje. Oficjalny tytuł stosowany wobec rektora wyższej 
uczelni to „Jego Magnificencja”. Jego zastępcy to prorektorzy.

Rektorat – swoiste „centrum dowodzenia”, miejsce 
urzędowania najwyższych władz uczelni. Często wokół 
rektoratu skupiona jest administracja centralna.

Seminarium – zajęcia dydaktyczne odbywające się na 
ostatnich latach studiów IV, V rok st. magisterskich i III rok 
st. licencjackich. Seminaria mają przygotować studentów do 
napisania i obrony pracy magisterskiej bądź licencjackiej.

Sesja – okres, podczas którego nie ma ćwiczeń i wykładów. 
Jest to czas zdobywania zaliczeń i zdawania egzaminów. 
Sesje na szczęście są tylko dwie w roku: zimą i latem.

Sesja poprawkowa – szansa dla studentów, którym nie 
udało się zaliczyć przedmiotu w I terminie.

Starosta – jest łącznikiem studentów danego roku 
z samorządem kolegialnym, różnymi organizacjami 
działającymi na uczelni, z władzami kolegiów, 
z prowadzącymi zajęcia, czy dziekanatem. Często jego rola 
sprowadza się do pomocy studentom w kontaktach z tymi 
gremiami.

Słowniczek akademicki
Sylabus – przewodnik dydaktyczny przedmiotu, określający 
m.in. formy prowadzenia zajęć, treści programowe, tryb 
i warunki zaliczenia przedmiotu oraz wykaz literatury. 
 
Tytuły, stopnie naukowe i zawodowe nauczycieli 
akademickich: 
Magister (mgr, z łac. mistrz, nauczyciel) – tytuł zawodowy 
nadawany przez uczelnie po ukończeniu studiów drugiego 
stopnia lub jednolitych studiów magisterskich.
Doktor (łac. doctor – "nauczyciel, mistrz"; w skrócie dr) – 
stopień naukowy lub stopień w zakresie sztuki.
Doktor habilitowany (dr hab.) – stopień naukowy; 
samodzielny pracownik naukowy - zwyczajowo tytułowany 
profesorem.
Profesor – tytuł naukowy nadawany za osiągnięcia naukowe 
i dydaktyczne pracownikom szkół wyższych. W Polsce tytuł 
ten nadaje Prezydent RP. Uroczystość odbywa się niekiedy 
w Belwederze stąd nazywany bywa „profesorem 
belwederskim”.

Wykład – forma zajęć. Słuchacze wykładu samodzielnie 
sporządzają notatki w trakcie wykładu. Przeważnie 
wykładowcą jest osoba, która przeprowadza w czasie sesji 
egzamin.

Urlop dziekański tzw. „dziekanka” – semestralne lub roczne 
zwolnienie z zajęć dydaktycznych udzielane przez dziekana 
na wniosek studenta.

Zajęcia fakultatywne – to zajęcia do wyboru. 
Jeśli w planie występują zajęcia fakultatywne, to wybieramy 
spośród nich przedmiot, który interesuje nas najbardziej.

Zaliczenie – potwierdzenie uczestnictwa w ćwiczeniach 
i pozytywnego ich zaliczenia. Warunkiem przystąpienia 
do egzaminu z danego przedmiotu jest posiadanie zaliczenia 
z ćwiczeń.
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Regulamin studiów

26

https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-studiow2
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Poznaj nasze social media :)

#UR

https://www.ur.edu.pl/
https://www.ur.edu.pl/
https://www.facebook.com/uniRzeszow
https://www.instagram.com/uniwersytetrzeszowski/
https://www.tiktok.com/@uniwersytet.rzeszowski
https://www.youtube.com/user/unirzeszowski



