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Opinia dorobku dra Józefa Forystka w związku z jego przewodem habilitacyjnym.

1. Działalność naukowa i zawodowa.

Dr Józef Paweł Forystek urodził się w 1966 roku. W latach 1985-1991 studiował prawo 

na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellońskiego. W trakcie studiów pełnił 

funkcję członka zarządu koła naukowego studentów prawa Towarzystwa Biblioteki 

Słuchaczów Prawa Uniwersytetu Jagiellońskiego (TBSP UJ), a w roku akademickim 1988- 

1989 był jego wiceprezesem. Studia na Wydziale Prawa i Administracji UJ ukończył w 1991 

roku z wynikiem bardzo dobrym broniąc pracę magisterską napisaną pod kierunkiem 

prof. dr hab. Andrzeja Zolla. Następnie przez cztery lata (1987-1992) studiował psychologię na 

Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu Jagiellońskiego, interesując się 

psychologicznymi teoriami osobowości i psychopatologii.

Wiatach 1991-1995 odbył aplikację adwokacką w krakowskiej Okręgowej Rady 

Adwokackiej, w trakcie której przebywał w 1993 roku na stażu w angielskiej firmie prawniczej 

„Pinsent & Co.” w Birmingham. W dniu 20 maja 1995 roku zdał egzamin adwokacki cum laude 

z pierwszą lokatą i został wpisany na listę adwokatów Okręgowej Rady Adwokackiej 

w Krakowie. W 1997 roku został również wpisany na listę doradców podatkowy ch. Członkiem 

Okręgowej Rady Adwokackiej w Krakowie został w 1991 r., zatrudniony w latach 1991-1995 

jako aplikant adwokacki przez nią. Jednocześnie za zgodą ORA w Krakowie był w latach 1992- 

1994 etatowym doradcą prawnym w Biurze Poselskim ówczesnego ministra sprawiedliwości 

Zbigniewa Dyki, a także na podstawie odrębnej umowy z Collegium Medicum UJ zajmował 

się kwestiami regulacji stanów prawnych nieruchomości CM UJ.
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Po egzaminie adwokackim najpierw w latach 1995 - 1996 pracował jako jedyny polski 

adwokat w warszawskim oddziale amerykańsko-angielskiej firmy prawniczej „Dewey 

Ballantine Theodore Goddard”, następnie wiatach 1996-1997 współpracował z oddziałem 

amerykańskiej kancelarii prawnej „Dewey Ballantine”. Od 1997 r. pracował jako adwokat i 

partner zarządzający w kancelarii „Forystek i Partnerzy - Adwokaci i Radcowie Prawni”, z 

główną siedzibą w Krakowie oraz oddziałami w Warszawie i Rzeszowie. Od 2003 roku był 

założycielem i partnerem zarządzającym w spółce „Forystek & Partnerzy - Adwokaci 

i Radcowie Prawni”.

W trakcie kilkuletniej współpracy zawodowej z zagranicznymi kancelariami Józef 

Forystek uczestniczył w restrukturyzacji i prywatyzacji sektora tytoniowego w Polsce 

oraz przy nabywaniu akcji polskich spółek przez inwestorów zagranicznych. Brał udział 

w prywatyzacji przedsiębiorstw państwowych oraz wprowadzaniu ich akcji do publicznego 

obrotu. Obsługiwał polskie i zagraniczne spółki giełdowe, przez kilkanaście lat związany był 

z obsługą prawną największych banków zagranicznych w Polsce (Citibank oraz Deutsche 

Bank) oraz międzynarodowych koncernów (PepsiCo, KFC, Cadbury-Wedel, British Airways, 

Derby, Universal Musie), ambasady Republiki Serbii, osób prawa kościelnego (liczne Zakony 

oraz Caritas). Dr Józef Forystek w swej pracy zawodowej specjalizuje się w prawie 

nieruchomości oraz w prowadzeniu sporów sądowych i arbitrażowych, szczególnie 

w sprawach dotyczących reprywatyzacji nieruchomości przejętych na podstawie powojennych 

aktów nacjonalizacyjnych, m.in: dekretu o gruntach warszawskich, dekretu o przeprowadzeniu 

reformy rolnej, ustawy o nacjonalizacji przemysłu, a także wtzw. sprawach zabużańskich. 

Stale występował w sprawach kasacyjnych przed Sądem Najwyższym i NSA oraz prowadził 

liczne sprawy przed Europejskim Trybunałem Praw Człowieka w Strasburgu oraz przed TSUE 

w Luksemburgu. Od początku lat 90. reprezentował liczne rody arystokratyczne (m.in.: 

Habsburgów, Tarnowskich, Potockich, Reyów, Sapiehów, Lubomirskich, Tyszkiewiczów, 

Puzynów, Pinińskich, Krasińskich, Komorowskich, Starowieyskich).

2. Dorobek naukowy.

W 2018 r. na Wydziale Socjologiczno-Historycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego dr Józef 

Forystek uzyskał tytuł doktora nauk humanistycznych (w dyscyplinie historia) na podstawie 

rozprawy: Akowskie i poakowskie formacje dywersyjne na terenie podrzeszowskich gmin - 

placówek „Świerk" i „Grab". Promotorem rozprawy był prof. dr hab. Grzegorz Ostasz, 

promotorem pomocniczym dr Tadeusz Olejarz, natomiast recenzentami dr hab. Krzysztof 

Kaczmarski i dr hab. Tomasz Balbus. Rozprawa w zmienionej i poszerzonej postaci książkowej
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ukazała się w roku następnym - Bojówki dywersyjne na terenie podrzeszowskich placówek AK 

„Świerk” i „ Grab ” w gminie Świlcza 1943-194 7, Kraków 2 019.

Drugą ważną książką opublikowaną przez dra Józefa Forystka wspólnie z prof. dr hab. 

Grzegorzem Ostaszem jest Historia AK - WiN w zeznaniach Adama Lazarowicza „Klamry”, 

Kraków 2023. W tym przypadku mamy do czynienia ze zbiorem ważnych dokumentów do 

dziejów Zrzeszenia „Wolność i Niezawisłość”. Są to dokumenty, dotyczące postać samego 

Adama Lazarowicza. jednego z czołowych oficerów Podokręgu ZWZ - AK Rzeszów, a później 

WiN-u, zwłaszcza IV Zarządu Głównego WiN-u. Szczególnie istotne a następnie dokumenty 

z przesłuchań Adama Lazarowicza po jego aresztowaniu przez funkcjonariuszy UB i wreszcie 

informacje na temat ostatnich losów członków IV Zarządu Głównego WiN-u. Opublikował też 

kilka artykułów o tematyce historycznej, które ukazały się w Zeszytach Historycznych WiN- 

u, Humanities and Social Sciences oraz UR Journal of Humanities and Social Sciences:

1. Niepodległościowa działalność Józefa Frankiewicza a sprawa jego werbunku przez 

Jana Wolkowa - brakująca część wspomnień, „Zeszyty Historyczne WiN-u”, 2018, z. 

48, s. 57-74.

2. Tymczasowy Zarząd Państwowy jako ośrodek legalizacji pobytu żołnierzy konspiracji 

niepodległościowej z Podokręgu AK Rzeszów na terenie Górnego Śląska, „UR Journal 

of Humanities and Social Sciences”, 2022, nr 1 (22), s. 122-152.

3. „Sokół” - pierwszy partyzancki oddział szkoleniowy Rzeszowskiego Inspektoratu AK, 

„Prace Historyczno-Archiwalne”, 2024, nr 34, s. 115-136.

4. Odpowiedzialność rodzinna jako metoda śledcza funkcjonariuszy Ministerstwa 

Bezpieczeństwa Publicznego na przykładzie sprawy Łukasza Cieplińskiego. Próba 

rekonstrukcji i klasyfikacji zagadnienia, UR Journal of Humanities and Social 

Sciences”, 2025, nr 2 (35), s. 32-62.

Należy wymienić też poświęcony problematyce konspiracyjnego sądownictwa na 

terenie Podokręgu ZWZ - AK Rzeszów (Adwokaci w podziemnym wymiarze 

sprawiedliwości Podokręgu AK Rzeszów, „Palestra” 2016, nr 13, s. 402-423) oraz biogramy 

zasłużonych adwokatów, zamieszczone w Słowniku Biograficznym Adwokatów Polskich, t. 

3, Warszawa 201 8: Edwarda Brydaka (s. 37-38), Józefa Kokoszki (s. 203-204), Władysława 

Martynuski (s. 299-300) oraz Józefa Koryla (zamieszczony w Małopolskim Słowniku 

Biograficznym Uczestników Działań Niepodległościowych 1939-1945),t. 17, Kraków 2015, 

s. 82-83.
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3. Praca w zawodzie prawnika.

W działalności dra Józefa Forystka dają się zauważyć dwa główne kierunki. Pierwszym 

z nich jest jego działalność w zakresie prawa, bardzo owocna i różnorodna, począwszy od 

okresu studiów, kiedy to zasiadał we władzach TBSP UJ. Zaraz po ich zakończeniu, uzyskaniu 

wpisania na listę adwokatów w Krakowie, jego aktywność zawodowa stała się bardzo 

zróżnicowana. Opublikował wiele tekstów z zakresu prawa cywilnego, przede wszystkim na 

łamach fachowych periodyków prawniczych, a także popularnonaukowych. Oprócz 

wykonywania zawodu adwokata równolegle prowadził działalność naukowo-dydaktyczną. 

Wystąpił na konferencjach naukowych, wygłaszając referaty z zakresu prawa cywilnego i 

administracyjnego. Ponadto w latach akademickich 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 

prowadził wykłady i ćwiczenia na studiach podyplomowych z zakresu „Prawa nieruchomości”, 

organizowanych przez Katedrę Prawa Cywilnego Wydziału Prawa i Administracji UJ. Zajęcia 

te były kontynuowane w kolejnym roku akademickim 2025/2026, dotyczyły one zmian 

własnościowych w Polsce po II wojnie światowej, między innymi reformy rolnej z 1944 r., 

nacjonalizacji gruntów warszawskich na podstawie tzw. dekretu B. Bieruta z 26 października 

1945 r., nacjonalizacji podstawowych gałęzi przemysłu na podstawie ustawy z 3 stycznia 1946 

r. oraz innych aktów prawnych. Ponadto w kancelarii prawnej, pod jego opieką jako patrona, 

odbyło praktykę adwokacką kilkunastu aplikantów w Warszawie i w Krakowie, którzy 

następnie pracowali jako adwokat, sędzia lub radca prawny.

Dr Józef Forystek od 1998 r. przez pięć kolejnych kadencji nieprzerwanie pełnił funkcję 

sędziego Sądu Dyscyplinarnego przy Okręgowej Radzie Adwokackiej w Krakowie, 

a od 2021 r. jest sędzią Wyższego Sądu Dyscyplinarnego Adwokatury Polskiej. Dwukrotnie 

został wybrany delegatem, na XI i XIII Krajowy Zjazd Adwokatury.

Dr J. Forystek był też ekspertem i komentatorem tzw. żółtych (prawniczych) stron 

dziennika „Rzeczpospolita”. Był autorem licznych artykułów i glos publikowanych począwszy 

od 1990 roku na łamach takich czasopism, jak: „Państwo i Prawo”, „Nowe Prawo”, „Przegląd 

Sądowy”, „Palestra”, „Rejent”, „Zeszyty Naukowe Sądownictwa Administracyjnego”, 

„Transformacje Prawa Prywatnego”, „International & Comparative Law Review”, „Loyola of 

Los Angeles” i „Rzeczpospolita”. Jest autorem ważnej książki „Komentarz do ustawy o mieniu 

zabużańskim. Studium historyczno-prawne” (Kraków 2020, Wydawnictwo JAK), która 

dokładnie omawia problem mienia zabużańskiego i wszystkich wynikających z tego problemu. 

Oprócz części monograficznej, opisowej, istotną stanowią zamieszczone tam akty prawne. 

Niektóre z nich należy uznać za najważniejsze dla omówionej problematyki. Ponadto od 2021
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r. dr J. Forystek jest członkiem Kolegium Redakcyjnego Pisma Adwokatury Polskiej 

„Palestra”. Uchwałą Prezydium NRA z 31 października 2024 roku za długotrwałą aktywność 

w samorządzie adwokackim oraz działalność samorządową został odznaczony odznaką 

„Adwokatura Zasłużonym”.

Ważnym kierunkiem działalności naukowej dra J. Forystka są jego prace z zakresu 

prawa, gdzie na czoło wysuwa się monografia Komentarz do ustawy o mieniu zabużańskim. 

Studium historyczno-prawne, Kraków 2020. Ta obszerna praca, poruszająca ważne zagadnienia 

z zakresu zarówno prawa, jak i historii najnowszej, oparta została na bogatej bazie źródłowej i 

literaturze przedmiotu. Obejmuje ona opis kwestii ustawodawstwa, spraw roszczeń Zabużan, 

szczegółowo omawia ustawę z 8 lipca 2005 r. i wynikające z tego konsekwencje. Kolejną ważną 

częścią tej monografii są zamieszczone w niej akty prawne, począwszy od układów PKWN z 

1944 r. z rządami Białoruskiej, Ukraińskiej i Litewskiej Socjalistycznej Republiki Ludowej 

dotyczących ewakuacji obywateli polskich i ludności białoruskiej, ukraińskiej i litewskiej oraz 

Tymczasowego Rządu Jedności Narodowej z rządem ZSRR z 6 lipca 1945 r. o prawie zmiany 

obywatelstwa osób, dodatkowy protokół z tego dnia, polsko-radziecka umowa z 16 sierpnia 

1945 r. o granicy państwowej, szereg dokumentów Państwowego Urzędu Repatriacyjnego 

(PUR) oraz dalsze umowy polsko-radzieckie. W monografii tej dr Józef Forystek wprowadził 

do obiegu naukowego ważne ustalenia dotyczące przemian ustrojowych i prawnych w Polsce 

począwszy od 1944 r.

Kończąc ten wątek chciałbym podsumować, iż dr J. Forystek w swej pracy jako prawnik 

specjalizował się w problematyce prawa cywilnego, był członkiem kolegium redakcyjnego 

czasopisma Palestra, recenzentem artykułów z zakresu prawa cywilnego i administracyjnego 

m.in. dla Kwartalnika Prawa Prywatnego i Palestry wreszcie autorem kilkudziesięciu 

artykułów i glos z zakresu prawa cywilnego, administracyjnego i konstytucyjnego, 

publikowanych na łamach takich czasopism prawniczych, jak: Państwo i Prawo, Przegląd 

Sądowy, Przegląd Prawa Publicznego, Rejent, Zeszyty Naukowe Sądownictwa 

Administracyjnego, Transformacje Prawa Prywatnego, Monitor Prawniczy, International & 

Comparative Law Review, Loyola of Los Angeles i Palestra. Wieloletni ekspert i komentator 

tzw. żółtych (prawniczych) stron dziennika „Rzeczpospolita”; gdzie jest autorem i 

współautorem szeregu tekstów o tematyce prawniczej (przede wszystkim prawa własności), co 

można zaliczyć do tekstów popularno-naukowych.
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4. Ocena rozprawy habilitacyjnej.

Jako rozprawę habilitacyjną dr Józef Forystek przedstawił pracę Aż do ofiary mego 

życia... ”. Działalność konspiracyjna Józefa Rzepki „Znicza”, raków 2025. ss. 640. Praca ta z 

jednej strony jest kontynuacją dotychczasowych jego badań nad dziejami rzeszowskiej ZWZ - 

AK oraz WiN, z drugiej stanowi poszerzenie i uzupełnienie, a także rozwinięcie wątków 

zawartych we wcześniejszych pracach. Tytułowy bohater należał do jednego z czołowych 

oficerów rzeszowskiej ZWZ - AK. a następnie WiN-u, należąc do czołowych postaci IV 

Zarządu Głównego WiN-u. Jego działalność została zakończona aresztowaniem, zaś 1 marca 

1951 r. na grupie kilku czołowych działaczy IV Zarządu WiN-u, w tym Józefie Rzepce, 

wykonano w Warszawie wyroki śmierci. Monografia koncentruje się na jego postaci, ale - co 

należy podkreślić z całym naciskiem - stanowi ona poważny, bardzo szczegółowy opis 

zarówno działalności polskiego podziemia na Rzeszowszczyżnie w czasie II wojny światowej, 

jak i losów powojennego podziemia antykomunistycznego i jego ludzi. Dr Józef Forystek 

wprowadził w ten sposób do obiegu naukowego wiele nieznanych wcześniej faktów, opierając 

się na materiałach archiwalnych, nieznanych wcześniej historykom. Postać Józefa Rzepki jest 

osobą niezmiernie zasłużoną, był to bowiem jeden z czołowych działaczy ZWZ - AK na 

Rzeszowszczyżnie, a następnie podziemia antykomunistycznego (IV Zarząd Główny WiN). Z 

drugiej strony losy IV Zarządu Głównego WiN-n i jego ludzi, a więc nie tylko samego J. 

Rzepki, doczekały się już dość sporej literatury w naszej historiografii i w sporym stopniu są 

już przebadane.

Wreszcie dla porządku do dorobku należy wpisać pracę, choć niewielką objętościowo, 

„Początki biegów i imprez na orientację w Rzeszowie, Kraków 2024. Jest ona niezwiązana 

tematycznie z prawem i historią, natomiast świadczy o sportowych zamiłowaniach habilitanta. 

Można to ocenić pozytywnie, jako jeszcze jeden element zainteresowań życiem społecznym 

Rzeszowszczyzny, aczkolwiek obraz ten jest jednak bardzo fragmentaryczny i niepełny.

5. Podsumowanie.

Dr Józef Forystek - trzeba to podkreślić - w swojej dotychczasowej pracy zapisał się przede 

wszystkim jako autor ważnych i wartościowych prac w zakresie prawa. Niestety, w świetle 

obecnie obowiązujących przepisów, nie uprawniają one do otrzymania tytułu doktora 

habilitowanego. W dorobku przyszłego habilitanta nieobecna jest tak istotna część pracy 

naukowej, jak udział w konferencjach naukowych, członkostwo w towarzystwach naukowych 

i organizacjach. Mam na myśli szczególnie konferencje naukowe o tematyce historycznej
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krajowe i międzynarodowe, nie brał też udziału w stażach i stypendiach zagranicznych, nie 

uczestniczył w grantach, których celem było uzyskanie funduszy na kolejne badania naukowe. 

Także ilość przedstawionych prac naukowych z zakresu historii jest zbyt skromna, aby uznać 

ją za uprawniającą do otrzymania stopnia naukowego doktora habilitowanego. Podsumowując, 

stwierdzam, że zarówno jego dotychczasowy dorobek, naukowy, dydaktyczny jak i 

organizacyjny, nie uzasadnia podjęcia przez Komisję Habilitacyjną Uniwersytetu 

Rzeszowskiego uchwały - na podstawie artykułu 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - 

Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce - nadania dr Józefowi Forystkowi stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk humanistycznych, w dyscyplinie historia.

Kraków, 13 VII 2026 r.


