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Wystapienie Rektora

Uniwersyletu Rzeszowskiego
prof. dra hab. Adam Reicha podczas inauguracji

roku akademickiego

Magnificencje, Eminencje, Pani Wojewodo, Panie Marszatku,
Panstwo Prezydenci, Szanowni Goscie, Drodzy Profesoro-
wie, Pracownicy, Studenci, Absolwenci, a przede wszystkim
— Przyjaciele Uniwersytetu Rzeszowskiego!

Z wielka radoscia i wzruszeniem witam Panstwa na tej uro-
czystej inauguracji roku akademickiego, ktéra w tym roku
ma charakter szczegélny. Laczymy bowiem tradycyjny po-
czatek nowego roku naukowego z jubileuszem dwudzie-
stopieciolecia istnienia Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Jak pisat Cyceron, historia jest nauczycielkq zycia. Spotyka-
my sie dzis, by — czerpiac z naszej historii — patrze¢ z ufno-
Scig w przysztosc.

Cwier¢ wieku temu powotano Uniwersytet Rzeszowski, kt6-
ry wyrést z ambicji regionu i determinacji ludzi nauki wie-
rzacych, ze Podkarpacie zastuguje na silny, prezny osrodek
akademicki. Z matego grona inicjatoréw i pasjonatéw naro-
dzita sie instytucja, ktéra w krétkim czasie stafa sie najwiek-
szym uniwersytetem potudniowo-wschodniej Polski.
Uniwersytet to nie tylko budynki, to nie tylko programy stu-
didw - to przede wszystkim wspdlnota profesoréw, studen-
tow, doktorantéw, pracownikéw, absolwenté,w a przede
wszystkim przyjaciét uczelni. To przestrzen, w ktérej uczy-
my sie odpowiedzialnosci za siebie nawzajem i za $wiat wo-
kot nas.

Pozwodlcie, ze dzi$ oddam hotd naszym poprzednikom
- rektorom, profesorom, pracownikom oraz studentom
pierwszych rocznikéw. Bez ich wysitku i wiary nie bytoby
dzisiejszej Aima Mater.

Dzis Uniwersytet Rzeszowski to kilkanascie wydziatéw, wie-
le instytutéw, nowoczesne laboratoria, biblioteki i centra
badawcze, to miejsce, w ktérym ksztatci sie blisko 20 tysie-
cy studentéw i doktorantéw. W tym roku, 1 pazdziernika,
liczba studentéw wynosi 17 tysiecy. Kilkaset os6b prowadzi
badania naukowe w réznych dziedzinach — od humanistyki
i sztuki po nauki $ciste i medyczne.

Uniwersytet to takze przestrzen dialogu, wymiany my-
sli i inspiracji. Jak méwit John Henry Newman, uniwersy-
tet nie jest miejscem, gdzie tylko przekazuje sie wiedze, ale

przede wszystkim takim, ktdre ksztattuje rozum. Albert Ein-
stein mawiat zas: Wyksztatcenie to to, co pozostaje, gdy zapo-
mni sie wszystkiego, czego nauczyto sie w szkole.

Od poczatku istnienia naszg misjg byto nie tylko ksztatce-
nie i prowadzenie badan, ale réwniez stuzba regionowi.
Wspotpracujemy z samorzgdami, przedsiebiorstwami i or-
ganizacjami pozarzagdowymi. JesteSmy obecni w zyciu kul-
turalnym, naukowym i spotecznym Podkarpacia.

W ciggu 25 lat nasi absolwenci stali sie liderami biznesu,
nauki, kultury i zycia publicznego, a uczelnia z duma ob-
serwuje ich sukcesy. Na przestrzeni ¢wieréwiecza mury Uni-
wersytetu Rzeszowskiego opuscito 131370 absolwentoéw, 123
osoby uzyskaty tytut profesora, 405 - stopien doktora habi-
litowanego, 852 - stopien doktora w murach naszej uczelni,
a kolejne 413 oséb - poza naszym Uniwersytetem.

Na przestrzeni ostatnich 25 lat Uniwersytet pozyskat srod-
ki finansowe w wysokosci przekraczajacej 5 miliardéw zto-
tych (nie uwzgledniajac inflacji).

W biezacym roku akademickim Uniwersytet Rzeszowski pro-
wadzit rekrutacje na ponad 70 kierunkach studiéw - pierw-
szego i drugiego stopnia oraz jednolitych magisterskich.
W rekrutacji na rok akademicki 2025/2026 wzieto udziat 19 351

kandydatéw, ktorzy wniesli optate rekrutacyjna, z czego 6 711

0s06b zostato przyjetych w poczet studentow.

W ostatnim czasie powstato takze Towarzystwo Przyjaciot

Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktérego celem jest podej-
mowanie dziatan na rzecz rozwoju uczelni, budowania jej

marki i prestizu, szerzenia idei Uniwersytetu Rzeszowskie-
go oraz wspierania jego dziatalnosci i misji wynikajacych ze

statutu i strategii rozwoju Aima Mater.

Towarzystwo Przyjaciét dziata od 22 sierpnia. Prezesem Za-
rzadu zostata pani Marta Péttorak, a w jego skfad weszli:



prof. Krzysztof Bochenek, pan Pawet Stawarz,
pan Adam Gtaczynski, pani Marta Niewczas,
pani Marta Rymar, pani Anna Czenczek oraz
Adam Reich.

Obecnie na Uniwersytecie Rzeszowskim zatrud-
nionych jest 1409 nauczycieli akademickich,
w tym 108 profesoréw, 329 doktoréw habilitowa-
nych, 700 doktoréw oraz 272 magistréw. Obstu-
ga i administracja liczy 864 osoby, co tacznie daje
2 273 pracownikéw uczelni.

Drodzy Studenci, kazdy rok akademicki jest no-
wym otwarciem, ale ten - jubileuszowy — ma
znaczenie szczegdlne. Wstepujecie do wspél-
noty, ktéra ma juz swoja historie, tradycje i do-
robek. Od dzis stajecie sie czescig dziedzictwa
Uniwersytetu Rzeszowskiego, a zarazem jego
przysztoscia.

Jak przypominat Jan Pawet |I: Przysztos¢ zaczyna
sie dzisiaj, nie jutro. To wtasnie Wy, Studenci, na-
dajecie sens naszej pracy i jestescie najwieksza
nadzieja regionu i kraju.

Przysztos¢ niesie nowe wyzwania — dynamiczny
rozwdéj technologii, globalizacje, troske o srodo-
wisko naturalne i budowe spoteczenstwa opar-
tego na wiedzy. Naszym obowigzkiem jest
przygotowac mtodych ludzi, by potrafili te wy-

Z zycia uczelni 5

zwania podja¢. Jak mawiat Sokrates: Wiem, Ze nic
nie wiem. Ta pokora wobec wiedzy powinna to-
warzyszy¢ nam w kazdym kolejnym roku, zache-
cajac do dalszych poszukiwan, badan i nauki.
Szanowni Panstwo, dzisiejsza inauguracja jest
Swietem nauki, ale takze radosci ze wspdlne-
go budowania Uniwersytetu, ktéry ma juz swo-
je miejsce w historii i perspektywy na przysztosc.
Dziekuje wszystkim, ktérzy tworzg i wspieraja
nasza uczelnie — wtadzom, pracownikom, stu-
dentom, absolwentom, partnerom spotecznym
i gospodarczym.

Konczac, przywotam stowa Wistawy Szymbor-
skiej:

Kazdy poczqtek to tylko cigg dalszy,

a ksiega zdarzen zawsze otwarta w potowie.
Niech nowy rok akademicki bedzie dla nas
wszystkich poczatkiem kolejnych sukceséw, a ju-
bileusz dwudziestopieciolecia - inspiracjg do dal-
szej, odwaznej drogi.
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Inauguracja

N

Vivat Academia, Vivant Professores! 25. inauguracja roku aka-
demickiego w Uniwersytecie Rzeszowskim

Rok akademicki 2025/2026 w Uniwersytecie Rzeszow-
skim ogtaszam za otwarty e istinggin.ic
Quod felix faustum fortunatumque sit - JM Rektor Uni- |

| poctornilay 205 ¢

wersytetu Rzeszowskiego, prof. Adam Reich
Inauguracja roku akademickiego to najwazniejsze Swieto
w kulturze akademickiej. W historii naszego Uniwersytetu ma
to miejsce po raz 25.

1 pazdziernika 2025 r. w Filharmonii Podkarpackiej wtadze
uczelni, pracownicy i studenci oficjalnie rozpoczeli kolejny rok
akademicki.

W roku akademickim 2025/2026 na Uniwersytecie Rzeszowskim
uczy¢ sie bedzie tacznie ponad 17 tysiecy studentéw, z czego 6
689 to osoby rozpoczynajace nauke na pierwszym roku.

Immatrykulacja
,Dzisiejsza uroczystos¢ wprowadza studentéw pierwszego
roku do grona spotecznosci akademickiej. Przedstawiciele
poszczegdlnych wydziatéw otrzymaja listy gratulacyjne po-
twierdzajace przyjecie ich do grona akademickiej wspélno-
ty UR” — moéwit JM Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Czes¢ uroczystosci wprowadzajaca studentédw | roku do spo-
tecznosci akademickiej UR poprowadzita Pani prof. dr hab. Sabi-
na Grabowska, Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia.

Slubuje uroczyscie, ze bede wytrwale dqzy¢ do zdobywania
wiedzy, umiejetnosci i rozwoju osobowosci, szanowac prawa
i obyczaje studenckie oraz catym swym postepowaniem dba¢
0 godnos¢ i honor studenta Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Do grona spotecznosci akademickiej dotaczyli réwniez dok-
toranci rozpoczynajacy ksztatcenie w Szkole Doktorskiej. Ce-
remonie immatrykulacji doktorantéw poprowadzita dr hab.
Marta tuszczak prof. UR, Dyrektor Szkoty Doktorskiej.
Integralna czescia uroczystego rozpoczecia roku akademickie-
go jest wreczenie nagréd Rektora, lidera i lauréw Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz odznaczen panstwowych i resortowych.
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Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej nadat Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski osobie od lat zwigzanej
z Uniwersytetem Rzeszowskim, szczegélnie zastuzonej
w dziatalnosci spotecznej, naukowej i zawodowej na rzecz
wojewoddztwa podkarpackiego i jego mieszkancow —
dr. hab. Markowi Cierpiat-Wolanowi, prof. UR.

Zastuzony dla Kultury Polskiej

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego nadat odznake
»Zastuzony dla Kultury Polskiej” czterem pracownikom Uni-

wersytetu Rzeszowskiego. W imieniu Ministra aktu dekora-

¢ji dokonata Wojewoda Podkarpacki Pani Teresa Kubas-Hul.

Wyréznienie otrzymali:

prof. dr hab. Maciej Gallas

dr hab. Dariusz Ziotek, prof. UR

dr Kinga Fink

Odznake ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” otrzymata réwniez

$p. dr hab. Magdalena Prejsnar-Wasacz, prof. UR. Od-

znaczenie odebrat syn Pani Profesor Krzysztof Wasacz.

Laur Naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego
Przyznanym przez JM Rektora Laurem Naukowym Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego uhonorowany zostat dr hab. David
Aebisher, prof. UR (I stopnia)

Profesor Aebisher specjalizuje sie w terapii fotodynamicz-
nej, prowadzi pionierskie badania nad fotouczulaczami
i reakcjami tlenu singletowego, ktére znalazty uznanie w pre-
stizowych publikacjach naukowych oraz klasycznych pod-
recznikach akademickich. Profesor Aebisher jest autorem
licznych ksigzek akademickich i cenionym wyktadowca, ktéry
z pasja dzieli sie wiedza z kolejnymi pokoleniami studentéw.

Lider Uniwersytetu Rzeszowskiego

Tym zaszczytnym wyréznieniem uhonorowane przez Kole-
gium Rektorskie zostaty nastepujace osoby:

dr hab. Pawet Bak, prof. UR (dziedzina nauki humani-
styczne)

dr hab. Agnieszka Lech-Binczycka, prof. UR (dziedzina
sztuki)

dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR (dziedzina nauki me-
dyczne i nauki o zdrowiu)

dr hab. inz. Alina Szewc-Rogalska, prof. UR (dziedzina
nauki spoteczne)

Laur Dydaktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
W tym roku po raz dziewiaty przyznany zostat Laur Dy-
daktyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego honorujacy oso-
be o najwyzszych osiggnieciach dydaktycznych w okresie
ostatnich 4 lat. JM Rektor przyznat to zaszczytne wyrdznie-
nie dr. hab. Grzegorzowi Bonusiakowi, prof. UR.
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Laur Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego dla najlep-
szego absolwenta

W wyniku postepowania konkursowego wytoniono najlep-
szego absolwenta UR w 2024 r. W ten sposéb przyznano po
raz dwudziesty drugi w dziejach UR Laur Rektora Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Za rok akademicki 2024/2025 statu-
etke otrzymat absolwent Wydziatu Humanistycznego Pan
Michat Lewandowski.

Stypendia dla wybitnych mtodych naukowcéw

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznat stypendia
dla wybitnych mtodych naukowcédw pracownikom Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Wyréznienie otrzymali:

dr hab. n. med. Magdalena Zychowska, prof. UR

dr inz. Krystian Tuczynski

drinz. Tomasz Warchot

Nagrody Rektora

JM Rektor przyznat nagrody indywidualne | stopnia za
uzyskanie tytutu profesora. Otrzymali je:

dr hab. Andrzej Bobiec

dr hab. Grzegorz Chrzanowski

dr hab. Iwona Kania-Ktosok

dr hab. n. med. Andrzej Komorowski

dr hab. Jan Olszewski

dr hab. Robert Pazik

dr hab. Lidia Perenc

dr hab. Jadwiga Sawicka

dr hab. Tadeusz Zych

JM Rektor przyznat réwniez nagrode | stopnia za osiggnie-
cia naukowe i artystyczne prof. dr. hab. Mirostawowi Paw-
towskiemu.

JM Rektor przyznat nagrody indywidualne Il stopnia za
uzyskanie stopnia doktora habilitowanego. Otrzymali je:
dr hab. n. med. Krzysztof Balawender, prof. UR

dr hab. Olga Boczar, prof. UR

dr hab. Anna Bartosiewicz, prof. UR

dr hab. Sabina Galiniak, prof. UR

dr hab. n. med. Wiestaw Guz, prof. UR

dr hab. Anna Kotomycew, prof. UR

dr hab. tukasz Krupa, prof. UR

dr hab. Jakub tukasiewicz, prof. UR

dr hab. Matgorzata Nagorska, prof. UR

dr hab. Anna Stasienko, prof. UR

dr hab. Jolanta Zwolinska, prof. UR

dr hab. n. med. Magdalena Zychowska, prof. UR

JM Rektor przyznat takze nagrode Il stopnia za wybitne
osiagniecia naukowe i artystyczne dr. hab. tukaszowi Cy-
wickiemu, prof. UR.

JM Rektor przyznat nagrody indywidualne lll stopnia za
uzyskanie stopnia doktora. Otrzymali je:

dr Adrian Frydrych



dr Marek Podraza

dr Barbara Porczyriska

dr Anna Sendera

dr Karolina Stepien

dr Katarzyna Tereszkiewicz

dr Anna Surmacz

dr Magdalena Zielirska

JM Rektor przyznat nagrody lll stopnia za wybitne osiagnie-
cia naukowe i artystyczne. Nagrody otrzymali:

dr hab. Wiestaw Grzegorczyk, prof. UR

dr hab. Lucyna Harmon, prof. UR

dr hab. Stawomir Koziot, prof. UR

dr Karolina Puchata-Ladziriska

dr hab. Edyta Wiectawska, prof. UR

Indywidualna nagrode Rektora Ill stopnia za osiggniecia organi-
zacyjne i dydaktyczne otrzymat prof. dr hab. Jacek Scibor.
Nagrode zespolowa za osiagniecia organizacyjne otrzymali:
dr Krystyna Gielarek-Gorczyca

dr Jarostaw Kinal

dr Arkadiusz Pietluch

dr Ondrej Revicky

dr Donald Trinder

dr Magdalena Trinder

Nagrode zespolowa za osiagniecia organizacyjne otrzymali:
dr Sfawomir Bzdziuch

drinz. Katarzyna Puchalska

mgr Jan Bury

mgr Artur Kulifiski

mgr Magdalena Magdziak

mgr Karolina Niemiec

mgr Sylwia Ozga-Bzdziuch

mgr Stawomir Uliasz

Nagrode zespolowa za osiagniecia organizacyjne otrzymali:
dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR

dr Maciej Huzarski

Nagrode zespolowa za osiagniecia organizacyjne otrzymali:
prof. dr hab. Marek Stanisz

dr hab. Mariusz Chrostek, prof. UR

dr hab. Anna Jamrozek-Sowa, prof. UR

dr hab. Kazimierz Maciag, prof. UR

dr hab. Magdalena Patro-Kucab, prof. UR

dr Anna Dworak

dr Krystyna Gielarek-Gorczyca

dr Wojciech Maryjka

Nagrode zespotowa za osiggniecia organizacyjne otrzymaty:
dr hab. Matgorzata Zarebirska, prof. UR

dr Justyna Majchrowska

Nagrode zespotowg Rektora za osiggniecia dydaktyczne otrzy-
maty:

dr Agnieszka Buk

dr Ewa Kusz

dr Judyta Pawliszko

Z zycia uczelni
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dr Iwona Szwed

Nagrode z okazji 25-lecia kierunkéw medycznych otrzy-
mali:

Elzbieta Burkiewicz

Adam Dziedzic

Grzegorz Wrona

Krzysztof Jarosz

prof. dr hab. n. med. Bogumit Lewandowski

prof. dr hab. inz. Czestaw Puchalski

dr hab. n. o kult. fiz. Mariusz Druzbicki, prof. UR

dr hab. n. o zdr. Agnieszka Sozanska, prof. UR

dr n. o kult. fiz. Stawomir Jandzis

dr n. med. Grzegorz Przysada

dr n. med. Barbara Zych

Nagrody dla Studenckich K6t Naukowych, ktére zdobyty Grant
Rektora IMPULS UR

IMPULS BRAZOWY:

SKN ANIMALEQUUS

Projekt: Konie huculskie w chowie naturalnym elementem
zrbwnowazonego rozwoju i zachowania bioréznorodnosci;

dr hab. Jadwiga Topczewska, prof. UR — opiekun kofa;

Izabela Kwolek, koordynator projektu ze strony studentéw.
Otrzymane finansowanie projektu wynosi 9580 ztotych.
IMPULS SREBRNY:

SKN FIZYKOW

Projekt: Inteligentna ocena struktur przedniego odcinka oka
z wykorzystaniem metod gtebokiego uczenia;

dr Mirostaw tabuz - opiekun kofa;

Paulina Stafinska, koordynator projektu ze strony studentéw.
Otrzymane finansowanie projektu wynosi 10 800 ztotych.
IMPULS ZLOTY ex aequo:

SKN Biochemikéw URCell

Projekt: Ocena skutecznosci terapii fotodynamicznej glejaka
w modelu in vitro;

dr hab. Dorota Aebisher, prof. UR — opiekun kofg;

Michat Broszkiewicz - prezes kota.

Otrzymane finansowanie projektu wynosi 13 000 ztotych.

SKN Molekuta

Projekt: Oznaczanie chemeryny, waspiny, progranuliny u dzie-
ci z otytoscig olbrzymia — poszukiwanie wczesnych markeréw
metabolicznych;

dr hab. Sabina Galiniak, prof. UR - opiekun kota

Julia Pote¢ - prezeska kota.

Otrzymane finansowanie projektu wynosi 16 620 ztotych.
,Gratuluje zwyciezcom i dziekuje wszystkim kotom, ktére pod-
jety wyzwanie. Wasze projekty pokazuja, ze Uniwersytet Rze-
szowski jest miejscem, gdzie mtodos¢ spotyka sie z ambicja,
a nauka - z odwaga. Ogromne podziekowania kieruje takze do
opiekunéw naukowych két, bo to Wasze wsparcie sprawia, ze
dobre pomysty studentéw moga stac sie rzeczywistoscia. Niech
dzisiejsze rozdanie nagréd bedzie poczatkiem nowego rozdzia-
tu - rozdziatu, w ktérym kazdy impuls, nawet najmniejszy, moze




Z zycia uczelni 11

uruchomic lawine odkry¢. ,IMPULS UR” to
dopiero pierwszy krok. Teraz wszystko
w Waszych rekach — odwazcie sie marzy¢,
badac i zmienia¢ swiat, bo wtasnie tego
oczekuje od Was nauka. Dziekuje i gratu-
luje wszystkim, ktérzy juz dzi$ dajg naszej
uczelni prawdziwy impuls do dziatania! -
mowita dr hab. Marta Kopaniska, prof. UR,
Petnomocnik Rektora ds. Studenckich Két
Naukowych.

Wyktad inauguracyjny

Wykfad inauguracyjny pt. ,Niewidzialne
wyrazac widzialnym — o dzietach artystéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego” wygtosita dr
hab. Grazyna Stojak, prof. UR.

Uroczystos¢ uswietnit Chér Wydziatu Mu-
zyki Uniwersytetu Rzeszowskiego pod
dyrekcja dr hab. Bozeny Stasiowskiej-
-Chrobak, prof. UR.
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7 obrad Senatu

N

Pierwsze po wakacyjnej przerwie posiedzenie
Senatu zwofane zostato na 29 wrzes$nia.

W pierwszym punkcie Senat zdecydowat o wska-
zaniu kandydatury prof. dr hab. Elzbiety Feret
z Wydziatu Prawa i Administracji do Rady Gtéw-
nej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

W kolejnym punkcie podjeto uchwate w sprawie
nadania imienia profesora Franciszka Chrap-
kiewicza-Chapeville auli 108 w bud. D9 Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, mieszczacego sie przy ul.
Zelwerowicza 4.

Trzecia i zarazem ostatnia podjeta na posiedze-
niu uchwata dotyczyta ustalenia programéw stu-
diow dla kierunku filozofia, studia pierwszego
i drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim.
Posiedzenie zakonczyt Prorektor ds. Finanséw
i Rozwoju - dr hab. J6zef Cebulski, prof. UR -
wystapieniem nt. Finanse Uniwersytetu Rzeszow-
skiego.

Posiedzenie Senatu zwotane zostato na 27 paz-
dziernika.

Na poczatku JM Rektor prof. dr hab. Adam Reich
wreczyt powotania cztonkom Komisji Bioetycz-
nej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Nastepnie JM Rektor wraz z Prorektor ds. Stu-
denckich i Ksztatcenia prof. dr hab. Sabing Gra-
bowska wreczyli Dyplomy Uznania Rektora
trzynastu wyrézniajacym sie absolwentom na-
szej Uczelni. Dyplomy te stanowia szczegdlne
wyréznienie dla absolwentéw, ktérzy w trakcie
catego toku studiéw wykazali sie wyjatkowymi
osiggnieciami, sumiennoscia i zaangazowaniem.
Porzadek obrad przewidywat przyjecie nastepu-
jacych regulaminéw:

1. Regulamin nadawania tytutu doktora honoris
causa Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2. Regulamin nadawania tytutu profesora hono-
rowego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

3. Regulamin zarzadzania prawami autorskimi,
prawami pokrewnymi i prawami wtasnosci prze-
mystowej oraz zasad komercjalizacji.

4. Regulamin korzystania z infrastruktury badaw-
czej w Uniwersytecie Rzeszowskim.

5. Regulamin Uniwersyteckiego Centrum Trans-
feru Technologii Uniwersytetu Rzeszowskiego.
W ostatnim punkcie Senat ustalit termin nadzwy-
czajnego, ,zalobnego” posiedzenia Senatu na
dzien 17 listopada 20025 r. Posiedzenia zatobne
odbywaja sie w celu uczczenia pamieci zmartych
w ostatnim roku pracownikéw uczelni.
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Salon Maturzystow 2025

Uniwersytet Rzeszowski rozpoczat
nowy rok akademicki z imponuja-
cym wynikiem rekrutacyjnym i rekor-
dowa liczba kandydatéw. W dniach
25-26 wrzesnia kampus uczelni wy-
petnit sie rbwniez maturzystami z ca-
tego regionu, ktérzy podczas Salonu
Maturzystéw Perspektywy 2025 mieli
okazje odkry¢ swoje pasje, porozma-
wiac z przedstawicielami uczelni i le-
piej zrozumie¢ droge edukacyjna, jaka
chca wybraé. UR po raz kolejny udo-
wodnit, ze to miejsce, w ktérym nauka
inspiruje i pomaga ksztattowad przy-
sztos¢.
Tegoroczna rekrutacja na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim okazata sie rekordo-
wa - uczelnia odnotowata, ze wzieto
w niej udziat blisko 20 tysiecy kandy-
datéw. Coraz wiecej mtodych ludzi
wybiera Rzeszéw jako miejsce stu-
diéw. Przyciaga ich zaréwno rosna-
cy prestiz UR, jak i nowoczesna oferta
dydaktyczna dostosowana do potrzeb 4
rynku pracy. N |
»Z roku na rok widzimy, ze mtodzi lu- ; '
dzie coraz chetniej wybieraja nasza ~ fSy"* \
uczelnie. Cieszy nas, ze Uniwersytet
Rzeszowski staje sie dla wielu z nich
pierwszym wyborem — miejscem,
w ktérym moga rozwija¢ swoje pasje
i przygotowac sie do przysztej kariery
zawodowej” — podkresla Przewodni-
czacy Centralnej Komisji Rekrutacyj-
nej dr n. med. Maciej Kochman.
Podczas tegorocznego Salonu Ma-
turzystow Perspektywy 2025 stoisko
Instytutu Germanistyki cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. Jednost-
ke reprezentowali studenci kierunku

F

8
- Uniwersytet Rzeszowski | H
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Uniwersytet Rzeszowski
ur.edupl

filologia germanska oraz pracownicy
Instytutu, ktérzy prowadzili rozmowy
z uczniami z catego regionu.
Maturzysci pytali przede wszystkim
o program studiéw, wymagania re-
krutacyjne i egzaminy, a takze o mozli-
wosci wymian zagranicznych, praktyk
i Sciezek kariery po germanistyce. To
pokazuje coraz bardziej Swiadome
podejscie do wyboru kierunku — mto-
dzi ludzie chcag wiedzie, jakie realne
kompetencje zdobeda i jakie da im to
perspektywy na przysztosc.

Rozmowy faczyty konkret i otwartos¢:
obok pytan o plan zaje¢ i specjaliza-
cje pojawiaty sie spontaniczne dialo-
gi o codziennosci studenckiej, kotach
naukowych i projektach. Germanisty-
ka byta prezentowana jako przestrzen
spotkan i inspiracji — nie tylko zestaw
przedmiotéw, lecz wspoélnota i prak-
tyczne doswiadczenie.
Zainteresowanie kierunkiem potwier-
dza, ze jezyk niemiecki wciaz jest po-
strzegany jako wazne narzedzie na
rynku pracy w Polsce i za granica.
Rozwijane na studiach umiejetnosci
komunikacyjne i miedzykulturowe
przektadaja sie na konkretne mozli-
wosci zawodowe.

Udziat w Salonie wpisat sie w szerszy
pozytywny obraz rekrutacji na UR.
Bezposredni kontakt kandydatow ze
studentami i kadrg pomaga podejmo-
wac trafne decyzje edukacyjne. Ger-
manistyka - dzieki potaczeniu solidnej
bazy jezykowej z praktyka — otwiera
droge do pracy w biznesie, edukacji,
turystyce, ttumaczeniach czy instytu-
cjach miedzynarodowych.
Najwiekszym zainteresowaniem kan-
dydatéw cieszyty sie kierunki medycz-
ne oraz psychologia. Na jedno miejsce
na kierunku lekarskim w trybie stacjo-
narnym przypadato az 20 oséb.
Podczas Salonu Maturzystéw Perspek-
tywy 2025 kampus UR odwiedzity ty-
sigce uczniow, ktdrzy uczestniczyli
w wyktadach i warsztatach, a takze
korzystali ze strefy doradztwa zawo-
dowego i spotkan z przedstawiciela-
mi uczelni z catej Polski.
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Al pod lupa ekspertow.
Rzeszow Al Summit 2025:
nauka, prawo i innowacje

w swiecie sztucznej inteligencji

23 wrzesnia 2025 r. Rzeszow stat sie
areng jednej z najwazniejszych dysku-
sji o przysztosci technologii. W murach
Uniwersytetu Rzeszowskiego odbyta
sie pierwsza w regionie interdyscypli-
narna konferencja poswiecona sztucz-
nej inteligencji - Rzeszéw Al Summit
2025.

Konferencje otworzyt Rektor UR, prof.
dr hab. n. med. Adam Reich, pod-
kreslajac role uczelni w ksztattowa-
niu nowoczesnych kierunkéw badan
i rozwoju. W czesci plenarnej gtos za-
brali wybitni specjalisci: prof. dr hab.
Magdalena Stok-Wédkowska, prof. dr
hab. Michat Jackowski, dr Aleksandra
Bar, prof. Regina Huckova, prof. dr hab.
Rafat Scherer, dr hab. Adrian Horzyk,
prof. AGH, a takze ks. dr hab. Jézef
Kloch. Wystapienia dotyczyty zaréw-
no wptywu Al na nauke i prawo, jak
i zagadnien etycznych oraz wyzwan
technologicznych.

Sztuczna inteligencja w ciggu zaled-
wie kilku lat przestata by¢ futurystycz-
ng ciekawostka, a stata sie narzedziem,
ktdére zmienia sposéb, w jaki pracuje-
my, uczymy sie, leczymy, a takze two-
rzymy i stosujemy prawo. Od aplikacji
w telefonach po zaawansowane sys-
temy medyczne Al juz dzi$ przenika
wszystkie sfery naszego zycia. Kon-
ferencja w Rzeszowie stata sie prze-
strzenig, w ktdérej naukowcy, prawnicy,
inzynierowie, przedsiebiorcy i przed-




16 Z zycia uczelni

Rzeszow
O\ Al Summit
23.08.2025

Next-Generation Artificial Intelligence for Law, Science, Innovation and Society

stawiciele administracji publicznej
spotkali sie, aby wspodlnie odpowie-
dzie¢ na pytanie: dokad zmierza ta re-
wolucja i jak madrze z niej korzystac?
Program konferencji obejmowat za-
réwno sesje plenarna, jak i panele te-
matyczne. Dyskusje toczyty sie wokot
zastosowan sztucznej inteligencji w:
- prawie i administracji publicznej,
- nauce i edukacji,
- medycynie i naukach $cistych,
— biznesie i przemysle.
Konferencja na Uniwersytecie Rze-
szowskim to dopiero poczatek
Y= s | i szerszej dyskusji o roli sztucznej inteli-
m rw— g _ u gencji w naszym zyciu. Organizatorzy
~fl i Ay ! podkreslaja, ze chca, aby wydarzenie
L miato charakter cykliczny i co roku
TWUJE MIEJSGE : przyciaggato do Rzeszowa ekspertéw,
i praktykéw oraz wszystkich zaintere-
sowanych przysztoscig technologii.

T

S

TWOA

| PpRzYSZLOSE

j—

wr.edu.pl
wl,+48178721000
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Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa
Edukacja wobec wyzwan i sadan
wspolczesnosci i prsysslosci.

Wspolpraca ponad granicami -
edukacja mostem do globalnych rozwiazan

N

W dniach 24-26 wrzesnia 2025 r.
Uniwersytet Rzeszowski goscit
uczestnikéw V Jubileuszowej Mie-
dzynarodowej Konferencji Na-
ukowej zatytutowanej EDUKACJA
WOBEC WYZWAN | ZADAN WSPOt-
CZESNOSCI | PRZYSZLOSCI. Wspot-
praca ponad granicami - edukacja
mostem do globalnych rozwiqzan.
To wyjatkowe wydarzenie zostato
dofinansowane ze $rodkéw budze-
tu panstwa przyznawanych przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w ramach programu ,Dosko-
nata Nauka II”. Patronat honorowy
nad konferencja objeli: Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Rektor
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Komi-
tet Nauk Pedagogicznych PAN, Ko-
mitet Nauk Socjologicznych PAN,
Wojewoda Podkarpacki, Marsza-
tek Wojewodztwa Podkarpackie-
go, Prezydent Miasta Rzeszowa oraz
Podkarpacki Kurator Oswiaty. Patro-
natem medialnym wydarzenie obje-
ty: TVP 3 Rzeszéw, TVP-info, ,Gazeta
Codzienna Nowiny”, nowiny24.pl, Ra-
dio Via.

Konferencja zgromadzita naukowcéw,
ekspertéw, nauczycieli i studentéw
z 26 krajow (Austria, Arabia Saudyjska,
Chiny, Czechy, Francja, Grecja, Gruzja,
Hiszpania, Japonia, Liban, Libia, Litwa,
totwa, Malezja, Motdawia, Niemcy,
Pakistan, Polska, Portugalia, Rumunia,
Stany Zjednoczone, Szwecja, Turcja,
Ukraina, Wtochy, Zjednoczone Emira-
ty Arabskie).

Organizatorkami konferencji byty
prof. dr hab. Jolanta Szempruch,
Prorektor ds. Nauki i Wspoétpracy Mie-
dzynarodowej UR, Kierownik Zaktadu
Socjologii Edukacji, oraz dr hab. prof.
UR Joanna Smyta, Kierownik Kate-
dry Pedagogiki Spotecznej Instytutu
Pedagogiki UR, ktore od lat inicjuja
i rozwijaja miedzynarodowe projekty
naukowe w obszarze pedagogiki, so-
cjologii i nauk o edukacji.

Uczestnicy konferencji przez trzy
dni debatowali o kierunkach roz-
woju wspotczesnej edukacji, jej
umiedzynarodowieniu, roli w ksztat-
towaniu spoteczenstwa przysztosci
oraz o etycznych i kulturowych wy-
zwaniach globalnego $wiata.

17
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V JUBILEUSZOWA MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA NAUKOWA

Pierwszy dzien obrad otworzyta sesja plenarna Kierunki
rozwoju swiata a wyzwania dla edukacji. Wystapienia
prelegentéw dotyczyty wspoétczesnych dylematéw na-
uczania, roli nauczyciela, etyki zawodowej oraz wptywu
przemian cywilizacyjnych na funkcjonowanie szkét i uni-
wersytetow.

Waznym elementem programu byt koncert Muzyczne po-
droze w wykonaniu Weroniki Sury (akordeon) i Joanny
Paluch-Perkiewicz (wiolonczela).

Po potudniu miat miejsce panel dyskusyjny Wyzwania
wspoéitczesnej edukacji i jej umiedzynarodowienia, kt6-
ry moderowata dr Zofia Sawicka (SIRIS Academic). Dysku-
towano o wspétpracy miedzyuczelnianej, roli technologii
w edukacji i znaczeniu mobilnosci akademickiej. Tego sa-
mego dnia zorganizowano Miedzynarodowa Dyskusje
Okragtego Stotu poswiecong budowaniu relacji miedzy
uczelniami. Moderatorem tej czesci byta dr hab. prof. UG
Anna Jurkowska-Zeidler, Przewodniczaca Uniwersytec-
kiej Komisji Umiedzynarodowienia Konferencji Rektorow
Uniwersytetéw Polskich. Réwnoczesnie odbyto sie osiem
sesji tematycznych pt.: Nauczyciel i edukacja w warunkach
zmian; Szkota i nauczyciel w nieprzewidywalnym swiecie;
Sztuczna inteligencja w edukacji; Innowacje, zmiany cywili-
zacyjne i edukacja przysztosci; Nowe idee i paradygmaty edu-
kacyjne; Edukacja inkluzyjna i specjalna - wyzwania i dobre
praktyki; Relacje i komunikacja w zmieniajqcym sie Swiecie;
Nowe pokolenie, nowe kompetencje.

Wieczorem uczestnicy spotkali sie na uroczystej kolacji, kto-
ra stata sie okazja nie tylko do integracji, lecz takze do na-
wigzania wielu wartosciowych kontaktéw naukowych.
Drugi dzien konferencji rozpoczat sie od sesji plenarnej
Nowe rozwiqgzania edukacyjne — mosty wiedzy i doswiadczen.
Nastepnie odbyt sie panel Edukacja a przygotowanie czto-
wieka do funkcjonowania w zmieniajqcym sie Swiecie mode-
rowany przez prof. dr. hab. Stefana M. Kwiatkowskiego.
Uczestnicy dyskusji zgodzili sie, ze kluczowym zadaniem
wspotczesnej szkoty i uniwersytetu jest nie tylko przeka-
zywanie wiedzy, lecz takze rozwijanie kompetencji spo-
tecznych, emocjonalnych i cyfrowych mtodych ludzi, ktére
pozwolg im lepiej odnalez¢ sie w rzeczywistosci.

Kolejnym punktem programu byt koncert Hiszpania i Argen-
tyna: tak rézne, a podobne, w ktérym wystapili Jacek Scibor
(tenor), Mateusz Lasatowicz (fortepian), Joanna Smyta
(stowo). Wydarzenie to byto symbolicznym dopetnieniem
idei konferencji poprzez ukazanie, jak muzyka moze faczyc
ludzi z réznych kultur ,ponad granicami”.

Po obiedzie uczestnicy konferencji dyskutowali w sesjach:
Nauczyciel i szkota w obliczu przemian; Mtodziez i mtodzi do-
rosli - potrzeby, zagrozenia, wsparcie; Edukacja wobec kryzy-
sow i wykluczeri spotecznych; Zdrowie i dobrostan; Edukacja
artystyczna i tworczos¢; International Perspectives and Inno-
vations in Education.
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W trakcie konferencji uczestnicy mogli réwniez podziwiac
wystawe artystyczna Artefakty 25. Rysunek — Malarstwo — Fo-
tografia — Collage prezentujaca prace autorstwa Janusza
Kirenko, Marty Uberman, Jerzego Tomali, Grzegorza
Polanskiego, Dominiki Uberman-Kluz, Lucjana Ryba-
ka. Réwnolegle zorganizowana zostata wystawa postero-
wa, na ktdrej zaprezentowano wyniki badan naukowych
dotyczacych nowych technologii, dydaktyki oraz edukacji
wiaczajacej.

Drugiego dnia wieczorem odbyta sie kolacja integracyjna
w plenerze. Uczestnicy, reprezentujacy rézne kraje i $ro-
dowiska, mieli okazje do nieformalnych rozméw i wymia-
ny doswiadczen.

Ostatni dzien konferencji skoncentrowany byt na przyszio-
$ci edukacji. Podczas sesji plenarnej Edukacja dla przysztosci
a przysztos¢ edukacji omawiano zmiany, ktére czekaja szko-
ty i uczelnie w najblizszych latach.

Nastepnie miat miejsce panel dyskusyjny Modele eduka-
¢ji jutra moderowany przez dr hab. Beate Mydtowska,
prof. USM (Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie),
w czasie ktérego dyskutowano o wykorzystaniu nowych
technologii oraz roli sztucznej inteligencji w edukacji, o do-
brostanie uczniéw i nauczycieli oraz o potrzebie edukacji
bez barier.

W tym dniu obrady toczyty sie rowniez w sesjach: Cyfrowa
ewolucja edukacji - nowe horyzonty uczenia (sie); Wielokul-
turowos¢ i tozsamos¢; Wzory przysztosci — mtodziez w swiecie
zmian; Kompetencje, postawy, dobrostan — nowe spojrzenie
na rozwdj spoteczny; Nowoczesne drogi ksztatcenia i komuni-

Under

ka.ql; Edukacja bez barier - teoria i praktyka w pracy z ucznia- Multi ling
mi ze SPE. P =

) N ) R - in Asia
W czasie konferencji odbyty sie trzy sekcje online: Al, digi- :ahts
talisation and inclusive education; Educational policy, reform Insig Dire

and social cohesion; Global perspectives on education - cultu-
re, resilience and future directions.

Konferencje zamkneta sesja podsumowujaca Edukacja jako

fundament dla globalnych rozwiqzarn, podczas ktorej prze-
wodniczgce Komitetu Naukowego Konferencji podzieko-
waty uczestnikom za trzy dni inspirujacych debat, wspélnej

refleksji i naukowych spotkan, zapraszajgc do udziatu w ko-
lejnej konferencji.

Trzy dni intensywnych dyskusji, wyktadéw i spotkan po-
kazaly, ze edukacja to przestrzen, w ktérej tacza sie rézne

kultury, jezyki i tradycje — a Uniwersytet Rzeszowski stat

sie miejscem, gdzie te mosty porozumienia zostaty zbu-
dowane w sposéb wyjatkowy. Konferencja w Rzeszowie to

przyktad, jak nauka, kultura i wspétpraca miedzynarodowa

moga taczy¢ ludzi wokét wspdinego celu.

an Examination of the 3
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Spotkanie Inspektorow Ochrony Danych

uczelni medycznych

W dniach 18-19 wrzesnia 2025 r. w Uni-
wersytecie Rzeszowskim, z inicjatywy
Inspektora Ochrony Danych UR Kry-
stiana Antochéw, odbyto sie corocz-
ne spotkanie Inspektoréw Ochrony
Danych uczelni medycznych z catego
kraju zrzeszonych w Konferencji Rek-
toréw Akademickich Uczelni Medycz-
nych (KRAUM).
Patronat nad wydarzeniem organi-
zowanym cyklicznie od 2018 r. ob-
jat Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych Pan Mirostaw Wréblew-
ski oraz JM Rektor prof. dr hab. n. m.
Adam Reich, ktérego podczas spo-
tkania reprezentowat Prorektor ds.
Wspobtpracy z Otoczeniem Gospodar-
czym prof. dr hab. Janusz Pasterski.
Gtéwnymi prelegentami byli: Pani
Agata Mitocha z Wydziatu Wspotpracy
z 10D, Departamentu Prawa i Nowych
Technologii UODO, ktéra przedstawita
role IOD w systemie ochrony danych
osobowych, Pani Renata Podlewska
- Petnomocnik ds. Bezpieczenistwa
Informacji i IOD RCKiK w Poznaniu,
ktéra omowita geneze zapoczat-
kowania warsztatéw |OD z KRAUM
oraz przedstawita plany zespotu na
przysztos¢. Pan Piotr Btaszczec z fir-
my UNISECO, ekspert od kilkunastu
lat zajmujacy sie tematyka zwiaza-
na z bezpieczenstwem informacji, za-
prezentowat zebranym wspétczesne
zagrozenia i wyzwania w obszarze
cyberbezpieczenstwa i ochrony da-
nych uczelni medycznych. Natomiast
Pan Jacek Zontek, szef Fundacji Cy-
berbezpieczenstwa AIMS, Inspektor

Ochrony Danych, doradca ds. cyber-
bezpieczenstwa w sektorze publicz-
nym oraz korporacyjnym, ukazat
wptyw projektowanych regulacji Usta-
wy o Krajowym Systemie Cyberbez-
pieczenstwa na role IOD w organizacji
w podmiocie kluczowym. Pierwszy
intensywny dzien obrad podsumo-
wat swoim wystgpieniem Pan Marek
Gron, kierownik UCI UR, ktéry oméwit
wdrozenie MFA w Uniwersytecie Rze-
szowskim jako aspekt praktyczny pod-
noszenia poziomu ochrony danych
osobowych na naszej Uczelni.

Zaproszeni goscie mieli mozliwos¢
uczestnictwa w Jubileuszu 25-lecia
kierunkéw medycznych UR w Filhar-




monii Podkarpackiej, a takze wizycie studyjnej
w Centrum Symulacji Medycznych UR podczas
drugiego dnia obrad, po ktérym oprowadzit
uczestnikéw i opowiedziat o funkcjonowaniu
CSM jego kierownik — dr n. o zdr. Grzegorz Kuca-
ba. Uczestnicy obrad przedyskutowali w ramach
warsztatow tematy zgtaszane przez inspekto-
réw oraz pytania zadawane podczas wystapien
prelegentéw. Ostatnim elementem dwudniowe-
go spotkania inspektoréw byto zwiedzanie mu-
zealnej apteki ,Pod ztota glowa” znajdujacej sie
w jednej z sal budynku G4 Uniwersytetu Rze-
szowskiego, po ktérej oprowadzat i rys historycz-
ny przedstawit IOD UR Pan Krystian Antochéw.
Warsztaty maja na celu kontynuacje m.in. prac
nad zapoczatkowanym w 2017 r. przez Konferen-
cje Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych
Kodeksem Postepowania dla Uczelni Medycz-
nych w zakresie ochrony danych osobowych oraz
wymiane doswiadczen.

Gtéwne cele i zatozenia to podniesienie kompe-
tencji, rozwijanie umiejetnosci i wiedzy inspek-
toréw ochrony danych osobowych, promowanie
najlepszych praktyk. Wymiana doswiadczen
umozliwia wdrazanie sprawdzonych i efektyw-
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nych metod ochrony danych osobowych. Uzu-
petnienie spotkan o comiesieczne spotkania
online s platforma wymiany wiedzy i tworzenia
przestrzeni do komunikacji i wspétpracy miedzy
inspektorami z uniwersytetéw medycznych.
Znaczenie wspotpracy miedzy uczelniami me-
dycznymi w obszarze bezpieczenstwa informacji
przektada sie na harmonizacje procedur ochro-
ny danych, co niewatpliwie pozwala na ujedno-
licenie standardéw ochrony danych w réznych
uczelniach medycznych. Wypracowany przez
lata model wspétdziatania utatwia szybkie i sku-
teczne reagowanie na zmieniajace sie przepisy
prawne dotyczace danych. Budowanie wspdlnej
strategii ochrony danych wzmacnia bezpieczen-
stwo sektora medycznego w kraju.
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Lingwisci UR pro bono
dla lokalnego spoleczenstwa

W dniach 9 i 10 pazdziernika 2025 r.
jezykoznawcy z Instytutu Lingwi-
styki Stosowanej oraz Instytutu
Polonistyki i Dziennikarstwa Uni-
wersytetu Rzeszowskiego w ra-
mach projektu Nie tylko chrzgszcz
i gzegzétka — na serio i zartem o jezy-
ku polskim (https://www.ur.edu.pl/
pl/wydzialy/wydzial-filologiczny/
wydzial/promocja-nauki/nie-tylko-
-chrzaszcz-i-gzegzolka-na-serio-i-zar-
tem-o-jezyku-polskim) zorganizowali
w Auli im. sw. Jadwigi Krélowej kolej-
ne spotkanie z mtodymi mieszkanca-
mi regionu.
DZIEN Z JEZYKIEM POLSKIM, kto-
ry tym razem odbyt sie pod hastem
ILE WAZY SEOWO?, jest kontynuacja
inicjatywy lingwistéw zainicjowanej
i koordynowanej od roku 2024 przez
dr hab. Anne Hanus, prof. UR z Insty-
tutu Lingwistyki Stosowanej, majacej
na celu promocje starannej polszczy-
zny. Uczestniczacy w niej pracownicy
UR podejmuja wielowatkowe dziata-
nia na rzecz poprawy jakosci kontak-
tu jezykowego i zapobiegania agresji
werbalnej poprzez ksztattowanie do-
brych nawykéw w kontaktach spo-
tecznych oraz ugruntowanie postaw
szacunku dla interlokutoréw, wraz-
liwosci na etyke stowa i jego ade-
kwatnos$¢ sytuacyjng. Dziataniami
lingwistéw kieruje swiadomos¢, ze
jezyk narodowy jest elementem toz-
samosci kulturowej, tacznosci po-
koleniowej, a jego ochrona i rozwéj

N

naleza do priorytetéow Unii Europej-
skiej, ktore eksponujg wage zacho-
wania réznorodnosci jezykowej oraz
promowania jezykéw narodowych.
W wydarzeniu wzieli udziat uczen-
nice i uczniowie széstych, si6dmych
i 6smych klas szkét podstawowych,
a takze mtodziez szkét srednich z wo-
jewodztwa podkarpackiego. Mury
Uniwersytetu Rzeszowskiego w cia-
gu tych dwéch dni odwiedzito ponad
szesciuset mtodych ludzi z dwudzie-
stu trzech szkét naszego regionu pod
opieka nauczycieli.

Spotkanie zaszczycita swoja obecno-
$cig Pani Dziekan Wydziatu Filologicz-
nego dr hab. Agnieszka Myszka, prof.
UR. Przybytych powitaty dyrekcje obu

LE WAZY SLOWO?

instytutéw: dr hab. Arkadiusz Lubon,
prof. UR (IPiD) i dr hab. Agnieszka Mac,
prof. UR (ILS), a w imieniu organizato-
réw dr hab. Anna Hanus, prof. UR (ILS)
i dr hab. Wioletta Kochmanska, prof.
UR (IPiD).

Program spotkania obejmujacego
konkurs jezykowy w formule teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu” zatytutowa-
ny Mocne stowa, moc stéw oraz debate
Jaka jestes polszczyzno - zagrozenia
i potrzeby dobrej komunikacji zapre-
zentowat zebranym wspotprowadza-
cy wydarzenie redaktor TVP Rzeszéw
Adam Bienias.

Zasadnicza czes$¢ spotkania rozpo-
czynata i koiczyta ankieta online spo-
rzadzona przez organizatorki w celu

9.00 - 9.15 Powitanie gosci

t

545 - 10,00 Mocre slowa, moe shiw - taleturnie] jqaykomwy

10:1% - 11:43 Jaka jested polszczyzno? - zagrodenia
i potranby dobrej kamunikac) - debats z udsisom
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wskazania mtodziezy potrzeby cia-
gtego wzbogacania wiedzy o jezyku
polskim oraz dobrej i skutecznej, a zara-
zem otwartej na innych komunikacji. Te
cze$¢ poprowadzita dr Judyta Pawlisz-
ko z Instytutu Lingwistyki Stosowanej.

W konkursie przeprowadzonym na
wzér teleturnieju ,Jeden z dziesieciu”,
moderowanym przez dr hab. Anne
Hanus, prof. UR i dr hab. Wiolette Ko-
chmanska, prof. UR, uczestniczyto
szesnascioro wydelegowanych przez
szkoty uczennic i uczniéw. Dla naj-
lepszych organizatorzy przygotowa-
li nagrody ufundowane przez Urzad
Miasta Rzeszowa oraz wtadze uczel-
ni. Pytania konkursowe dotyczace
poprawnosci jezykowej w zakresie fo-
netyki, fleksji, sktadni, leksyki i orto-
grafii przygotowaty studenckie kota
naukowe: jezykoznawcéw i logope-
déw, ktérych opiekunkami naukowy-
mi sa dr Barbara Drozd i dr Monika Kij.
Uczestnicy z uwaga wystuchali de-
baty poswieconej zagadnieniom
poprawnej komunikacji jezykowe;.
O grzecznosci jezykowej, komfor-
cie komunikacyjnym, dobrych i ztych
stronach moéd jezykowych, wtasci-
wym uzywaniu ré6znych odmian pol-
szczyzny i etyce w jezyku dyskutowali
prof. dr hab. Kazimierz Ozég, dr hab.

Bozena Taras, prof. UR, dr hab. Ro-
bert Stabczynski, prof. UR i redaktor
Adam Bienias. Dyskusje prowadzita
dr hab. Ewa Oronowicz-Kida, prof. UR.
Omawiane tresci wzbudzity zainte-
resowanie stuchaczy, co znalazto od-
zwierciedlenie w licznych pytaniach
do debatujacych. Na wszystkie budza-
ce watpliwosci zagadnienia, w tym te
zawarte w ankiecie online, uczniowie
otrzymali wyczerpujace wyjasnienia.

Mtodziez i nauczyciele zaaprobowa-
li zaproponowanga formute spotkania,
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wyrazili potrzebe podobnych inicja-
tyw w przysztosci, zgtaszajac jedno-
czesnie chec uczestnictwa w nich.
Laczy sie to z dziataniami organizato-
rek, ktére w roku 2024 rozpoczety cykl
edukacyjny w zakresie dobrego ko-
munikowania i zamierzaja podobne
wydarzenia kontynuowac w ramach
wspomnianego projektu. Dziatania
lingwistéw wspieraja przekazy w me-
diach uniwersyteckich i bogata doku-
mentacja fotograficzna.
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W archiwach Instytutu Literackiego .. Kultura”
(Paryz - Maisons Laffitte)

>
Folanta Pasterska .

Instytut Literacki w podparyskim
Maisons Laffitte to miejsce szczegdlne.
Niegdys oaza wolnosci, przystan dla
uchodzcéw politycznych i wykletych
przez system komunistyczny w Polsce
pisarzy. Dzi$ to Mekka dla badaczy li-
teratury, historykéw, socjologéw, wy-
dawcow.
Tu, w okazatym, skrytym wsréd drzew
domu przy avenue de Poissy 91 redak-
tor Jerzy Giedroyc w roku 1954 uloko-
wat przeniesiony z avenue Corneille
(zatozony jeszcze w Rzymie przy 2. Kor-
pusie Polskim na poczatku 1946 r.) In-
stytut Literacki. Instytut wydawat
miesiecznik ,Kultura” i kwartalnik
»Zeszyty Historyczne” oraz najwaz-
niejsze dzieta nie tylko twércéw emi-
gracyjnych, ale takze krajowych, ktérzy
w ojczyznie byli objeci zakazem dru-
ku. Z czasem utworzono serie Biblio-
teki ,Kultury”. Pierwsza publikacja byt
Transatlantyk (i Slub) Witolda Gombro-
wicza i Zniewolony umyst Czestawa Mi-
tosza. Jerzego Giedroycia wspierali
w pracy i mieszkali w siedzibie redak-
cji: Zofia Hertz i Zygmunt Hertz, Jézef
Czapski oraz brat redaktora Henryk
Giedroyc. W willi przy Poissy 91 schro-
nienie na pierwszym etapie emigracji
znalezli m.in. Czestaw Mitosz i Leopold
Tyrmand. Bywalcami byli Gustaw Her-
ling-Grudzinski, Jerzy Stempowski czy
Marian Pankowski. W tzw. zimowym
ogrodzie dyskusje prowadzili dziatacze
LSolidarnosci”, m.in. Adam Michnik i Ja-
cek Kuron. Maisons Laffitte odwiedzata
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takze Maria Dabrowska. Na przestrze-
ni lat 1946-2010 zgromadzono w Insty-

tucie Literackim pokazne archiwa nie

tylko ksiazek, ale tez bogate zbiory ko-
respondencji, fotografii, dokumentdw,
obrazéw i szkicdw (m.in. Jézefa Czap-

skiego). Wartos¢ tych materiatéw jest
bezcenna i stanowi niezwykle wazne

zrodto badan nad polska (takze srod-

kowoeuropejska) literatura. Nie mogto

zatem w takim miejscu zabraknac ba-

daczek zajmujacych sie tym obszarem
polskiego pismiennictwa. Realizujac

projekt naukowy Stownik biograficz-
ny polskich pisarek emigracyjnych 1939—

1989, do Maisons Laffitte wyjechaty na
tygodniowy pobyt (23.06-28.06. 2025)

prof. dr hab. Jolanta Pasterska i dr hab.

Anna Wal, prof. UR.
Dzisiaj siedziba Instytutu Literackiego
nie stracita swojej aury. Zarzagdzana

przez Stowarzyszenie Instytut Literac-
ki ,Kultura” z jej prezeskg Anng Bern-

hardt nie jest muzeum, ale placéwka

naukowa. Gospodyniom (oprécz pre-
zeski to takze Olga Janos) udato sie
stworzy¢ niepowtarzalny klimat tacza-
cy przesztos¢ (zachowanie wystroju
wnetrz i ,eksponatéw”) z terazniejszo-
$cig wymuszajaca dostepnosc i spraw-
dzalnos¢.

W gtéwnym budynku miesci sie ga-
binet Zygmunta Hertza, do ktérego
wchodzi sie wprost z holu. Naprzeciw
znajduje sie pokoj, w ktérym miedzy
innymi pakowano do wysytki nume-
ry ,Kultury” i ksigzki wydawane przez
Instytut. Dalsze pomieszczenia to ga-
binet Zofii Hertz i jadalnia z kuchnia,
gdzie odbywaty sie poranne narady
zespotu ,Kultury”, zas po drugiej stro-
nie holu, za pokojem Zygmunta Her-
tza, gabinet Jerzego Giedroycia ze
stynna tabliczka u wejscia: Cave ho-
minem (,strzez sie ludzi”), a tuz obok
tzw. ogréd zimowy, przeszklona we-
randa z historycznym stotem (na nim
stynna rysa opisana przez Gombro-
wicza) uratowanym ze sprzedanego
Hotelu Lambert. Pietro natomiast to
prywatne pokoje redaktoréw. Tu uwa-
ge zwraca pracownia malarska Jézefa
Czapskiego z licznymi jego obrazami
zapetniajacymi takze Sciany koryta-
rza. W dawnej wozowni wyremonto-
wano pokoje goscinne, zas jej spora
cze$¢ dostosowano do przechowywa-
nia najbardziej wartosciowych archiwa-
liow. Tu w odpowiedniej temperaturze
z zachowaniem rygorystycznych wy-
mogow archiwistycznych spoczywaja
oryginaty dziet drukowanych przez In-
stytut Literacki, korespondencje, noty,
fotografie. Pieterko i podziemie w in-
nym dostosowanym do przechowywa-
nia ksigzek budynku zajmuje Biblioteka

LKultury”. llos¢ zgromadzonych tu ma-

nuskryptéw pietrzacych sie od sufi-
tu po piwnice robi ogromne wrazenie
i Swiadczy o rozmachu wydawnictwa.
W tzw. domu ogrodnika przygotowano
cztery stanowiska pracy przeznaczone
dla badaczy, jest tu rzutnik i komputer,
odpowiednie o$wietlenie i klimatyza-
cja. Pomieszczenie wypetniaja ciasno
pouktadane na regatach opaste tomy
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pism emigracyjnych i krajowych.
Wiekszos¢ zbioréw Instytutu jest zdi-
gitalizowana, co znacznie utatwia pra-
ce. Natomiast niewatpliwie najwiecej
emocji i wzruszen dostarcza bezpo-
$rednie obcowanie z oryginatami
dokumentéw i korespondencji. W ra-
mach prac nad projektem udato sie
zgromadzi¢ brakujace informacje do-
tyczace biografii, m.in. Olgi Scherer,
Jadwigi Maurer, Danuty Mostwin, Bar-
bary Toporskiej, Alicji Iwanskiej, Marii
Danilewicz Zielinskiej i Stefanii Zahor-
skiej. Dzieki analizie wymienionych
archiwaliow pojawito sie takze kilka
nowych ptaszczyzn i kierunkéw inter-
pretacyjnych dotyczacych twérczo-
$ci interesujacych nas pisarek. Nie do
przecenienia byt takze kontakt oso-
bisty z Anna Bernhardt i Olga Janos,
ktére w sposéb zajmujacy opowia-
daty o historii nie tylko Instytutu Li-
terackiego i jego lokatoréw, ale takze
o polskich twércach, ktérzy siedzibe te
odwiedzali. Spotkania w poszerzonym
gronie gosci Instytutu (m.in. znawcy
i wspotpracownika Instytutu, edytora
i badacza literatury emigracyjnej pro-
fesora Andrzeja Stanistawa Kowalczy-
ka z Muzeum Literatury w Warszawie
oraz profesora Paolo Morawskiego
z Fundacji Romana i Janiny Umiastow-
skich w Rzymie), ktére odbywaty sie
w ogrodzie zimowym, byty wspania-
ta okazja do wymiany informacji na
temat prowadzonych badan w rodzi-
mych o$rodkach. Z zainteresowaniem
wszystkich spotkat sie nasz projekt
stownikowy i towarzyszaca mu wy-
stawa Znane i nieznane. Polskie pisarki
emigracyjne 1939-1989. Otworzyty sie
takze mozliwosci dalszej wspotpracy
zwienczone kolejnym zaproszeniem
do odwiedzin w Instytucie Literac-
kim i planami konferencyjnymi. Pobyt
w Maisons Laffite zakonczyt sie wizytg
na miejscowym cmentarzu, gdzie po-
chowani sg Jerzy Giedroyc, jego zona,
brat Henryk i jego zona, Jézef Czapski
i Maria Czapska oraz Zofia Hertz i Zyg-
munt Hertz.
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Kwerenda londynska w ramach projektu
Stownik biograficzny polskich pisarek
emigracyjnych 1939-1989

. 3 NS
Erwina Dybisz __ 2

Londyn od dziesiecioleci zajmuje
szczeg6lne miejsce na mapie badan
nad polska emigracja literacka i kul-
turalna. To wiasnie tutaj, w centrum
zycia uchodzczego po Il wojnie $wia-
towej, powstaty najwazniejsze in-
stytucje dokumentujace dziatalnos¢

polityczng, spoteczng i twdrcza Pola-
kéw poza krajem. Londynskie archiwa,
biblioteki i osrodki pamieci gromadza
dzi$ zrédta, ktére pozwalaja lepiej zro-
zumied ztozone dzieje polskiej kultury
emigracyjnej i jej wptyw na literature
XX w.
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Z tego wzgledu stolica Wielkiej Brytanii stata sie
we wrzesniu 2025 r. kolejnym celem i etapem
prac zespotu realizujacego projekt Stownik bio-
graficzny polskich pisarek emigracyjnych 1939-1989
finansowany w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Humanistyki (modut Dziedzictwo naro-
dowe, nr NPRH/DN/SP/495640/2021/10). W dniach
7-14 wrzes$nia 2025 r. cztonkinie zespotu: dr hab.
Anna Jamrozek-Sowa, prof. UR, dr Krystyna Gie-
larek-Gorczyca oraz mgr Erwina Dybisz przepro-
wadzity kwerende archiwalna w Londynie, ktérej
celem byto nie tylko zgromadzenie nowych zré-
det, ale réwniez uzupetnienie dotychczasowych
ustalen dotyczacych twérczosci polskich autorek
dziatajacych na emigragji.
Program pobytu obejmowat prace w kilku
kluczowych instytucjach polonijnych. W Pol-
skim Osrodku Spoteczno-Kulturalnym (POSK)
- najwazniejszym centrum zycia spotecznego
i kulturalnego brytyjskiej Polonii — badaczki ko-
rzystaty z bogatych zasobéw bibliotecznych i ar-
chiwalnych, obejmujacych m.in. korespondencje,
materiaty wspomnieniowe i dokumenty organi-
zacyjne. W Instytucie Polskim i Muzeum im. gen.
Sikorskiego, przechowujacym zbiory dotycza-
ce historii polskich sit zbrojnych na Zachodzie
oraz dziatalnosci politycznej i spotecznej emi-
gracji, analizowaty dokumenty pozwalajace po-
szerzy¢ kontekst biograficzny pisarek. Wizyta
w Instytucie Kultury Polskiej w Londynie - insty-
tucji promujacej polska kulture, literature i sztuke
oraz wspierajacej wspotprace miedzykulturowa
- umozliwita z kolei zarysowanie szerszej per-
spektywy kulturowej oraz wskazanie sposobéw
przysztej promocji projektu.
Waznym punktem pobytu byto spotkanie literac-
ko-naukowe zorganizowane 13 wrzesnia w POSK
przez Zwiazek Pisarzy Polskich na Obczyznie.
Wydarzenie moderowata Regina Wasiak-Taylor,
prezeska Zwiazku Pisarzy Polskich na Obczyznie,
redaktorka naczelna londynskiego ,Pamietnika
Literackiego”. Podczas spotkania Krystyna Gie-
larek-Gorczyca przedstawita zatozenia projektu,
jego dotychczasowe rezultaty oraz wyzwania
zwigzane z opracowywaniem biografii pisarek
emigracyjnych. Omdwita réwniez kryteria wy-
boru bohaterek Sfownika. Erwina Dybisz zwrdci-
fa uwage na znaczenie projektu w perspektywie
dydaktycznej, szczegélnie w roku, w ktérym je-
den z priorytetdw polityki oswiatowej dotyczy
rozwijania zainteresowania kultura i jezykiem
polskim w $rodowiskach polonijnych. Wspo-
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mniata takze o rosnacej roli mediéw spoteczno-
Sciowych i zasobdéw internetowych jako zrédet
uzupetniajacych tradycyjne materiaty archiwal-
ne. Wystapienie Anny Jamrozek-Sowy stanowito
symboliczne podsumowanie spotkania. Badacz-
ka podkreslita mozliwosci wykorzystania Sfow-
nika jako inspiracji do projektéw edytorskich
i kulturowych, popularyzacji dorobku pisarek
zapomnianych. Postuzyta sie przyktadem kra-
jowych edycji powiesci Zofii Romanowiczowej.
Przedstawita takze efekty projektu scenogra-
ficznego i rezyserskiego pt. ,Fartuchy — miedzy
autoportretem a portretem” zrealizowanego
w Uniwersytecie Artystycznym im. Magdaleny
Abakanowicz w Poznaniu, ktérego ,bohaterka-
mi” byty dwie autorki prezentowane w Stowniku.
Kazda z trzech prelegentek przyblizyta sylwet-
ki wybranych emigrantek. Wystapienia uczest-
niczek spotkaty sie z duzym zainteresowaniem
i staty sie punktem wyjscia do ozywionej dysku-
sji na temat roli kobiet w historii literatury emi-
gracyjne;j.

W kazdym z odwiedzonych osrodkéw i instytucji
badaczki spotkaty sie z duza zyczliwoscia, otwar-
toscia i gotowoscia do wspdtpracy, co znaczaco
ufatwito dostep do materiatéw i sprzyjato pogte-
bionej refleksji nad badanymi zagadnieniami.
Wyjazd londynski pozwolit zgromadzi¢ i uzu-
petni¢ znaczaca czes¢ materiatdéw, ktére postuzy
do dalszych prac nad Stownikiem biograficznym
polskich pisarek emigracyjnych 1939-1989 i po-
szerzenia wiedzy o literaturze tworzonej poza
granicami kraju. Efekty kwerendy nalezy mierzy¢
nie tylko pozyskanymi zrédtami i nowa wiedza,
lecz takze liczba postawionych krokéw w zwigz-
ku z trwajacym woéwczas pieciodniowym straj-
kiem pracownikéw londynskiego metra.
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SKN Zywienia Czlowieka

N

Otytosc¢ to jeden z najwiekszych globalnych pro-
bleméw zdrowotnych wspétczesnego swiata.
Sytuacja w naszym kraju réwniez nie napawa
optymizmem. Obecnie odnotowuje sie 58% do-
rostych oséb z nadwaga lub otytoscia. Dodatko-
wo nadmierna masa ciata coraz bardziej dotyka
dzieci i mtodziez. Wedtug danych Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia nadwaga lub otytos$¢ dotyczy juz
co trzeciego polskiego ucznia w wieku szkolnym
(ok. 33% w grupie 7-9 lat). To niepokojacy trend,
poniewaz otytosc to nie tylko problem estetycz-
ny. Juz w mtodym wieku znacznie zwieksza ona
ryzyko choréb przewlektych, zas w dalszych la-
tach zycia obniza zaréwno jego dtugos¢, jak i ja-
kos¢. Dzieci z nadmierng masg ciata sg bardziej
narazone na rozwdj nadcisnienia tetniczego, za-
burzen gospodarki lipidowej, cukrzycy typu Il
czy choréb ukfadu sercowo-naczyniowego. Nie
mozna tez pomina¢ konsekwencji psychologicz-
nych. Dzieci otyte czesto doswiadczaja wyklu-
czenia rowiesniczego, stajg sie obiektem zartow
i hejtu, co obniza ich poczucie wtasnej wartosci
i zwieksza ryzyko rozwoju depresji.

Gdzie zatem lezy zrédto problemu? Trudno
wskazac na jeden czynnik. Jak wiemy, otytos¢
jest choroba wieloptaszczyznowa - oznacza
to, ze jej powstanie, przebieg i skutki zalezg od
wielu powigzanych ze sobg elementéw. Jed-
nym z nich jest nadmierna podaz kalorii. Na
przestrzeni lat wraz z rozwojem rynku zywno-
$ci zmienia sie sposéb zywienia, w skutek cze-
go dieta najmtodszych coraz czesciej opiera sie
na produktach wysokoprzetworzonych takich
jak stodycze, stone przekaski, fast foody i stodzo-
ne napoje. Cho¢ sg one tanie, szybkie w przygo-
towaniu i smaczne, nie dostarczajg potrzebnych
sktadnikéw odzywczych, tak waznych w okre-
sie intensywnego rozwoju, a ponadto sg wy-
sokokaloryczne. Do tego dochodzi jedzenie
w pospiechu, czesto przed ekranem telewizora,

komputera czy komérki, co dodatkowo utrudnia
kontrole nad uczuciem sytosci.
Drugim istotnym czynnikiem ryzyka otytosci jest
brak ruchu. Dzieci coraz rzadziej spedzaja czas
na $wiezym powietrzu, a coraz czesciej przed
komputerem czy smartfonem. To oznacza nie
tylko mniejsze wydatki energetyczne, ale tez
gorszy rozwoj fizyczny. Ogromne znaczenie ma
tu réwniez srodowisko domowe. To w rodzinie
ksztattuja sie pierwsze nawyki zywieniowe. Jesli
rodzice siegaja po niezdrowa zywnos¢, unikaja
aktywnosci albo traktujg jedzenie jako nagro-
de - dzieci zwykle powielaja te schematy. Walka
z nadmierng masa ciata wéréd dzieci i mtodzie-
zy nie powinna polegac tylko na ograniczaniu
podazy energii. Kluczowe jest to, jak wyglada
styl zycia dziecka. Nie potrzeba wielkich zmian
- metoda matych krokéw mozemy stopniowo
zmienia¢ codzienne nawyki. Istotne jest edu-
kowanie spoteczenstwa oraz rola rodzicéw. Po-
przez wspdlne gotowanie, wspdlne positki czy
aktywnie spedzany czas z dzie¢mi mozemy nie
tylko wptywac na ich stan zdrowia w przyszto-
sci, ale réwniez budowac nawyki, ktére ksztattu-
ja osobowos¢ dziecka.
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Wplyw mikrobioty jelitowej na zdrowie

N

W ostatnich latach coraz czesciej po-
rusza sie temat mikrobioty jelitowej.
Czym wiasciwie ona jest? Mikrobio-
ta jelitowa to ogét mikroorganizmoéw
zasiedlajgcych nasz przewdéd pokar-
mowy. Sktad i proporcje tych organi-
zméw s3 unikalne dla kazdej osoby
i ulegaja zmianom w ciggu zycia pod
wptywem takich czynnikéw jak dieta,
styl zycia, przyjmowane leki czy stres.
Zdrowa mikrobiota charakteryzu-
je sie wysoka réznorodnoscia gatun-
kowa, co zwieksza jej odpornos¢ na
zaburzenia. Wbrew pozorom duza
cze$¢ bakterii petni pozyteczne funk-
cje w organizmie cztowieka. Jednak
tak jak w naturze, tak i tu potrzebna
jest rownowaga. W momencie jej za-
chwiania dochodzi do dysbiozy jeli-
towej. To stan zaktdconej réwnowagi,
w ktérym pewne gatunki mikroor-
ganizmow moga nadmiernie sie roz-
mnaza¢, natomiast ilo$¢ innych moze
male¢. Zaburzenie réwnowagi mi-
krobioty jelitowej moze dawac rézne
objawy oraz wiazac sie z ryzykiem wy-
stapienia réznych schorzen (biegunki,
alergie, infekcje, problemy skérne, za-
burzenia trawienia, nietolerancje po-
karmowe, zesp6t jelita drazliwego).

Obok mikrobioty dla zdrowia uktadu
pokarmowego kluczowa jest barie-
ra jelitowa - fizyczna i funkcjonalna
ostona jelit sktadajgca sie z komorek
nabtonka, $luzu i potaczen miedzyko-
morkowych. Jej zadaniem jest prze-
puszczanie sktadnikéw odzywczych
przy jednoczesnym blokowaniu pa-
togenodw i toksyn. Zwiekszona prze-

puszczalnos¢ jelit moze prowadzi¢ do

przewlektego stanu zapalnego, za-
burzen metabolizmu, zwiekszonego

ryzyka otytosci i choréb autoimmu-
nologicznych.

Funkcja mikrobioty przez lata byta za-
wezana do trawienia pokarmu i przy-
swajania sktadnikéw pokarmowych.
Obecnie wiadomo, ze kondycja jelit
jest kluczowa w ksztattowaniu zdro-
wia cztowieka. Wtasciwa struktura

mikrobioty (znana jako stan eubiozy)

wspiera odpornos¢, a nawet wptywa

na metabolizm i mase ciata. Dodatko-
wo mikrobiota bierze czynny udziat
w syntezie witaminy K i witamin z gru-
py B w jelicie grubym. Coraz wiecej

badan pokazuje réwniez zaleznos¢
osi jelito-mozg, ktéra wptywa na na-
stréj, poziom stresu czy koncentracje.

Wazna jest swiadomos¢ czynnikow
zywieniowych, poprzez ktére mamy
ogromny wptyw na stan jelit. W die-
cie nie powinno zabrakna¢ produktow
bogatych w btonnik, np. petnoziarni-
ste pieczywo, ciemne makarony, kasze,
owoce, warzywa oraz rosliny straczko-
we. Nalezy réwniez wspomniec o pre-
biotykach, czyli rozpuszczalnej frakcji

btonnika, do ktérej naleza np.: beta-

-glukany, pektyny oraz inulina i fruk-

tooligosacharydy. Rozktadane przez
bakterie na krétkotancuchowe kwa-
sy ttuszczowe maja dziatanie prze-
ciwzapalne i odzywcze dla nabtonka
jelit. Dla zdrowia jelit warto tez wybie-
ra¢ produkty fermentowane - jogurt
naturalny, kefir czy kiszong kapuste
i ogorki. Niestety, w niektérych przy-

padkach potrzebne jest wiaczenie
probiotykéw w formie leku. Dla osia-
gniecia konkretnego celu, koniecz-
ne jest, aby okreslony szczep bakterii
i jego dawka zostaty dobrane po kon-
sultacji z lekarzem.

Jednym z czynnikéw negatywnie
wptywajacych na mikrobiote jelitowa
jest jakos¢ diety. Duza ilos¢ cukréow
prostych, ttuszczéw trans, dodatkéw
do zywnosci oraz wysoka zawartos¢
soli sprzyja rozwojowi patogennych
drobnoustrojéw. Podobne dziatanie
na mikrobiote ma regularne spozy-
wanie alkoholu oraz agresywna ob-
rébka termiczna zywnosci, co moze
pogtebia¢ przewlekty stan zapalny
jelit. Warto pamieta¢, ze mikrobiote
ostabia nie tylko sposéb odzywiania -
jej rbwnowage zaburza takze naduzy-
wanie antybiotykoéw, brak aktywnosci
fizycznej czy mata ilos¢ snu. Wszystkie
te czynniki razem moga prowadzi¢ do
dysbiozy, a w konsekwencji réwniez
do probleméw zdrowotnych niezwig-
zanych bezposrednio z uktadem po-
karmowym.
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Jak muzyka wplywa na powrot do nauki

po wakacjach?

N

Powrét do nauki po wakacjach to moment, kt6-
ry dla wielu studentéw i uczniéw wiaze sie z mie-
szanka emocji - od ekscytacji na mysl o nowych
wyzwaniach, przez lekka nostalgie za beztro-
skim czasem letniego odpoczynku, az po stres
zwigzany z koniecznoscia ponownego wejscia
w rytm codziennych obowigzkéw. Czesto po-
jawia sie trudnos¢ z odnalezieniem motywacji,
skupieniem uwagi na nauce czy radzeniem so-
bie z nattokiem informacji. W tym okresie poszu-
kujemy skutecznych sposoboéw, ktére utatwia
nam adaptacje do nowego semestru, przywro-
c3 energie i pomoga odzyskac rbwnowage psy-
chiczna. Jednym z takich narzedzi, ktére zyskuje
coraz wieksze uznanie zaréwno wsréd naukow-
cow, jak i praktykow edukacji, jest muzyka.
Muzyka towarzyszy ludziom od zarania dziejéw
- wptywa na nasze emocje, pomaga wyrazac sie-
bie, integruje spotecznosci. Wspdtczesne bada-
nia pokazuja, ze jej rola jest znacznie szersza:
odpowiednio dobrane utwory moga wspiera¢
procesy poznawcze, poprawia¢ pamie¢, kon-
centracje, a takze pomagac w radzeniu sobie ze
stresem i budowaniu motywacji. W ponizszym
artykule przyjrzymy sie, w jaki sposéb muzyka -
zaréwno stuchana, jak i tworzona - moze pomac
studentom i uczniom w powrocie do nauki po
wakacyjnej przerwie, jakie mechanizmy stoja za
tym wptywem oraz jak praktycznie wykorzysta¢
muzyke w codziennej edukacji.
Badania neurologiczne wykazaty, ze muzyka
aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za
pamie¢, uczenie sig, emocje i koncentracje. Stu-
chanie odpowiednio dobranych utworéw sty-
muluje neuroplastycznos¢, czyli zdolnos¢ mézgu
do tworzenia nowych pofaczen nerwowych, co
przektada sie na lepsze przyswajanie wiedzy

i rozwoj umiejetnosci poznawczych. Dodatkowo
muzyka redukuje poziom kortyzolu (hormonu

stresu), co sprzyja skupieniu i poprawia samopo-
czucie. Muzyka jest niczym innym jak wibracja
o okreslonej czestotliwosci, podobnym drga-
niom podlega nasze ciato, dlatego dzieki muzyce,
my ludzie mozemy wspomagac sie w dostroje-
niu do okreslonego stanu lub emocji, ktére moga
nam pomodc w réznych codziennych sytuacjach;
wliczajac w to nauke. Nie bez powodu coraz wie-
cej 0s6b nie tylko z kregéw sctricte muzycznych,
ale i naukowych wskazuje na whasciwosci leczni-
cze muzyki — szczegdlnie choréb o podtozu psy-
chicznym.

Wielokrotnie powtarzane badania potwierdzaja,
ze muzyka klasyczna, zwtaszcza utwory o tempie
andante (okoto 60-80 uderzen na minute), moze
wspierac koncentracje i zapamietywanie. Efekt
Mozarta, szeroko opisywany w literaturze nauko-
wej, polega na tymczasowym wzroscie zdolno-
$ci poznawczych po stuchaniu muzyki klasycznej,
szczegdblnie kompozycji Mozarta. Aktywacja hi-
pokampu - struktury mézgu odpowiedzialnej

za pamiec - podczas stuchania takich utworéw
sprzyja lepszemu przyswajaniu informacgji.

Nie kazda muzyka dziata jednak tak samo. Najle-
piej sprawdzaja sie spokojne utwory instrumen-
talne bez tekstu, ktére nie rozpraszaja uwagi.
Muzyka zbyt dynamiczna lub utwory wokalne
moga utrudniac¢ skupienie, szczegdlnie podczas
czytania lub nauki tresci wymagajacych analizy.

Muzyka jest takze rewelacyjnym narzedziem

wspomagajacym motywacje i regulacje emocji.
Podczas jej stuchania organizm uwalnia dopami-
ne — neuroprzekaznik odpowiedzialny za moty-
wacje i poczucie nagrody. To sprawia, ze nauka

przy akompaniamencie muzyki staje sie bar-



dziej angazujaca i przyjemna, co jest szczeg6lnie

wazne po wakacyjnej przerwie, gdy trudno jest
wréci¢ do regularnych obowigzkéw. Muzyka po-
maga takze w budowaniu pozytywnych emocji,
wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i pobudza

kreatywnos¢.

Badania wykazuja, ze stuchanie ulubionych

utworéw moze znaczaco zmniejszy¢ poziom

stresu i napiecia, co przektada sie na lepsze sa-
mopoczucie i efektywniejszg nauke. Znajoma

muzyka dodatkowo pomaga w odcieciu sie od

rozpraszajacych bodzcéw zewnetrznych, np. ha-
fasu w domu lub akademiku.

Nie tylko stuchanie, ale réwniez aktywne two-
rzenie muzyki (gra na instrumencie, $piew, kom-
ponowanie) ma pozytywny wptyw na rozwdj

poznawczy, motoryczny i emocjonalny. Tworze-
nie muzyki pobudza kreatywnos¢, uczy wspét-
pracy i komunikacji, rozwija zdolnosci manualne

oraz techniczne, a takze pomaga w rozumieniu

teorii muzyki i kultury. Osoby regularnie zaanga-
zowane w aktywno$¢ muzyczng osiggaja lepsze

wyniki w nauce i wykazuja wiekszg zdolnos¢ do

koncentracji.

Praktyczne wskazowki: jaka muzyke wybra¢ do

nauki?

Badania i rekomendacje ekspertéw wskazuja, ze

najlepsze efekty daja:

muzyka klasyczna - szczeg6lnie utwory Mozar-
ta, Bacha, Beethovena, Chopina, Vivaldiego czy

Debussy’ego; przykfady: Mozart ,Sonata na for-
tepian K. 545", Chopin ,Nocturny”, Debussy ,Clair
de Lune”, Vivaldi ,Cztery pory roku”;

muzyka barokowa - poprawia nastroj i efek-
tywnos¢ pracy;

muzyka instrumentalna (lo-fi, ambient, jazz,
deep focus) - idealna do dtugotrwatej nauki

i pracy koncepcyjnej;

dzwieki natury, white noise, odgtosy kawiar-
ni - pomagaja odcig¢ sie od hatasu i utrzymac

skupienie;

znane melodie - moga sprzyja¢ koncentracji,
jesli nie powoduja znudzenia i nie rozpraszaja

uwagi.

Warto eksperymentowac z r6znymi gatunkami

i obserwowac wihasne reakcje, by znalez¢ najbar-
dziej efektywna playliste.

Muzyka a wyniki w nauce - konkretne przy-
ktady badan

Uczniowie stuchajacy muzyki klasycznej osiggali

0 12% lepsze wyniki na testach z matematyki niz

ich réwiesnicy uczacy sie w ciszy.

Nauka i badania

Muzyka klasyczna o tempie 60-70 BPM wydtuza
czas skupienia i pozwala przyswoi¢ wiekszg ilos¢
informacji.
Znane melodie, jesli nie sg zbyt dynamiczne, po-
magaja w integracji nowych informacji z pamie-
cig dlugotrwata.
Podczas nauki kreatywnej (np. pisanie wypra-
cowan, prace plastyczne) dobrze sprawdzaja sie
energetyczne utwory pop i rock, ktére pobudza-
ja prawa poétkule mézgu.
Przyktadowe playlisty i utwory do nauki
Spotify/YouTube: ,Focus & Study”, ,Lo-Fi Beats”,
,Brain Food”, ,Deep Focus”, ,Jazz Vibes".
Klasyka: Mozart - ,Sonata fortepianowa nr 16
C-dur”, Bach - ,Koncerty brandenburskie”, Cho-
pin — ,Nocturny”, Vivaldi - ,Cztery pory roku”,
Debussy - ,Clair de Lune”, Satie - ,Gymnopédies”.
Dzwieki natury: szum deszczu, $piew ptakdw,
white noise, odgtosy kawiarni.
Muzyka, cho¢ czesto traktowana jako forma
rozrywki lub tto codziennych czynnosci, oka-
zuje sie by¢ niezwykle skutecznym narzedziem
wspierajacym powrdét do nauki po wakacjach.
Badania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze
odpowiednio dobrane utwory moga poprawi¢
koncentracje, pamie¢, motywacje oraz ogdlne
samopoczucie, a takze tagodzi¢ stres i napiecie
towarzyszace nowym wyzwaniom edukacyjnym.
Zaréwno stuchanie muzyki, jak i jej aktywne two-
rzenie stymuluje mézg, pobudza kreatywnos¢
i pozwala lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami.
Warto wiec swiadomie wtgczy¢ muzyke do swo-
jej codziennej rutyny naukowej — eksperymento-
wac z ré6znymi gatunkami, korzystac z gotowych
playlist, a takze, jesli to mozliwe, rozwija¢ wta-
sne pasje muzyczne poprzez gre na instrumen-
cie czy Spiew. Dzieki temu powrét do nauki po
wakacjach moze stac sie nie tylko fatwiejszy, ale
réwniez bardziej inspirujacy i satysfakcjonujacy.
Odpowiednio wykorzystana muzyka moze by¢
nie tylko wsparciem, ale i Zrédtem radosci oraz
motywacji do dalszego rozwoju.
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Dieta planetarna, czyli jak odzywiac si¢
ckologicznie w czasach kryzysu klimatycznego?

N

Jako spoteczenstwo XXI w. sto-
imy przed bezprecedensowym wy-
zwaniem: jak zapewni¢ wszystkim

ludziom dostep do zdrowej zywnosci,
nie przekraczajac granic wytrzymato-
sci naszej planety?

Degradacja srodowiska, zmiany kli-
matyczne oraz rosnaca konsumpcja

sprawiaja, ze dotychczasowy model

produkcji zywnosci potrzebuje refor-
my. Sektor zywnosciowy odpowiada

za 30% globalnej emisji gazéw cie-
plarnianych, zuzywa ponad 70% zaso-
boéw stodkiej wody oraz jest gtéwnym

czynnikiem utraty bioréznorodnosci

i wylesiania. Paradoksalnie ten sam

system produkcji zywnosci coraz bar-
dziej dotykaja zmiany klimatyczne

objawiajace sie wzrostem tempera-
tur, suszami, powodziami i ekstremal-
nymi zjawiskami pogodowymi. Nalezy
zatem podja¢ dziatania, ktdre nie tylko

przyczynia sie do ochrony srodowiska,
ale jednoczesnie beda promowaty
zdrowie cztowieka.

Czesto uzywang miara szkodliwo-
$ci danego czynnika dla planety jest
$lad weglowy. Jest to miara catkowitej

emisji gazéw cieplarnianych (takich

jak dwutlenek wegla - CO,, metan -
CH,, podtlenek azotu - N,0) wyraza-
na w ekwiwalencie CO, (CO,e), ktére
powstaja w wyniku dziatalnosci czto-
wieka. Istotnym aspektem wptywaja-
cym na $lad weglowy jest ilos¢ gazéw
cieplarnianych, ktéra zostata wyemi-
towana podczas produkcji zywnosci

zwtaszcza pochodzenia zwierzecego,
a takze w trakcie jej transportu. Zmia-
ng, ktdra istotnie przyczyni sie do ob-
nizenia tego parametru, moze by¢
wybieranie lokalnych producen-
tow. Krétszy taricuch dostaw ogra-
niczy ilosci gazéw cieplarnianych
powstajacych przy transporcie mie-
dzynarodowym. Wybor lokalnych do-
stawcOw moze przyczynic sie rowniez
do ograniczenia produkcji opakowan
jednorazowych nieprzyjaznych dla
srodowiska. Czesto lokalni producenci
wyrdzniaja sie rolnictwem prowadzo-
nym w sposéb ekologiczny, co dodat-
kowo ogranicza wnikanie do gleby
nawozoéw azotowych i srodkédw ochro-
ny roslin, chroniac lokalne ekosystemy.
Dlatego wazne jest wybieranie sezo-
nowych warzyw i owocoéw, ktdre nie
tylko sg korzystne ekonomicznie, ale
takze posiadaja wysoka wartos¢ od-
ZyWCza.

Ciekawe rozwigzanie taczace die-
te i ekologie zostato zaproponowa-
ne w raporcie EAT-Lancet. Polega
ono na wdrozeniu diety planetarnej
majgcej na celu obnizenie niedozy-
wienia, a takze otytosci i choréb die-
tozaleznych. Ten model zywienia
jednoczes$nie charakteryzuje sie
zrownowazonym podejsciem do sro-
dowiska. Gtéwne zatozenia obejmuja
zamiane miesa i przetworzonej zyw-
nosci na warzywa, owoce, ryby, rosliny
stragczkowe i orzechy, a takze petno-
ziarniste zboza z uwzglednieniem

umiarkowanego spozycia jaj, drobiu,
mleka i produktéw mlecznych. Dieta
powinna opierac sie gtéwnie na zyw-
nosci roslinnej z umiarkowana ilosciag
produktéw pochodzenia zwierzecego.
Innym czynnikiem wptywajacym na
ochrone srodowiska jest produkcja
odpadéw. Kazda osoba w Polsce mar-
nuje Srednio ~62 kg jadalnej zywnosci
rocznie, a do najczesciej wyrzucanych
produktéw zalicza sie pieczywo, wa-
rzywa i owoce. Aby wyeliminowa¢
ten problem, warto planowac positki
i tworzy¢ liste zakupdw dzieki czemu
unikniemy kupowania nadmiaru arty-
kutéw. Warto zadbac o odpowiednie
przechowywanie zywnosci, mrozenie
jej nadmiaru, a takze kreatywne wyko-
rzystanie produktéow, ktérym konczy
sie termin przydatnosci do spozycia.
Nalezy pamieta¢, ze kazda zmia-
na, ktdéra zostata wymieniona, moze
wptynac na obnizenie produkgji sladu
weglowego oraz spowolnienie zmian
klimatycznych. Dieta planetarna moze
takze realnie przyczyni¢ sie do popra-
wy zdrowia i samopoczucia. Nie badz-
my wiec obojetni na losy naszej Ziemi
i nas samych.
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Sniadania wysokoweglowodanowe
a funkcje poznaweze u dzieci

N

Od dziecka styszelismy, ze $niadanie to naj-
wazniejszy positek dnia. Dzi$ wiemy, ze wybor

produktédw na $niadanie ma realny wptyw na

zdrowie i funkcjonowanie mézgu - zwtaszcza

u dzieci.

Typowe $niadania dzieciece — ptatki z mlekiem,
biate pieczywo z dzemem, stodkie butki - zawie-
raja gtéwnie weglowodany proste (cukier, syrop

glukozowy lub glukozowo-fruktozowy, skro-
bie), ktére powodujg gwattowne skoki pozio-
mu cukru we krwi. Efekt? Krétkotrwaty przyptyw

energii, po ktérym nastepuje szybki jej spadek —
tzw. ,zjazd energetyczny”. Dzieci staja sie wtedy

senne, rozkojarzone i majg trudnosci z koncen-
tracja. Dodatkowo nasze pociechy czesto do po-
picia dostaja sok owocowy, ktérego regularne

spozycie przyczynia sie do wielu schorzef me-
tabolicznych ze wzgledu na wysoka zawartos¢

fruktozy. Jedna z takich chordb jest niealkoho-
lowe sttuszczenie watroby, ktére obecnie rozpo-
znaje sie nawet u matych dzieci. Mézg réwniez
traci na sniadaniu w takiej postaci, gdyz frukto-
za generuje stres oksydacyjny, ktéry uszkadza

zdrowe komorki, w tym wiasnie obecne w ukta-
dzie nerwowym, czyli neurony. Warto wyjasnic,
ze stres oksydacyjny to sytuacja, w ktérej nasz
organizm przestaje sobie radzi¢ z neutralizacjg
wolnych rodnikdw, a fruktoza wtasnie generuje

ponad sto razy wiecej wolnych rodnikéw w po-
réwnaniu do glukozy.

Mézg dziecka potrzebuje odpowiednio zbilan-
sowanego $niadania, ktére bedzie utrzymywac¢
stabilny poziom glukozy we krwi. To szczegél-
nie istotne, bo mézg dziecka zuzywa znacznie

wiecej glukozy niz mézg dorostego — nawet dwa

razy wiecej w wieku 4-10 lat. Po nocnym poscie

mdzg potrzebuje stabilnego zrédta energii. Snia-

danie bogate w cukry proste nie spetnia tej roli —
energia szybko sie konczy, co utrudnia skupienie

sie w szkole i efektywng nauke. By umyst dziatat

sprawnie, potrzebuje statego, stabilnego dopty-
wu energii, najlepiej w postaci weglowodanéw

ztozonych (ptatki owsiane, chleb zytni, chleb na

zakwasie, kasza gryczana, ziemniaki, bataty, but-
ki petnoziarniste), porcji zdrowych ttuszczéw

(oliwa z oliwek, orzechy, pestki dyni, stonecznika,
masta z zawartoscia przynajmniej 82% ttuszczu

czy awokado) oraz petnowartosciowego biatka

(jaja, chude mieso, nabiat).

Tak skomponowane $niadanie charakteryzuje

sie wysoka zawartoscia biatka, niezbednego do

prawidtowego funkcjonowania mézgu i ukta-
du odpornosciowego, a takze btonnika, kté-
ry spowalnia wchtanianie glukozy, zapewniajac
stopniowy doptyw energii i stabilizujgc poziom

glukozy we krwi. Zawarte w positku ttuszcze réow-
niez petnia kluczowa role - stanowig fundament
pracy moézgu, co potwierdza fakt, ze ludzki mézg

w ponad 60% zbudowany jest z ttuszczu. Warte

zapamietania jest to, ze weglowodany nie sg zte,
ale kluczowe jest ich zrédto i jakos¢.
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~Znane i nieznane”
w Porcie Lotniczym Rzeszow-Jasionka

Od 11 czerwca 2025 r. w Porcie Lotni-
czym Rzeszéw-Jasionka im. Rodziny
Ulmoéw dostepna jest wystawa pt. Zna-
ne i nieznane. Polskie pisarki emigracyj-
ne 1939-1989. Ekspozycja prezentuje
sylwetki wybranych autorek, ktére
w wyniku dramatycznych wydarzen
XX w. — wojny, represji politycznych,
przymusowej emigracji — znalazty sie
poza granicami Polski, a mimo to po-
zostaty wierne literaturze i jezykowi oj-
czystemu.

Wystawa zostata przygotowana
w ramach projektu Sfownik biogra-
ficzny polskich pisarek emigracyjnych
1939-1989 realizowanego dzieki dofi-
nansowaniu z Narodowego Programu
Rozwoju Humanistyki (modut Dzie-
dzictwo narodowe). Jej koncepcje me-
rytoryczng opracowata prof. Jolanta
Pasterska, a w realizacje zaangazo-
wane byty badaczki zwigzane z Insty-
tutem Polonistyki i Dziennikarstwa
Uniwersytetu Rzeszowskiego: Erwina
Dybisz, Krystyna Gielarek-Gorczyca,
Anna Jamrozek-Sowa, Agata Paliwoda
i Anna Wal. Projekt graficzny przygo-
towata Anna Kamycka.

Ekspozycja sktada sie z 11 plansz bio-
graficznych poswieconych autorkom,
ktére tworzyty w réznych czesciach
$wiata — m.in. w Australii, Wielkiej Bry-
tanii, Izraelu, Kanadzie, Francji i Sta-
nach Zjednoczonych. Przyjeta cezura
czasowa (1939-1989) obejmuje okres
od wybuchu Il wojny swiatowej do
konca PRL-u i uwzglednia rézne fale




emigracyjne: powojenna emigracje
polityczna, emigracje marcowa 1968r.,
a takze wyjazdy zwiazane z dziatalno-
$cig opozycyjna i ,Solidarnoscia”.

Celem wystawy jest popularyzacja
wiedzy o twdrczosci kobiet, ktérych
wktad w polska kulture byt dotad cze-
sto pomijany lub marginalizowany.
Wiele z nich nie doczekato sie osob-
nych opracowan naukowych, a ich do-
robek funkcjonuje jedynie w obiegu
lokalnym lub srodowiskowym. Ekspo-
zycja przywraca te postacie zbiorowej
pamieci i dokumentuje ich dziatal-
nos¢ literacka, translatorska, edytor-
ska i spoteczna.

Prezentowane biogramy ukazuja
ogromne zréznicowanie loséw i po-
staw. Wsréd bohaterek wystawy znaj-
dujg sie m.in.: Halina Birenbaum
- ocalona z Zagtady pisarka i poet-
ka, autorka stynnej ksigzki Nadzieja
umiera ostatnia, aktywna dziataczka
na rzecz dialogu polsko-zydowskie-
go; Anna Frajlich — poetka i slawistka,
zwigzana z Uniwersytetem Columbia
w Nowym Jorku, autorka wielu tomoéw
poezji dwujezycznej; Ruth Baum - pi-
sarka o zydowskich korzeniach, autor-
ka prozy dokumentujacej zycie kobiet
w ZSRR i w Izraelu; Krystyna Bednar-
czyk - poetka i wspotzatozycielka Ofi-
cyny Poetéw i Malarzy w Londynie;
Alicja lwanska - prozaiczka, socjolozka,
zotnierka Armii Krajowej, wyktadow-
czyni akademicka w Stanach Zjedno-
czonych.

Biogramy pisarek powstaty na pod-
stawie bogatego materiatu zrédto-
wego — m.in. archiwéw prywatnych,
korespondencji, ksiag parafialnych,
metryk, wspomnien, dokumentéw
emigracyjnych i prasy. Wiele z tych
materiatéw zostato udostepnionych
i opracowanych po raz pierwszy wta-
$nie w trakcie prac nad Sfownikiem
biograficznym polskich pisarek emigra-
cyjnych 1939-1989. Wystawa stanowi
czesc szerszego projektu, w ramach

ktérego przygotowywanych jest 65
biograméw. Publikacje te sukcesyw-
nie ukazuja sie w wersji elektronicznej
na stronie internetowej: www.polskie-
pisarkiemigracyjne.pl.

Wybdr miejsca prezentacji wystawy
- przestrzeni lotniska - ma znaczenie
symboliczne. Port lotniczy to pierwszy
lub ostatni punkt podrdzy, ale takze
miejsce przejsciowe, liminalne, zawie-
szone pomiedzy przesztoscia a przy-
sztoscig. W takim wtasnie kontekscie
wystawa nabiera dodatkowej wy-
mowy — przypomina o losach kobiet,
ktoére zostaty zmuszone do opuszcze-
nia kraju, a mimo to pozostaty wierne
swojej tozsamosci, jezykowi i kulturze.

Dzieki lokalizacji ekspozycji w prze-
strzeni publicznej - dostepnej dla po-
dréznych i odwiedzajacych - projekt
popularyzuje wiedze o emigracyj-
nej literaturze kobiet w nowoczesny
i atrakcyjny sposéb. Wystawa Znane
i nieznane. Polskie pisarki emigracyjne
1939-1989 stanowi wazny krok w stro-
ne petniejszego zrozumienia literac-
kiego dziedzictwa polskiej emigracji.
To takze wyraz szacunku dla kobiet,
ktére — mimo trudnych doswiad-
czen politycznych, osobistych i toz-
samosciowych - potrafity zachowac
wiernos¢ pisaniu jako formie trwa-
nia i Swiadectwa. Warto zatrzymac sie
przy planszach ekspozycji — nie tylko
w podroézy, ale takze w refleksji nad lo-
sem, tozsamoscia i literatura.

Kultura i sztuka
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Wydzial Sztuk Picknych na konferencji
w Brunel University w Londynie

N
Anna Steliga __

W dniach 2-4 lipca 2025 r. w Brunel University London - Ux-  towata katalog towarzyszacy wystawie wroctawskiego Mu-
bridge odbyta sie EFAT CONFERENCE 2025 zatytutowana zeum Etnograficznego ,Obted. Przypadek Mariana Henela
,BETWEEN & BEYOND CREATIVITY and DESTRUCTION. The - lubieznika z Branic”. Twérczos$¢ Henela zainteresowata stu-
Role of Art Therapy in Affecting Personal and Social Trans-  chaczy zebranych w Howell Theatre, co zaowocowato cie-
formation”. Organizatorem konferencji jest EFAT - The  kawa i ozywiona dyskusja. Spotkanie poprowadzit Arts
European Federation of Art Therapy, ktéra zrzesza artete-  Psychotherapies Consultant - Dominik Havsteen-Franklin.
rapeutow z 33 krajéw cztonkowskich.

Podczas sekgji ,Insights into handling destructive impulses.

Clinical Focus” cztonkini EFAT — dr Anna Steliga z Wydziatu

Sztuk Pieknych UR - wygtosita referat pt. ,Between psycho-

pathological phenomena and artistic expression. The Case

of Marian Henel - the Lecher of Branice”, a takze zaprezen-

ps\'chnpathofogital Phenomes

btion and Atistic expraccion
el The Case of Mayian Henel
~ the Lecher of Branice

The Role of Art Therapy in Affecting Personal Anna Steliga, PhD
. and Social Trassformation Unbreraiy of Ressst, Poland

EFAT 2025 Conferente | London, LK
July 2 - dth at Brunel Usiverséy
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Wydzial Sztuk Pigknych w Madrycie. Wystawa
BEYOND OLYMPUS: ART AND MYTHOLOGY

i NS
Anna Stelica __ 2

W dniach od 4 do 30 czerwca 2025 r.
w Madrycie w Sala de Exposiciones
Maruja Mallo trwata Miedzynarodowa
Wystawa BEYOND OLYMPUS: ART AND
MYTHOLOGY (MAS ALLA DEL OLIMPO:
ARTE Y MITOLOGIA) zorganizowana
przez VI Certamen Asteria de Creacion
Artistica y Mitolégica i Asociacion In-
ternacional de Mitocritica. Na zapro-
szenie Organizatoréw Wydziat Sztuk
Pieknych UR reprezentowali: Kamila
Bednarska, Marek M. Olszynski, Julia
Rut, Anna Steliga i Katarzyna Teresz-
kiewicz. Wystawie towarzyszy katalog
i bedzie ona prezentowana takze w in-
nych miastach Hiszpanii.
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LemArt (2024-2025) - I edycja Miedzynarodowego
Projektu Artystyczno-Naukowego
~Lemkowszczyzna - JleMroBuHa™

i N
Anna Steliga __ 2

Jemkowszczyzna - JlemkoBuHa" to
Miedzynarodowy Projekt Artystycz-
no-Naukowy, ktérego gtéwnym za-
tozeniem jest promocja dziedzictwa
kulturowego mniejszosci narodowej
temkow. temArt to wyjatkowy pro-
jekt, ktory taczy sztuke, historie i trady-
cje temkowszczyzny, regionu petnego
niezatartego $ladu kulturowego i na-
turalnego piekna. Celem inicjatywy
jest nie tylko promocja bogatego dzie-
dzictwa kulturowego, ale takze stwo-
rzenie przestrzeni do twdrczej
wymiany pomiedzy artystami z réz-
nych zakatkéw Swiata. temkowszczy-
zna, z jej unikatowym krajobrazem,
drewniang architektura i folklorem,
staje sie zrédtem inspiracji dla twor-
céw, ktérzy w swoich pracach od-
wotuja sie do tradycji, ale réwniez
poszukuja nowych form wyrazu.
Organizatorami temArt sg Krzysztof
»Milus” Piotrowski (sottys Gtadyszowa)
i Marek A. Olszynski (profesor nadzwy-
czajny z Wydziatu Sztuk Pieknych UR).
Komitet organizacyjny tworza: Kamila
Bednarska, Barbara Hubert, Julia Rut,
Anna Steliga (koordynatorka projek-
tu), Katarzyna Tereszkiewicz, wspie-
rani przez Marcina OKI Oczkowskiego,
Mikotaja MIKASA Garlaka i Marte Kry-
nicka-Orzech.

W projekcie uczestniczy 50 zaproszo-
nych artystow z Polski, Belgii, Ukrainy,
Niemiec, Francji, USA oraz Tunezji.




Patronat honorowy nad projektem objeli: Mar-
szatek Wojewddztwa Podkarpackiego Whadystaw
Ortyl i Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego prof.
dr hab. n. med. Adam Reich, a patronem medial-
nym jest Polskie Radio Rzeszéw.

O pierwszej odstonie projektu, ktéra miata miej-
sce we wrzesniu 2024 r. w Gtadyszowie obszernie
pisalismy juz w ,Gazecie Uniwersyteckiej” w nu-
merze 4 (132) Wrzesierr/Pazdziernik 2024 na stro-
nach 83-84.

Druga wystawa projektu temArt ponownie go-
Scita w Beskidzie Niskim. Tym razem w Bielan-
ce w Galerii Bielanka73 w dniach od 27.10 do
8.11.2024 r. Artysci temArt inspirowani zaréwno
tradycja, jak i nowoczesnoscia stworzyli unikato-
wy zbiér prac, ktéry zachecit lokalnych poetéw
z Grupy Poetyckiej Osrodka Kultury Gminy Gor-
lice do stworzenia wierszy opublikowanych
w katalogu projektu (link do katalogu: https://
xn--em-wqa.art/).

W roku 2025 miaty miejsce kolejne ekspozycje
projektu. W dniach 21.01-06.02.2025 temArt za-
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witat do Koszyc (Stowacja), gdzie prace mozna
byto zobaczy¢ w Galerii FiguratiF w Centrum Ma-
jel Rovas. Miejscem czwartej odstony projektu,
w terminie 10-28 marca, byta Galeria Miejska Ze-
spotu Szkét Plastycznych w Rzeszowie, a nastep-
nej Galeria 5 mieszczaca sie w Instytucji Kultury
im. Krystyny Bochenek - Katowice Miasto Ogro-
déw. Ostatnia odstona | edycji projektu temArt
miata miejsce podczas 43. temkowskiej Watry
oraz 35-lecia Zjednoczenia temkéw. Watra to
najwieksze swieto temkowskiej kultury w Pol-
sce, na ktore rokrocznie przyjezdzaja temkowie
ze wszystkich zakatkéw Polski, ale tez ze Stowa-
¢ji, Ukrainy, Serbii, Stanéw Zjednoczonych czy
Kanady. 19 lipca br. uczestnicy Watry mieli okazje
w ramach Spotkan w Chyzy zobaczy¢ prace ar-
tystow Miedzynarodowego Projektu Artystycz-
no-Naukowego ,temkowszczyzna — JlemkoBuHa".
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Wydzial Sztuk Pigknych w BOLERO
an international art project on the move

i N
Anna Steliga __

W dniach 7-20 kwietnia 2025 r. w Gale-
rii r_z mozna byto zobaczy¢ niezwykty
projekt nazwany na cze$¢ kompozycji
muzycznej Ravela, ktéry zainicjowali
belgijscy artysci Frank JMA Castelyns,
Willo Gonnissen, Pierre Mertens
i Mulugeta Tafesse. Powstata w jej ra-
mach wystawa BOLERO, podrézujac
od 2010 r. z Addis Abeba (Etiopia) do
Dar es Salaam (Tanzania), przez m.in.
Prince Albert (RPA), Ho Chi Minh (Wiet-
nam), Bangalore (Indie), Dortmund
(Niemcy), Pekin (Chiny), Ramallah (Pa-
lestyna), rozwijata sie w klimacie réz-
norodnosci kulturowej, a w 2025 r. po
raz pierwszy trafita do Polski - do Rze-
szowa.

Projekt podrézuje po $wiecie... w wa-
lizce i jest odpowiedzig na globalna
sztuke. Artysci sg zapraszani do twér-
czej interwencji na stronie wybranej
przez siebie gazety i zaprezentowa-
nia powstatych prac w przestrzeni pu-
blicznej i/lub galerii. Obecnie projekt
tworzy 101 prac 106 twércéw z 16 kra-
jow, ktdérzy na przestrzeni 15 lat inge-
rowali malarsko-rysunkowo-graficznie
w strony lokalnych gazet, zostawiajac
w ten sposéb swoéj artystyczny ko-
mentarz i czyniagc z BOLERO ,$wiato-
wego kulturowego wszystkozerce”.
Dwunastu artystéow z Polski wybra-
to magazyn miejski ,Rzeszéw To MY”
i wykorzystato jego strony jako podo-
brazia swoich dziatan artystycznych.
W polskiej edycji projektu BOLERO
wzieli udziat tukasz Cywicki - dzie-
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kan Wydziatu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rzeszowskiego
- oraz pracownicy tego wydziatu: Kamila Bednarska, Ma-
rek Adam Olszynski, Julia Rut, Anna Steliga, Katarzyna Te-
reszkiewicz, Piotr Dawid Woroniec, a takze: Piotr Redziniak
— dyrektor BWA, Jakub Zdejszy — artysta z Katowic, Damian

Idzikowski — artysta z todzi. Z kolei Polske i USA reprezen-
towali: Jacek J. Kolasiniski (Miami) i Joanna M. Wezyk (New

Jersey).

Organizatorem polskiej edycji projektu byt Frank Hendrickx
z arteVentuno archives, a kuratorami: Marek Adam Olszyni-
ski, Kamila Bednarska i Anna Steliga, zas organizatorem wy-
stawy Piotr Dawid Woroniec, a autorem plakatu Mirostaw

Pawtowski.

Podczas wernisazu 12.04.2025 r. nastapito uroczyste przeka-
zanie BOLERO Team oryginatéw prac do wedrujacej waliz-
ki projektu, w ktorej poleciaty do Antwerpii (https:/www.
artbolero.be/).

Wystawe swoim honorowym patronatem objeli: Marszatek

Wojewo6dztwa Podkarpackiego, Prezydent Miasta Rzeszo-
wa i Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego. Patroni medialni

to: TVP3 Rzeszdw, tvp.info (https://rzeszow.tvp.pl/86146917/
projekt-bolero-w-rzeszowskiej-galerii-rz?fbclid=I-
wY2xjawMf9tdleHRUA2FIbQIxMABicmIKETByZFNFMmOzc-

nptQXIWTO9TARSKAKNGEfUINYJBC3dU3275n8Z-0J9m8J-
Kd6DlkwliGf5Z19zJ400vgUGSVgA _aem_48JprgSH_EW-
Kbq7CA6s0PA), i Polskie Radio Rzeszéw (https://radio.
rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-
-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FI-
bQIXMABicmIKETBYyZFNFMmOzcnptQXIWTO9TAR4Zgh4_
cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZInF1F2f02sJEbr2jPbgK-
clJOVA_aem_IGmIP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ)
Z kolei partnerami projektu byli: Fundacja Rozwoju Spo-
teczno-Gospodarczego INWENCJA, ORzesz ZPAP i Wydziat
Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
BOLERO an international art project on the move po za-
konczeniu wystawy we wnetrzu Galerii r_z / ORz ZPAP miat
takze swoja druga rzeszowska prezentacje — w przestrzeni
publicznej. Jest to zgodne z ideg twércdw projektu, ktdra
zaktada, ze czasami BOLERO wiesza swoje wydruki w prze-
strzeniach wystawienniczych, a czasami s one przykleja-
ne m.in. do drzewa, $ciany lub okna, np. kawiarni, gdzie sg
poddane wptywowi $wiata zewnetrznego i mogg sie po-
woli odkleja¢. Autorami instalacji s Piotr Dawid Woroniec
i Kamila Bednarska.
+Karawana sztuki” jedzie dalej..., gdyz projekt w przysztym
roku zawita do innego kraju.
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https://rzeszow.tvp.pl/86146917/projekt-bolero-w-rzeszowskiej-galerii-rz?fbclid=IwY2xjawMf9tdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR5KAKNGEfUlNyJBC3dU3275n8Z-oJ9m8JKd6DIkwliGf5Zl9zJ4oOvgUGSVqA_aem_48JprgSH_EWKbq7CA6soPA
https://rzeszow.tvp.pl/86146917/projekt-bolero-w-rzeszowskiej-galerii-rz?fbclid=IwY2xjawMf9tdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR5KAKNGEfUlNyJBC3dU3275n8Z-oJ9m8JKd6DIkwliGf5Zl9zJ4oOvgUGSVqA_aem_48JprgSH_EWKbq7CA6soPA
https://rzeszow.tvp.pl/86146917/projekt-bolero-w-rzeszowskiej-galerii-rz?fbclid=IwY2xjawMf9tdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR5KAKNGEfUlNyJBC3dU3275n8Z-oJ9m8JKd6DIkwliGf5Zl9zJ4oOvgUGSVqA_aem_48JprgSH_EWKbq7CA6soPA
https://rzeszow.tvp.pl/86146917/projekt-bolero-w-rzeszowskiej-galerii-rz?fbclid=IwY2xjawMf9tdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR5KAKNGEfUlNyJBC3dU3275n8Z-oJ9m8JKd6DIkwliGf5Zl9zJ4oOvgUGSVqA_aem_48JprgSH_EWKbq7CA6soPA
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
https://radio.rzeszow.pl/202892/miedzynarodowy-projekt-artystyczny-bolero-w-rzeszowie/?fbclid=IwY2xjawMf9ulleHRuA2FlbQIxMABicmlkETByZFNFMm0zcnptQXlWT09TAR4Zgh4_cuPQlycQnTNci8MiY8C8zEXN6tWZ1nF1F2fO2sJEbr2jPbgKcIJ0vA_aem_lGmlP_Jpl2WvN4b7yk5fFQ
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Profesor

Zdzislaw Wawrzynia
(1944-2025)

Man fragte mich

in welcher Sprache
ich zu sprechen
verspreche

in welcher ich

zu suchen
versuche

in welcher - [..]

Byt ciepty i stoneczny wrzeéniowy dzier 1988 r.
W budynku rektoratu Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Rzeszowie usytuowanym przy ul. Turkieni-
cza, obecnie ul. ks. Jalowego, panowat jeszcze
na poty wakacyjny spokdj - nowy rok akademic-
ki miat sie rozpocza¢ dopiero za kilkanascie dni.
Zmierzatem, podéwczas student ostatniego roku
germanistyki na odlegtym od Rzeszowa uniwer-
sytecie, do biura docenta Zdzistawa Wawrzyniaka,
prorektora WSP i kierownika Katedry Filologii Ger-
manskiej, z zapytaniem, czy od nastepnego roku
akademickiego bede mégt liczy¢ na zatrudnienie
w kierowanej przez niego jednostce.

W drzwiach gabinetu powitat mnie pan w $red-
nim wieku o mitej powierzchownosci, w rozmo-
wie bardzo uprzejmy, a jednoczesnie bezposredni,
niestwarzajacy dystansu, jakiego mozna byto sie
spodziewac w tej oficjalnej sytuacji. Jego pierw-
sze pytanie skierowane do mnie wydato mi sie ty-
lez zaskakujace, co na swdj sposéb urocze:
- Jakim Pan jest znakiem zodiaku, Panie Zygmun-
cie?

Moja odpowiedz nie byta moze optymalna, ale
jednak satysfakcjonujaca dla szanownego roz-

moéwcy, tak woéwczas to odebratem. Po niej pa-
dty oczywiscie dalsze pytania: o tematyke mojej
pracy dyplomowej, o naukowe zainteresowa-
nia i plany - i to one niewatpliwie przesadzity
o moim zatrudnieniu na rzeszowskiej germani-
styce, nie za$ gwiazda, pod ktdra sie urodzitem.
Wspomnienie takie jak to stato sie udziatem
sporego grona moich kolezanek i kolegow
badz szerzej: 0séb, ktérym dane byto blizej po-
zna¢ Profesora. Astrologia byta jego pasjg -
niezbyt chyba typowa dla naukowca, ale tez
przydajaca mu swoistego uroku. Byt cztowiekiem
wielowymiarowym, a bodaj najbardziej charak-
terystyczng cechga jego osobowosci byta cieka-
wos¢: ciekawosc jezyka, Swiata i ludzi, ktora szta
w parze z doskonata pamiecia.

Zdzistaw Wawrzyniak urodzit sie 1 czerwca
1944 r. (a wiec pod znakiem Blizniat) w miej-
scowosci Stegosz w Wielkopolsce. Absolwent
liceum ogdlnoksztatcagcego w Jarocinie po
zdaniu egzaminu dojrzatosci studiowat filolo-
gie germanska na uniwersytetach w Poznaniu
(1962-1964) oraz w Lipsku (1964-1967). Zwtasz-
cza ten ostatni osrodek akademicki - i uniwer-
sytet, i miasto — chetnie i ciepto wspominat.

W roku 1967 podjat prace w Katedrze Filologii
Niemieckiej, pézniejszym Instytucie Filologii Ger-
manskiej, Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie. Pod kierunkiem prof. Aleksandra Szulca
obronit rozprawe doktorska, ktérej przedmiotem
byta filozofia jezyka Wilhelma von Humboldta
w kontekscie pézniejszych badan jezykoznaw-
czych (1972), a kilka lat p6zniej uzyskat stopien



doktora habilitowanego na podstawie pracy
z zakresu lingwistyki tekstu, w owym czasie bar-
dzo jeszcze mtodej dziedziny jezykoznawstwa
(1979). W okresie krakowskim byt stypendysta
Fundacji Alexandra von Humboldta oraz Insty-
tutu Goethego, a takze dwukrotnie Instytutu
Szwedzkiego w Sztokholmie.

Od roku 1985 do konca zwigzany z Rzeszo-
wem: najpierw z Wyzsza Szkotg Pedagogiczna
(0d r.1992 juz jako profesor zwyczajny), a nastep-
nie z Uniwersytetem Rzeszowskim. Przez dwie
kadencje petnit funkcje prorektora WSP, przez
¢wierc¢ wieku kierowat rzeszowska germanistyka.
W centrum jego naukowych zainteresowan po-
zostawat oczywiscie jezyk niemiecki, ale tezinne
jezyki nowozytne. Jego prace z zakresu jezyko-
znawstwa germanistycznego, jezykoznawstwa
kontrastywnego, teorii i praktyki przektadu oraz
glottodydaktyki, w tym przede wszystkim te
opublikowane w formie ksigzkowej, zapewnity
mu trwate miejsce w dorobku polskiej i miedzy-
narodowej germanistyki.

Wypromowat kilkunastu doktoréw. Tak sie ztozy-
to, ze pierwszych dwoje: Krzysztof Lipinski oraz
Zofia Bilut-Homplewicz, nad ktérymi opieke na-
ukowa sprawowat jeszcze w okresie krakowskim,
to z pochodzenia rzeszowianie, a pdzniej profe-
sorowie uniwersytetéw i postaci w Swiecie ger-
manistycznym bardzo znaczace.

Kochat literature - ale tez sam ja tworzyt. Na
uwage zastuguje przede wszystkim dziewiec¢ to-
mikoéw wierszy opublikowanych w latach 1998-
2013, zawierajacych utwory z réznych okreséw
zycia Autora. Wiersze niekiedy zartobliwe, igrasz-
ki stowne - gdyz Profesor uwielbiat tez bawic sie
jezykiem, tworzy¢ neologizmy i reinterpreto-
wac sensy. Czesciej jednak sg to teksty poetyckie
utrzymane w nastroju refleksyjnym i nostalgicz-
nym, stanowiace filozoficzng zadume nad ztozo-
noscia ludzkiej egzystencji.

Zobacz

idziemy

po schodach zycia

a stopnie dni

ktére zostawiamy za soba
nikng

juz w tym momencie
gdy unosimy stope
Nie ma cofania sie

ani innego wyjscia

niz do przodu i wzwyz
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wzdtuz jedynej poreczy
chwiejacej sie
nadziei -

Wychyli¢ ten kielich
Powoli i z radoscia

Ten ziemski kielich

Nie kieliszek pospiechu
Niebo jest kielichem Mitosci
Usmiechem swiatta
Refrenem bozym
Powrotem dobra

Jak storice stodkie
Zapal lampe

Swej duszy

| pal sie dla bliskich

Nie boj sie,

uczynki i uczucia

rosng dtuzej

niz krétkie lata -
Wiersze zyja,

cho¢ autorzy umarli -
Nie boj sie szronu

ani $niegu na skroniach -
Swoj cien

wrzu¢ do ziemi -
Wiosne nos$ we wtosach
i w gtowie,

nie boj sie ludzi,

gdy stychac

Swietlisty Smiech Boga —

Zdzistaw Wawrzyniak byt réwniez uznanym ttu-
maczem literatury obcojezycznej. Drukiem uka-
zaty sie jego przektady pieciu powiesci z jezyka
szwedzkiego, zas w polskiej prasie literackiej pu-
blikowane byty w jego ttumaczeniu wiersze po-
etéw niemieckich, austriackich i szwedzkich.

W zyciu prywatnym, zwtaszcza w ostatnich de-
kadach, los nie szczedzit mu trudnych i bardzo
bolesnych doswiadczen. Jednak w kontaktach
osobistych, z czasem juz coraz rzadszych, pozo-
stawat pogodny i otwarty na rozméwece. Takim
Go zapamietamy.
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Ratownicy medyczni w Bieszczadach

. . »
lwona Tabaczek-Bejster .

W dniach 23.05-01.06 2025 r. po raz
kolejny odbyt sie programowy obéz
sprawnosciowy z elementami ratow-
nictwa specjalistycznego zorganizo-
wany dla studentéw Il roku kierunku
Ratownictwo Medyczne Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. Juz tradycyjnie
oboz, ktérego celem byto zapoznanie
studentéw ze specyfika i charakterem
pracy ratownikéw WOPR, GOPR i LPR,
zorganizowano w Wojskowym Ze-
spole Wypoczynkowym ,Rewita” nad
Zalewem Solinskim. Zadaniem przy-
sztych ratownikéw medycznych byto
réwniez doskonalenie sprawnosci fi-
zycznej, niezbednej do wykonywania
tego zawodu. Podczas obozu studen-
ci odbyli szkolenie oraz podnosili swo-
je umiejetnosci z zakresu ptywania,
kajakarstwa, wioslarstwa, zeglarstwa,
technik ratownictwa wodnego, gier

zespotowych, atletyki terenowej oraz
turystyki pieszej. Wsp6lna wyciecz-
ka piesza na Potonine Wetlinska byta
okazja do relaksu w otoczeniu przyro-
dy i zacie$nienia wiezi.

Studenci goscili tez w Bazie Centralnej
Bieszczadzkiego WOPR w Polanczyku,
gdzie zapoznali sie ze specyfika pra-
cy i sprzetem stosowanym w ratow-
nictwie wodnym. Ratownikom zostaty
rébwniez zaprezentowane zasady dzia-
tania ambulansu wodnego. Mtodziez
wraz z kadrg goscita w bazie Grupy
Bieszczadzkiej GOPR w Sanoku oraz
w Bazie HEMS Sanok - Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe. Przyszli ratownicy
medyczni zapoznali sie tam z realiami
pracy ratownikéw oraz z wykorzysty-
wanym przez nich sprzetem. Ostatnie
trzy dni obozu odbyty sie w Rzeszowie,
gdzie w Uniwersyteckim Centrum Lek-

koatletycznym przeprowadzono zaje-
cia z kajakarstwa, zespotowych gier
sportowych oraz samoobrony. Stu-
denci goscili tez w Centrum Powiada-
miania Ratunkowego — CPR. Nalezy
doda¢, ze we wszystkich odwiedza-
nych osrodkach pracuja absolwenci
ratownictwa medycznego UR.

Obo6z sprawnosciowy z elementami
ratownictwa specjalistycznego (reali-
zujacy podobny program) odbyli tez
studenci Il roku studiéw niestacjonar-
nych na tym samym kierunku.

W trakcie obozu specjalistyczne za-
jecia dla studentow prowadzili: dr
hab. lwona Tabaczek-Bejster prof. UR,
dr Mitosz Szczudto oraz mgr Artur
Szymanski (prezes Bieszczadzkiego
WOPR).
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Wakacyjne wyjazdy z BON UR

. . g
lwona Tabaczek-Bejster _ﬁ

Podczas przerwy wakacyjnej Biuro ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami Uniwersytetu Rzeszowskiego zorganizowa-
fo jak co roku obozy sportowo-szkoleniowe dla studentéw
z niepetnosprawnosciami i wolontariuszy UR.

Podczas obozu, ktéry odbyt sie w dniach 14-21 lipca 2025 r.
w Polanczyku, studenci spedzali czas przede wszystkim
w i na wodzie, gdzie oddawali sie takim aktywnosciom
jak: ptywanie na wodach otwartych, zeglarstwo, kajakar-
stwo, ptywanie na rowerach wodnych. Podczas tych za-
jec studenci byli szkoleni i asekurowani przez instruktoréw
WOPR i treneréw ptywania: prof. UR lwone Tabaczek-Bajster,
dr. Mitosza Szczudte oraz prezesa Bieszczadzkiego WOPR
- mgr. Artura Szymanskiego. Jak co roku zapoznali sie tez
z zasadami bezpiecznego przebywania nad wodg oraz ase-
kuracji oséb przebywajacych w wodzie.

Dr Mitosz Szczudto réwnoczesénie przygotowywat studen-
téw do udziatu w Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w Kajakarstwie i Ergometrze Wioslarskim. Treningi te prze-
tozyty sie na zdobycie przez studentéw Il i IV miejsca pod-
czas wrzesniowych mistrzostw w Wilkasach.

Mtodziez tradycyjnie juz korzystata z bazy BWOPR w Polan-
czyku. Studenci odbyli wycieczke piesza na Potonine We-
tlinska, a osoby, ktére ze wzgledéw zdrowotnych nie mogty
wzigé w niej udziatu, uczestniczyty w lesnym rajdzie samo-
chodowym. Rozegrano tez, co stato sie rowniez tradycja,

turniej kreglowy. Studenci mieli takze mozliwos¢ skorzy-
stania z jednej z nowych atrakgji Soliny - przejazdu nad za-
lewem kolejg gondolowa - oraz z rejsu statkiem i wycieczki
todziami o napedzie elektrycznym.

Drugi wakacyjny wyjazd dla studentéw z niepetnosprawno-
$ciami i wolontariatu zorganizowano w dniach 6-13 wrze-
$nia 2025 r. w Ustroniu Morskim. Pogoda tego roku nad
morzem dopisata, pozwolita na plazowanie, kapiel (w zim-
nym morzu) oraz ptywanie na deskach SUP. Podczas obo-
zu zorganizowano dla studentéw wycieczke do Kotobrzegu,
gdzie odbyli oni rejs statkiem. W programie zaplanowano
tez wycieczki rowerowe i piesze, odbyly sie treningi, roze-
grano turnieje w tenisie stotowym i boccii oraz konkurs fo-
tograficzny.

Doskonalenie przez studentéw oraz nauka nowych dys-
cypli sportu podczas tego typu obozéw przektada sie na
udziat i zdobywane medale w Integracyjnych Mistrzo-
stwach Polski AZS.

Zachecam wszystkich studentdw, ktérzy jeszcze nie wy-
jezdzali z BON UR, do udziatu w obozach. Mozna na nich
zdoby¢ nowe umiejetnosci i doskonalic te juz posiadane,
poprawi¢ kondycje fizyczna, zwiedzi¢ piekne miejsca i za-
wiazac przyjaznie.

W imieniu swoim i kadry obozdéw chce serdecznie podzie-
kowac wolontariuszom za pomoc i zyczliwos¢.
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IX Otwarty Turniej Par
w Brydzu Sportowym o Puchar JM Rektora

IX Otwarty Turniej Par w Brydzu Spor-
towym o Puchar JM Rektora odbyt sie
11 czerwca 2025 r. w Klubie Zodiak, zor-
ganizowany przez Stowarzyszenie Stu-
dentéw i Absolwentéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego. W turnieju z okazji
Swieta Uniwersytetu Rzeszowskiego
udziat wziat gos¢ specjalny, arcymistrz
Krzysztof Martens.




Wywiady

2aczelo sie od wyrostka robaczkowego...

N

Rozmowa z dr hab. n. med. prof. Marta Ra-
chel, kierownikiem Kliniki Alergologii
i Mukowiscydozy w Klinicznym Szpitalu Wo-
jewodzkim nr 2 w Rzeszowie

F.B.: Dzien dobry, bardzo dziekuje za moz-
liwo$¢ przeprowadzenia tej rozmowy mimo
Pani napietego harmonogramu i obowiaz-
kow.

M.R.: Dzien dobry, ja réwniez bardzo dziekuje
za mozliwos¢ i zaproszenie do rozmowy.

F.B.: Odnos$nie obowigzkow wtasnie - pro-
fesja lekarza uznawana jest za jedna z trud-
niejszych, wymagajaca i odpowiedzialna.
Co w Pani przypadku zadecydowato o wy-
borze wiasnie takiego zawodu - czy stata
za tym jakas konkretna przyczyna lub mo-
ment?

M.R.: BodZzcem, ktéry ukierunkowat moje my-
$lenie, ze chce i$¢ na medycyne i zosta¢ leka-
rzem, byta operacja wyrostka robaczkowego.
Byto to w szdstej klasie, a wiec bardzo wcze-
$nie. Moi koledzy po fachu, chirurdzy, tak sie
mna wéwczas zajeli, zaopiekowali, ze to wtedy
po raz pierwszy zakietkowata mi w gtowie mysl|
»Ja chyba zostane lekarzem”. Wiedziatam jedno,
bytam tego pewna - jako ze pochodze z rodzi-
ny prawniczej - ze nie chce zosta¢ prawnikiem,
natomiast zawéd lekarza zawsze bardzo mi sie
podobat.

F.B.: Wspomniata Pani Profesor o chirur-
gach... Zazwyczaj stowo ,lekarz” kojarzy sie
wtasnie z chirurgiem czy kardiologiem - sg
to takie ,czotowe” specjalizacje. Skad wiec
alergologia, pulmonologia i wychodzaca od
niej mukowiscydoza?

M.R.: To wszystko to byty wtasciwie przypadki.

Obecnie czesto mamy niedobér lekarzy, przez
co zapraszaja sie oni nawzajem do wspotpra-
cy. Gdy skonczytam studia na Uniwersytecie
JagiellofAskim w Krakowie, znalezienie pracy
nie byto tatwe. Na studiach bardzo lubitam pe-
diatrie oraz onkologie, a to za sprawa profeso-
ra Armaty. Pokazywat nam sukcesy 6wczesnej
hematoonkologii i bardzo mnie to intereso-
wato. Niestety, nie miatam mozliwosci do-
stac sie tam na oddziat. Ale jako ze pediatria
byta drugim ,cztonem” tej hematoonkologii,
to posztam wtasnie w tym kierunku. W okoli-
cy Krakowa nie byto nigdzie miejsca do pracy,
ale powiedziano mi o Instytucie Gruzlicy i Cho-
réb Ptuc w Rabce-Zdroju. Tam na mojej drodze
stanat doktor Jerzy Zebrak, ktéry zaprosit mnie
do zespotu, a ten zespot to byta wiasnie tam-
tejsza klinika mukowiscydozy, gdzie zajmowa-
tam sie niemowletami. | tak to sie zaczeto. Moj
pierwszy egzamin specjalizacyjny byt z zakre-
su pediatrii, drugi natomiast z pulmonologii,
bo przeciez mukowiscydoza to choroba zwia-
zana z ptucami. Pézniej jeszcze przyszta inna
mysl. Mamy zanieczyszczone powietrze, duzo
dzieci ma astme, z ktéra zresztag mukowiscydo-
za czesto bywa mylona, dlatego postanowitam
doszkoli¢ sie rowniez z tego zakresu i wybra-
tam alergologie. W ten sposéb potaczytam te
trzy specjalnosci.

F.B.: Sam jestem studentem, wiec nie moge
nie dopytac jeszcze o studia - czy jest jesz-
cze co$, poza pediatria, co Pani profesor
szczegolnie lubita, czy ktérys z wyktadow-
cow zapadt Pani szczegdlnie w pamie¢?

M.R.: Prosciej bedzie powiedzie¢, czego nie lu-
bitam. Nie interesowata mnie radiologia, kté-
rag teraz dla odmiany uwielbiam! Wynikato to
z tego, ze nasz wyktadowca nie potrafit nauczy¢
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nas ,czytania” zdje¢ rentgenowskich. Nauczyt
mnie tego dopiero wspomniany dr Zebrak, te-
raz bardzo ciesze sie, mogac samej ,czytac”
zdjecia, po prostu lubie to robi¢. Oprécz tego
nie przepadatam za okulistyka, nie przema-
wiata ona do mnie. No i jeszcze ginekologia,
w ktérej tez sie kompletnie nie czutam. Co do
wyktadowcédw - jesli ktos umiat przekazac wie-
dze w sposob rzetelny i taki, aby po prostu za-
interesowac nas tematem, to na jego wyktady
przychodzito sie chetnie nawet o siédmej rano!

F.B.: Obecnie to réowniez Pani jest wy-
ktadowcq i pracuje ze studentami. Na ile
studenci sq zainteresowani tematyka pul-
monologii, czy duzo studentéw wybiera te
specjalizacje?

M.R.: Tak, wbrew pozorom tak! Przede wszyst-
kim dlatego, ze choroby klatki piersiowej sg
dominujace we wszystkich innych chorobach.
Nie ma dziecka, ktére by nie chorowato na za-
palenie oskrzeli czy zapalenie ptuc. To bardzo
czesto wynika chociazby z zanieczyszczenia
powietrza, ale trzeba przyzna¢, ze pandemia
réwniez spowodowata wzrost zainteresowania
ta specjalnoscia. Na medycynie przez pierwsze
trzy lata nauki sa tzw. martwe przedmioty, ta-
kie jak anatomia, fizjologia czy farmakologia.
Praktyka zaczyna sie pézniej. Ucze na czwar-
tym roku, egzaminuje na széstym i widze, ze
dopiero na tym pdzniejszym etapie, kiedy stu-
denci juz tacza teorie z praktyka, ukierunko-
wujg sie i utwierdzajg w przekonaniu, co ich
interesuje i w ktora strone pdjda.

F.B.: A przechodzac do tego, czym gtéwnie
sie Pani zajmuje - czym wlasciwie jest mu-
kowiscydoza?

M.R.: Mukowiscydoza to genetyczna choroba
przewlekta, ktéra jest dziedziczona po rodzi-
cach. Objawy dotyczg przede wszystkim drég
oddechowych, gdzie zalega gesty $luz. Ponad-
to chorzy czesto maja tez problemy ze strony
jelit, trzustki czy watroby. Jednak na przestrze-
ni ostatnich lat mukowiscydoza bardzo sie
zmienita. Jeszcze 3-4 lata temu moéwilismy,
ze jest to choroba nieuleczalna. W tej chwi-
li juz nie, ze wzgledu na poczynione postepy
i zmiany w metodach leczenia. Najnowsze leki
moduluja chorobe, zmieniaja ja z choroby nie-
uleczalnej w przewlekta. W ciggu 33 lat mojej
pracy zauwazam ogromny postep. Kiedys cho-

rzy umierali w wieku siedmiu, dziesieciu czy
dwudziestu lat. Obecnie dzieki lekom przyczy-
nowym takich przypadkéw nie bedzie.

F.B.: Jakie réznice w leczeniu wystepuja
miedzy Polska a innymi krajami?

M.R.: To zalezy. Nie nalezymy do grupy najle-
piej prowadzacych sie z mukowiscydoza. W Sta-
nach Zjednoczonych srednia wieku chorych to
55 lat, w Kanadzie 70, we Wtoszech 66, w Niem-
czech 49, a w Polsce 22. To wynika z tego, ze
mukowiscydoza to jedna, wspdélna nazwa, ale
rézne mutacje. W Polsce mamy najwiecej tych
najsilniejszych, sa one najliczniejsze. W kazdym
z krajéw ta ,mozaika” mutacji wyglada zupet-
nie inaczej. Poza tym dochodzi takze kwestia
klimatu, ktory nie jest korzystny. W poréw-
naniu np. do stonecznych Wioch mamy okres
jesienno-zimowy, czyli duzo wiekszg ilos¢ wi-
ruséw i sezonowych zakazen. Zatem poza
sama mukowiscydoza mamy dodatkowe czyn-
niki wptywajace na to, ze choroba i jej leczenie
przebiegaja trudniej. Jednak dzieki lekom przy-
czynowym te réznice obecnie coraz bardziej sie
zacieraja.

F.B.: Czyli mozna uznag, ze sg one najwiek-
szym do tej pory osiaggnieciem w leczeniu
mukowiscydozy?

M.R.: Tak! Na ten moment leczenie modula-
torami to niesamowity postep! Jednak trze-
ba tez pamieta¢, ze nie kazdy chory dostanie
ten lek. Sa tez tacy pacjenci, na ktérych muta-
cje on nie zadziata. W Stanach Zjednoczonych
trwaja prace nad leczeniem, ktdre bedzie wpty-
wato bezposrednio na gen i bedzie skuteczne
w przypadku tych oséb, ktére nie kwalifikuja
sie do leczenia obecnymi modulatorami. Cze-
kamy na to.

F.B.: Nastepuje zmiana, chorzy zyja coraz
dluzej, czy z tego powodu pojawiaja sie ja-
kies nowe potrzeby?

M.R.: Alez oczywiscie, teraz bedzie zmiana pro-
porcji. Do tej pory chorzy byli leczeni w szpi-
talu antybiotykami 2-3 razy w roku z powodu
nawracajacych zaostrzen, zakazen. W tej chwi-
li dzieki lekom przyczynowym nie bedzie
takiej potrzeby. Osrodki leczenia mukowiscy-
dozy beda prowadzone bardziej pod katem
jedno- czy dwudniowych kontroli, bo dtuzsze
hospitalizacje beda duzo rzadsze. Przyktadowo,
we wtoskich klinikach zajmujacych sie muko-



wiscydoza jeszcze kilka lat temu byto 40 t6zek
z chorymi. W ubiegtym roku zostaty tylko 4, bo
pacjenci nie wymagaja tak czestego leczenia.

F.B.: Kazdy chory to osobna historia. W ja-
kim stopniu to wptywa na samego lekarza?

M.R.: Lekarz, ktéry zajmuje sie chorobami prze-
wlektymi, wiaze sie z pacjentem emocjonalnie.
Zna go bardzo dtugo i czesto juz otwierajac
drzwi do gabinetu widzi po nim, czy cos$ sie
dzieje, czy nie. Wiaze sie na tyle emocjonalnie,
ze traktuje go po lekarsku, ale tez po przyjaciel-
sku, rozumie jego problemy i stara sie poméc.
Najtrudniej jest wtedy, gdy chory nie stosuje
sie do zalecen. Bywa tez tak, ze pacjent po pro-
stu ,wie lepiej”. Jesli lekarz nie potrafi dotrzec
do niego, wyttumaczy¢, co jest dla niego dobre,
to wtedy jest to jego kleska. Zdarzaja sie tez ta-
kie sytuacje, kiedy np. rodzic prébuje ,zarobi¢”
na swoim chorym dziecku. Leczenie przyczy-
nowe to ogromne koszty, poniewaz roczne le-
czenie, refundacja lekéw dla jednego chorego,
kosztuje 1.800.000 ztotych. Zdarzaja sie sytu-
acje, kiedy dziecko zakwalifikuje sie do lecze-
nia modulatorami, jednak nie bierze tych lekéw,
a rodzic prébuje nimi handlowaé. Wtedy mu-
sze wykluczy¢ taka osobe z programu lekowe-
go, aby dac¢ szanse na leczenie komus$ innemu.
Nie jest to fatwe, ale takie dylematy niestety tez
maja miejsce.

F.B.: Oprocz dziatalnosci tu na miejscu bra-
ta Pani Profesor udziat w akcji Lekarze bez
granic. Na czym polega ta akcja? Jak to wy-
gladato?

M.R.: Akcja polega na tym, ze lekarze jada poza
granice kraju w miejsca, w ktorych z ré6znych
wzgleddéw kryzysowych potrzebna jest po-
moc i fachowa opieka medyczna. Zaczeto sie
od tego, ze podczas mojego pobytu w Chi-
nach zadzwonit do mnie méj kolega i spytat:
»Stuchaj, jestes blisko Wiethamu, czy nie mo-
gtabys$ tam pojecha¢, aby zbada¢ dzieci?”. Po-
jechatam tam, bytam w szpitalu w Da Nang na
jednym dyzurze i to byt dla mnie szok. W ciggu
jednej nocy urodzito sie 40 dzieci, a zmarto 26.
Chiny i Wietnam byty w takim czasie, kiedy kaz-
de nowe dziecko, jesli nie byto ptci meskiej, to
byta po prostu kolejna geba do wyzywienia. Je-
$li urodzita sie dziewczynka, to nawet nie rato-
wali. No i jezdzitam tam, z jednej strony, zeby
ich uczy¢, ale tez po to, aby uczy¢ siebie na
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zasadzie takiego rozeznania w catym swiecie.
Byty wyjazdy, w ktdérych udziat brali ortopeda,
mikrobiolog, pulmonolog, chirurg dzieciecy,
laryngolog i my tam po prostu pracowalismy.
Przerwata to pandemia, cho¢ przez caty czas
mam z nimi kontakt.

F.B.: Na koniec zapytam Paniq Profesor za-
tem jeszcze o to, jak posréd tych licznych
obowiazkéw i dziatan spedza Pani wolny
czas, kiedy juz taki sie znajdzie? A moze
wtasnie na co$ brakuje Pani czasu?

M.R.: Brakuje mi czasu na podréze. Kocham po-
drézowad! Niewiele rzeczy jest mnie w stanie
zaskoczy¢. Duzo juz widziatam - biede, bogac-
two, piekno, brzydote, czystos¢, totalny brud
- tak jak w Indiach, bo tez sama przejezdzitam
Indie. Brakuje mi tez czasu na czytanie ksiazek,
ktore réwniez kocham!

F.B.: A jakiego typu sq to ksiazki?

M.R.: Wiasciwie to wszystkie. Czytam duzo be-
letrystyki, bardzo lubie reportaze. Kiedys za-
czytywatam sie w reportazach wojennych,
a w tej chwili nie jestem w stanie ich czytag,
przez wojne, ktéra ma miejsce tuz obok, za na-
sz granica. Zawsze kazdy sie dziwi, ze czytam
cztery pozycje naraz. Ale ksigzki to jest wta-
$nie taka dobra odskocznia od rzeczywistosci
i chwila dla siebie.

F.B.: Bardzo dziekuje Pani Profesor za roz-

mowe!
M.R.: Réwniez dziekuje, byto mi bardzo mito!
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Uniwersylet i zdrowie publiczne:
inwestycje, nauka, praktyka

Nowa infrastruktura kliniczna i przetomy
w farmakoterapii uktadajg sie w sp6jna opowiesé

o odpowiedzialnosci UR za zdrowie publiczne.

300 mln zt na Szpital Uniwersytecki w Swilczy
i wpisanie cytyzyny na WHO EML pokazuja, ze
badania i dydaktyka maja realne przetozenie na
jakos¢ zycia spotecznosci.

,Badania i dydaktyka maja sens wtedy, gdy zmie-
niaja praktyke — od szpitala po zdrowie popula-
cyjne.”

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

2 pazdziernika br. w Uniwersytecie Rzeszow-
skim odbyta sie konferencja prasowa z udzia-
tem JM Rektora UR prof. dra hab. n. med. Adama
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Reicha, Wojewody Podkarpackiego Te-
resy Kubas Hul oraz Postanek na Sejm
RP z Podkarpacia - Krystyny Skowroni-
skiej i Joanny Frydrych.

Ocena propozycji projektéw strate-
gicznych zgtoszonych w konkursie Mi-
nisterstwa Zdrowia zakonczyta sie 30
wrzesénia. Wraz z rozpoczeciem roku
akademickiego, tj. 1 pazdziernika, mi-
nister zdrowia zatwierdzit oficjalna
liste rankingowa projektow strategicz-
nych rekomendowanych do realiza-
¢cji. Wskazat 20, dla ktérych mozliwe
bedzie ustanowienie programu in-
westycyjnego ze 100-procentowym
wnioskowanym dofinansowaniem.
Wojewoda podkarpacki Teresa Kubas-
-Hul poinformowata, ze Podkarpacie
otrzyma niemal 600 mlIn zt na rozwéj
nowoczesnego leczenia onkologicz-
nego. Wsréd placéwek jest rowniez
nasz Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie,
ktéry na rozbudowe USK w zakresie
onkologii (budowa nowoczesnego
osrodka w Swilczy) otrzyma 299 859
144 zt. Realizacja: lata 2026-2029.

Cytyzyna

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej jest jednym z wiodacych
osrodkéw na $wiecie w badaniach nad
cytyzyna, naturalnym lekiem w terapii
uzaleznienia od nikotyny. Dzieki bada-
niom prowadzonym w Zaktadzie kie-
rowanym przez prof. dra hab. n. med.
Piotra Tutke w ostatnim czasie ogrom-
nie wzrosto na Swiecie zaintere-
sowanie cytyzyna jako skuteczna,
bezpieczng i tanig (dostepnos¢ bez
recepty) alternatywa dla istniejacych
drogich i wymagajacych konsultacji
medycznych dotychczasowych farma-
koterapii. Do intensyfikacji stosowania
cytyzyny przyczynita sie tez dziatal-
nos¢ popularyzatorska prof. Tutki, kté-
ry wygtosit w latach 2011-2021 w Polsce
i za granica ponad 50 wykfadow nt. cy-
tyzyny dla naukowcéw, pracownikéow
stuzby zdrowia i palaczy.

Jak wskazuja eksperci w publikacjach,
intensyfikacja stosowania cytyzy-
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ny byta jednym z gtéwnych (jesli nie
najwazniejszym) czynnikéw redukcji
palenia w Polsce. Posrednio u wyle-
czonych z nikotynizmu nastapita re-
dukcja ryzyka przedwczesnej Smierci
zwigzanej z kontynuowaniem palenia
az o ok. 90% i znacznie poprawita sie
jakos¢ zycia w aspektach fizycznym,
psychicznym i spotecznym.

Jeszcze kilka lat temu lek byt zareje-
strowany tylko w czterech krajach UE.
Obecnie zarejestrowany jest niemal
w catej Europie, Kanadzie i Australii.
Na przyktad rejestracja Recigaru, jed-
nego z polskich preparatéw cytyzyny,
na Ukrainie i w Rosji sprawita, ze do-
step do taniej i skutecznej terapii an-
tynikotynowej uzyskato ponad 11 min
palaczy na Ukrainie i 56,2 mIn palaczy
w Rosji. Trwajg zaawansowane stara-
nia o rejestracje cytyzyny w USA.
Innowacyjne badania nad cytyzyna
w Zaktadzie s prowadzone na réz-
nych poziomach: chemii medycznej,
badan analitycznych, przedklinicz-
nych badan behawioralnych i badan
klinicznych, we wspétpracy z liczny-
mi osrodkami badawczymi miedzyna-
rodowymi i krajowymi. Agencja Badan
Medycznych przyznata Uniwersyte-
towi Rzeszowskiemu az 25 milionéw
ztotych w formie dwdéch grantéw na
dalsze badania leku, w tym ocene jego
skutecznosci w leczeniu uzaleznienia
od papieroséw elektronicznych.
Ogromnym najnowszym osiggnieciem
byto wpisanie cytyzyny przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia na liste lekéw
podstawowych. Uznanie przez WHO
znaczenia cytyzyny otwiera droge do
priorytetowego jej stosowania w le-
czeniu uzaleznienia od palenia tytoniu
na catym swiecie Jednym z sygnata-
riuszy dokumentacji przygotowanej
do WHO byt wihasnie prof. Piotr Tutka.
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Miedzy regionem a swiatem:
umiedzynarodowienie UR w praktyce

Memoranda o wspoétpracy, projekty
spoteczne i popularyzacja nauki fa-
czg lokalna tozsamos¢ z miedzynaro-
dowa ambicja. UR dziata jednoczesnie
w skali regionu i Swiata — a efektem sg
realne mozliwosci dla studentéw i pra-
cownikoéw.

,UR dziata jednoczes$nie w skali regio-
nu i $wiata - i to wida¢ w wymianach,
grantach i wspélnych wystawach”.

Manifest

Manifest rzeszowski (Rzeszéw Mani-
festo) to nowy, wazny dokument za-
proponowany przez uczestnikdéw
miedzynarodowej konferencji ,Multi-
functional Farming: Landscape, People,
Food, Ecology” zorganizowanej na
Uniwersytecie Rzeszowskim w dniach
16-18 wrzes$nia br. Wstepny szkic do-

kumentu zostat zaproponowany przez
prof. Andrzeja Bobca (UR) oraz dr Alek-
sandre Bilewicz (Instytut Rozwoju Wsi
i Rolnictwa PAN), a jego ostateczna for-
ma stanowi efekt dyskusji miedzynaro-
dowego grona naukowcéw obecnych
na konferencji oraz konsultacji z biu-
rem Konwencji Karpackiej.

Psychologia

10 pazdziernika obchodzilismy Swiato-
wy Dzien Zdrowia Psychicznego - wy-
jatkowy dzieR, by przypomnie¢, jak
wazna jest troska o dobrostan psy-
chiczny, wzajemne wsparcie i otwar-
ta rozmowa o emocjach. W Swiecie
petnym wyzwan psychicznych,
spotecznych i emocjonalnych dba-
nie o zdrowie psychiczne staje sie
nie tylko potrzeba jednostki, ale tez

wspdélng odpowiedzialnoscia catego
spoteczenstwa.

Z tej okazji w dniach 9-10 pazdziernika
br. Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psycho-
logii Uniwersytetu Rzeszowskiego zor-
ganizowat Ogolnopolska Konferencje
Naukowo-Szkoleniowa pt. ,Mentalne
Mosty — od wsparcia po terapie”. W ra-
mach konferencji inspirujacy wyktad
wygtosit prof. Alan E. Fruzzetti. M6-
wit 0 emocjach, relacjach i skutecz-
nych metodach terapii, podkreslajac
znaczenie empatii, wspotpracy i réw-
nowagi w procesie zdrowienia psy-
chicznego.

Prof. Alan E. Fruzzetti - swiatowej
klasy specjalista w terapii dialektycz-
no-behawioralnej (DBT), psycholog
kliniczny i badacz emocji oraz relacji



https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-technologiczno-przyrodniczy/wydzial/aktualnosci/multifunctional-farming-landscape-people-food-and-ecology-relacja-z-konferencji
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-technologiczno-przyrodniczy/wydzial/aktualnosci/multifunctional-farming-landscape-people-food-and-ecology-relacja-z-konferencji
https://www.ur.edu.pl/pl/wydzialy/wydzial-technologiczno-przyrodniczy/wydzial/aktualnosci/multifunctional-farming-landscape-people-food-and-ecology-relacja-z-konferencji

rodzinnych, profesor emeritus Uniwer-
sytetu Nevady w Reno, wspéttwodrca
programu Family Connections wspie-
rajacego bliskich oséb z zaburzeniem
osobowosci borderline, dyrektor Cen-
ter for DBT and Families w USA oraz
autor ponad 100 publikacji naukowych
i ksigzek.

Mistrzowskie dzwieki

7 pazdziernika 2025 r. w gabinecie JM
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego
prof. Adama Reicha podpisano umo-
we o wspdtpracy pomiedzy KAWAI

Europa GmbH Oddziat w Polsce a Wy-
dziatem Muzyki Uniwersytetu Rze-
szowskiego.

W ramach porozumienia firma KAWAI
Polska bedzie prowadzi¢ renowacje
instrumentéw akustycznych naleza-
cych do Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Ponadto, w celu wspierania
dziatalnosci artystycznej i dydak-
tycznej Wydziatu, KAWAI dostarczy
instrumenty akustyczne klasy mi-
strzowskiej na wybrane wydarzenia
muzyczne organizowane przez Wy-
dziat Muzyki UR.
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Help

Uniwersytet Rzeszowski, Funda-
cja Poland Help oraz Fundacja Cha-
rytatywna Poland Helps Ukraina
nawiazaty wspédtprace, ktérej gtéw-
nym celem jest wspdlne dziatanie na
rzecz wsparcia inicjatyw humanitar-
nych i pomocowych. Strony zadekla-
rowaty réwniez wspoétprace na rzecz
wszechstronnego rozwoju i bezpie-
czenstwa Podkarpacia, z aktywnym
udziatem studentéw i pracownikéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Memorandum

W dniu 3 pazdziernika 2025 r. zosta-
to podpisane Memorandum o wspoét-
pracy pomiedzy Uniwersytetem
Rzeszowskim a South China Agricultu-
ral University (Wydziatem Administra-
¢ji Publicznej).

Memorandum o wspétpracy podpisa-
li: JM Rektor UR prof. dr hab. n. med.
Adam Reich i Bin Tang, Dziekan Szko-
ty Administracji Publicznej. Ze strony
Uniwersytetu Rzeszowskiego w wyda-
rzeniu uczestniczyt réwniez Dziekan
Wydziatu Ekonomii i Finanséw, dr hab.
Bogdan Wierzbinski, prof. UR.
Porozumienie ma na celu rozwijanie
wspotpracy w zakresie nauczania, ba-
dan naukowych oraz wymiany akade-
mickiej. Wspétpraca stanowi wazny
krok w umacnianiu wzajemnych rela-
¢ji oraz w rozwoju miedzynarodowe-
go dialogu akademickiego.

W ,Nature”

Dr hab. Marcin Wotoszyn, prof. UR, pra-
cownik Instytutu Archeologii UR jest
jednym z autoréw artykutu pt. ,Ancient
DNA connects large-scale migration
with the spread of Slavs” opublikowa-
nego w prestizowym ,Nature”.
Publikacja dotyczaca historii Stowian
rzuca nowe Swiatto na dzieje Stowiani-
szczyzny oraz procesy migracyjne
w Europie. Stanowi efekt wspétpracy
badaczy nie tylko z Polski, ale takze
Niemiec, Chorwacji, totwy, Finlandii,
Czech, Wegier oraz Stanéw Zjedno-
czonych.
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Unbwersytet Rreszowski
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Miedzynarodowos¢

W dniach 22-23 wrzesnia 2025 r. w mu-
rach Uniwersytetu Rzeszowskiego od-
byto sie posiedzenie Uniwersyteckiej
Komisji Umiedzynarodowienia Kon-
ferencji Rektoréw Uniwersytetéw Pol-
skich (KRUP).

Celem spotkania byta dyskusja nad
wyzwaniami stojacymi przed polskimi
uczelniami w obszarze umiedzynaro-
dowienia. Uczestnicy obradowali m.in.

nad strategiami zwiekszania obec-
nosci polskich uczelni w przestrze-
ni miedzynarodowej, wzmacnianiem
atrakcyjnosci oferty dydaktycznej dla
studentéw zagranicznych oraz rozwi-
janiem wspotpracy naukowej i projek-
towej w srodowisku globalnym.

Potezne 2%
Niezmiernie mito nam poinformowac,
ze po raz kolejny naukowcy z Uni-

wersytetu Rzeszowskiego znalezli sie
w bazie Top 2% najczesciej cytowa-
nych naukowcéw na Swiecie.

Ranking opracowano na podstawie
danych bibliometrycznych zebra-
nych dla wszystkich naukowcéw in-
deksowanych w bazie Scopus oraz dla
wszystkich dyscyplin naukowych na
podstawie ztozonego indeksu doty-
czacego cytowalnosci prac naukowych
uwzgledniajacego m.in. indeks Hirscha
oraz dane o wspotautorstwie prac czy
roli autora w grupie wspdétautoréw.

W rankingu cytowan na przestrzeni
catej kariery naukowej znajduja sie:
prof. dr hab. Grzegorz Bartosz (Wy-
dziat Technologiczno-Przyrodniczy),
prof. dr hab. tukasz tuczaj (Wydziat
Biologii, Ochrony Przyrody i Zréwno-
wazonego Rozwoju),

prof. dr hab. n. med. Adam Reich, Rek-
tor Uniwersytetu Rzeszowskiego (Col-
legium Medicum; Wydziat Medyczny),
prof. dr hab. Antoni Szczurek (Wydziat
Nauk Scistych i Technicznych),

dr hab. prof. UR Jan G. Bazan (Wydziat
Nauk Scistych i Technicznych).
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