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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022/2023-2023/2024

ROK AKADEMICKI 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych/Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia

| stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne
Rok i semestr studiow 1/2,2, 13,4
Rodzaj przedmiotu ogolny

Jezyk wyktadowy

niemiecki/polski

Koordynator

mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

dr Agnieszka Czech-Rogoyska

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Se(r:re)str Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (j;lri]ee?) Lic;lg:_gkt
1 30 2
2 30 2
3 30 2
4 30 2
razem 120 8

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC
X ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJNEJ
X ZAJECIA REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTAECENIA NA ODLEGEOSC




1.3 FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU (Z TOKU) (EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA, ZALICZENIE BEZ OCENY)

Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-4) na poziomie B2 wedtug ESOK)J

Egzamin po 4 semestrze na poziomie B2 wedtug ESOKJ

2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC JEZYKA NIEMIECKIEGO NA POZIOMIE B1 WEDEUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU OPISU
KSZTAECENIA JEZYKOWEGO

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu
Ca1 czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia
kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w sytuacjach dnia
C2 codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem niemieckim w podstawowym zakresie do
celow zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i

& )
pisemnych.
Cs Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
(stownictwa z zakresu wychowania fizycznego i sportu).
Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczacych wtasnej tematyki zawodowej w
Cs formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

ODNIESIENIE DO
EK (EFEKT EFEKTOW
TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU
UCZENIA SIE) KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK_o1 Ma umiejetnosci w zakresie jezyka obcego zgodne z (K_U23)
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 ESOKJ
ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT. 3.1
EK_o2 Umie wtasciwie komunikowac sie z klasg, grupa ¢wiczebna (K_U2s)
(D.1/E.1.Ug);
ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT. 3.1
EK_o3 Krytycznie ocenia posiadana wiedze i odbierane tresci, (K_Ko2)
aktualizuje swoja wiedze teoretyczng oraz doskonali wiasne
umiejetnosci praktyczne, jest gotow do ksztattowania
nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z
réznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu (D.1/E.1.K8);
ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT. 3.1




3.3 Tresci programowe

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Semestr |

Studia na uniwersytecie: struktura uniwersytetu, kolegia, kierunki, przedmioty, formy zaje¢,
organizacja pracy na zajeciach, autoprezentacja z uwzglednieniem profilu studiéw i zainteresowan
zawodowych.

Przygotowanie do wypetniania rél spotecznych i zawodowych: funkcjonowanie w domu, szkole i
zakfadzie pracy: reguty zachowania, formuty powitania, pozegnania, prowadzenie rozmowy,
negocjowania, sposob ubierania sie (dress-code).

Aktywnosci i formy spedzania czasu wolnego, pasje i zainteresowania.

Dyscypliny sportowe: rodzaje, sprzet, requty, terminologia, wymiana informacji w grupie,
prezentacje indywidualne.

Budowa i funkcjonowanie ludzkiego organizmu: czesci ciata, budowa anatomiczna, organy
wewnetrzne i ich funkcje, rodzaje kosci, budowa anatomiczna, rodzaje ztaman, prawidtowy rozwoj
psychiczny i fizyczny.

Choroby: nazwy chorob i schorzen, symptomy i ich zwalczanie, dieta zrdwnowazona dla wybranych
grup spotecznych /dzieci, kobiet w cigzy, osdb starszych.

Semestrll

Miejsce pracy: organizacja dnia i miejsca pracy, przydziat czynnosci zawodowych, wyposazenie
miejsca pracy, podrdze stuzbowe.

Zdrowie: pojecie zdrowia, zdrowy tryb zycia, dieta, problemy zdrowotne, metody promowania
zasad zdrowego stylu zycia

Pitka nozna jako krélowa dyscyplin : historia sportu, znani sportu, zagrozenia, terminologia

Rozmowa telefoniczna: zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej z klientem, literowanie nazw i
nazwisk, podawanie numerdw telefonicznych i danych liczbowych, umawianie sie na spotkania,
potwierdzenie i odmowa.

Kontuzje w sporcie: rodzaje i okolicznosci powstania, sposoby leczenia kontuzji, srodki lecznicze.

Pierwsza pomoc : instrukcje i procedury, zawody paramedyczne, case study.

Semestr Il

Dobry sportowiec/nauczyciel wychowania fizycznego/specjalista ds. kultury fizycznej: cechy
charakteru, kreowanie S$ciezki kariery wedtug cech charakteru, droga do stawy w sporcie
zawodowym.

Rozmowa kwalifikacyjna: zyciorys, podanie o prace, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
typowe pytania i odpowiedzi, mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Zawody i zadania zawodowe: nazywanie zawoddw (z uwzglednieniem specyfiki kierunku studiow
oraz specjalnosci), inspiracje zawodowe, balans miedzy pracg, a zdrowiem, etyka w zawodzie.

Historia wybranych dyscyplin sportowych: sporty europejskie vs sporty w krajach
niemieckojezycznych, historia powstania, zasady gry, specjalistyczna terminologia.

Sporty walki: dziedziny, predyspozycje, stawni sportowcy

Igrzyska Olimpijskie: ewolucja dyscyplin olimpijskich jako innowacje XXI wieku, mieszane




konkurencje olimpijskie, rownowaga ptci w olimpiadach, wydarzenia sportowe, ktére mogtyby
zmienic bieg historii.

Semestr IV

Nowoczesna medycyna: genetyka XXI wieku, choroby genetyczne i zakazne oraz mozliwos¢ ich
eliminacji w swietle nowoczesnej medycyny, trendy w nowoczesnej medycynie.

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego :podstawy prawne w edukacji, zdrowie publiczne,
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy nauczyciela

Wybrane zagadnienia oraz terminologia zwigzane z problematyka nauk o kulturze fizyczne;.

Pojecie sukcesu w sporcie: przywileje i zagrozenia, znani ludzie i ich kariery, niezwykte osiggniecia i
kwalifikacje.

Dokmentacja formalna: jezyk, forma, typowe zwroty i wyrazenia, list z zapytaniem.

Zasady przygotowania streszczen, prezentacji multimedialnej: wybor tematu zwigzanego z
kultura fizyczng, wymogi formalne, przygotowanie prezentacji tematu wtasnego w oparciu o
literature naukowa (bibliografia), prezentacja wfasna studentow na forum grupy.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJA, PROJEKT PRAKTYCZNY, PRACA W GRUPACH |

INDYWIDUALNA, ROZWIAZYWANIE ZADAN, DYSKUSJA, GRY DYDAKTYCZNE, PRACA W RAMACH E-
DYDAKTYKI

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol efektu | Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | dydaktycznych (
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) w, ¢w, ...)

EK_o01 krotsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, egzamin ¢wiczenia

pisemny( test jednokrotnego wyboru, dtuzsza wypowiedz
pisemna), test pisemny jednokrotnego wyboru, realizacja
projektu indywidualnego, obserwacja w trakcie zajec

EK_o02 krotsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, projekt ¢wiczenia
indywidualny (prezentacja multimedialna z zakresu wybrane;
specjalnosci lub prezentacja wybranego zagadnienia dot.
wybranej specjalnosci i pracy dyplomowej) jako czes¢
egzaminu ustnego, realizowana w trakcie trwania semestru,
obserwacja w trakcie zajec

EK_o3 realizacja projektu indywidualnego, obserwacja w trakcie ¢wiczenia
zajec

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

WARUNKIEM ZALICZENIA PRZEDMIOTU JEST OSIAGNIECIE WSZYSTKICH ZAEOZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE,
W SZCZEGOLNOSCI ZALICZENIE NA OCENE POZYTYWNA WSZYSTKICH PRZEWIDZIANYCH W DANYM SEMESTRZE
PRAC PISEMNYCH | UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z ODPOWIEDZI USTNYCH, A TAKZE OBECNOSC NA




ZAJECIACH | AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH. DO ZALICZENIE TESTU PISEMNEGO, EGZAMINU
POTRZEBA MINIMUM 50% PRAWIDLOWYCH ODPOWIEDZI.

SPOSOBY ZALICZENIA:

- PRACA PROJEKTOWA (PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU STUDIOWANEGO KIERUNKU |
SPECJALNOSCI),

- ZALICZENIE SPRAWDZIANU PISEMNEGO (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DtUZSZA WYPOWIEDZ
PISEMNA)

FORMY ZALICZENIA:

- KROTSZA | DEUZSZA WYPOWIEDZ USTNA,

- ZALICZENIE PISEMNE: TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA,

- WYKONANIE PRACY ZALICZENIOWEJ: PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU
STUDIOWANEGO KIERUNKU | SPECJALNOSCI (LEKTURA, SPRAWOZDANIE [STRESZCZENIE ARTYKUtU
NAUKOWEGO, PREZENTACJA MULTIMEDIALNA TEMATU Z ZAKRESU STUDIOWANEJ SPECJALNOSCI WRAZ Z
OMOWIENIEM)

SEMESTR 1: SPRAWDZIAN PISEMNY (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA),
ZALICZENIE PROJEKTU INDYWIDUALNEGO (OMOWIENIE ARTYKUEU NAUKOWEGO/ TEUMACZENIE TEKSTU
SPECJALISTYCZNEGO)

SEMESTR 2: SPRAWDZIAN PISEMNY (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA),
ZALICZENIE PROJEKTU INDYWIDUALNEGO (OMOWIENIE ARTYKUEU NAUKOWEGO/ TEUMACZENIE TEKSTU
SPECJALISTYCZNEGO)

SEMESTR 3: SPRAWDZIAN PISEMNY (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA),
ZALICZENIE PROJEKTU INDYWIDUALNEGO (OMOWIENIE ARTYKUEU NAUKOWEGO/ TEUMACZENIE TEKSTU
SPECJALISTYCZNEGO)

SEMESTR 4: SPRAWDZIAN PISEMNY (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA),
ZALICZENIE PROJEKTU INDYWIDUALNEGO (OMOWIENIE ARTYKUEU NAUKOWEGO/ TEUMACZENIE TEKSTU
SPECJALISTYCZNEGO ZWIAZANEGO Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA), WYKONANIE PRACY EGZAMINACYJNEJ,
CZESCl USTNEJ: PRZYGOTOWANIE | PRZEDSTAWIENIE NA FORUM GRUPY PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ Z
ZAKRESU STUDIOWANEGO KIERUNKU | SPECJALNOSCI

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE JEZYKA OBCEGO ZGODNE Z WYMAGANIAMI OKRESLONYMI DLA POZIOMU B2
ESOKJ

USTALENIE OCENY ZALICZENIOWEJ NA PODSTAWIE OCEN CZASTKOWYCH

EGZAMIN [ ZALICZENIE KONCOWE: EGZAMIN PISEMNY TESTOWY NA POZIOMIE B2 | DEUZSZA WYPOWIEDZ
PISEMNA, EGZAMIN USTNY — PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU STUDIOWANEGO
KIERUNKU | SPECJALNOSCI REALIZOWANE PODCZAS SEMESTRU 4

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH:

5.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 91%-100%
4.5 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 81%-90%
4.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 71%-80%
3.5 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 61%-70%
3.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 51%-60%
2.0— WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE PONIZE) 50%

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ:




5.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 91%-100%
OCENA BARDZO DOBRA: BARDZO DOBRY POZIOM ZNAJOMOSCI SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, BRAK
BEEDOW JEZYKOWYCH LUB NIELICZNE BEEDY JEZYKOWE NIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJI

4.5—WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 81%-90%

OCENA PLUS DOBRA: DOBRY POZIOM ZNAJOMOSCI SLOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, NIELICZNE
BEEDY JEZYKOWE NIEZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACIE, NIEZNACZNE ZAKEOCENIA W PEYNNOSCI
WYPOWIEDZI

4.0 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 71%-80%
OCENA DOBRA: ZADAWALAJACY POZIOM ZNAJOMOSCI SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, BLEDY
JEZYKOWE NIEZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJE, NIEZNACZNE ZAKEOCENIA W PLYNNOSCI WYPOWIEDZI

3.5 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 61%-70%

OCENA +DOSTATECZNA: OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, LICZNE BEEDY
JEZYKOWE ZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJE | PEYNNOSC WYPOWIEDZI, ODPOWIEDZI CZESCIOWO
ODBIEGAJACE OD TRESCI ZADANEGO PYTANIA, NIEKOMPLETNA

3.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 51%-60%

OCENA DOSTATECZNA: OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, LICZNE BEEDY
JEZYKOWE ZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJE | PEYNNOSC WYPOWIEDZI, NIEPEENE ODPOWIEDZI NA
PYTANIA, ODPOWIEDZI CZESCIOWO ODBIEGAJACE OD TRESCI ZADANEGO PYTANIA

2.0 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE PONIZEJ 50%

OCENA NIEDOSTATECZNA: BRAK ODPOWIEDZI LUB BARDZO OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA |
STRUKTUR JEZYKOWYCH UNIEMOZLIWIAJACA WYKONANIE ZADANIA, CHAOTYCZNA KONSTRUKCIJA
WYPOWIEDZI, BARDZO UBOGA TRESC, NIEKOMUNIKATYWNOSC, MYLENIE | ZNIEKSZTAECANIE
PODSTAWOWYCH INFORMACII

OCENE POZYTYWNA Z PRZEDMIOTU MOZNA OTRZYMAC
WYLACZNIE POD WARUNKIEM UZYSKANIA POZYTYWNEJ OCENY
ZA KAZDY Z USTANOWIONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE.

OCENE KONCOWA Z PRZEDMIOTU STANOWI SREDNIA
ARYTMETYCZNA Z OCEN CZASTKOWYCH.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z planu studidow 120
Inne z udziatem nauczyciela 20
(udziat w konsultacjach, egzaminie) (18 udziat w konsultacjach, 2 udziatw
egzaminie-czesci pisemnej)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 60
(przygotowanie do zaje¢, czas na przygotowanie (przygotowanie do zajec, czas na




lektury/projektu, czas na przygotowanie przygotowanie lektury/projektu, czas na
prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanej | przygotowanie prezentacji multimedialnejz
specjalnosci i seminarium dyplomowego do | zakresu studiowanej specjalnoscii seminarium

zaliczenia koricowego, praca wiasna w ramach e- dyplomowego do zaliczenia koncowego,
dydaktyki) praca wiasna w ramach e-dydaktyki)
SUMA GODZIN 200

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8

* NALEZY UWZGLEDNIC, ZE 1 PKT ECTS ODPOWIADA 25-30 GODZIN CALKOWITEGO NAKEADU PRACY STUDENTA.

6. LITERATURA

Literatura podstawowa:
Wybrane zagadnienia z podrecznikow:

1.
2.
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Gullich, A., Kriger, M.; Sport: Das Lehrbuch fir das Sportstudium, Springer (2013)

Gullich, A., Kriger, M.; Grundlagen von Sport und Sportwissenschaft, Springer (2022)

Ferrauti, A., (Hrsg.), Trainingswissenschaft fir die Sportpraxis: Lehrbuch fir Studium, Ausbildung
und Unterricht im Sport, Springer (2020)

PONS. Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami / PRACA ZBIOROWA, LektorKlett (2014)

Strony www z zakresu tematycznego studiowanego kierunku oraz wybranej specjalnosci:
E-dydaktyka (strona www CJO; http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl)

Stowniki online: http://www.duden.de, http://de.pons.com

Platforma e-learningowa

Materiaty wiasne

AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONE)J
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