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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTAECENIA 2022/2023-2023/2024- 2024/2025
ROK AKADEMICKI 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych/Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Studium Jezykow Obcych

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja

Poziom ksztatcenia

| stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studidow stacjonarne
Rok i semestr studiow /1,2, 11/3,4, Il /5
Rodzaj przedmiotu ogolny

Jezyk wyktadowy

angielski/polski

Koordynator

mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

mgr Maria Lisiewicz

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne .
o Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) Liczba pkt ECTS
1 30 2
2 30 2
3 20 2
4 20 2
5 20 2
razem 120 10

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC
X ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJNEJ
X ZAJECIA REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTAECENIA NA ODLEGEOSC




1.1 FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU (Z TOKU) (EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA, ZALICZENIE BEZ OCENY)

Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-5) na poziomie B2 wedtug ESOKJ

Egzamin po 5 semestrze na poziomie B2 wedtug ESOKJ

2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC JEZYKA ANGIELSKIEGO NA POZIOMIE B1 WEDEUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU OPISU KSZTALCENIA
JEZYKOWEGO

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu
C1 czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji
komunikacyjnej na poziomie B2

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej komunikacje w sytuacjach dnia
C2 codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem angielskim w podstawowym zakresie do celéw
zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i

& :
pisemnych.
Cs Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
(stownictwa z zakresu turystyki i rekreacji).
Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczgcych wtasnej tematyki zawodowej w
Cs formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

ODNIESIENIE DO

EK ( EFEKT . .
TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA PRZEDMIOTU EFEKTOW
UCZENIA SIE)
KIERUNKOWYCH (KEK)

EK_o1 Student potrafi wykorzystac¢ umiejetnosci jezykowe zgodne | (K_Uog)

z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT. 3.1
EK_o2 Student jest gotow do podnoszenia kompetenc;ji (K_Ko7)

zawodowych i osobistych w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMI W PKT. 3.1




3.3 Tresci programowe

A. Problematyka c¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Semestr |

Przygotowanie do wypetniania rél zawodowych
- etapy ksztatcenia

- uniwersytety i szkoty wyzsze

- struktura uczelni, wtadze, wydziaty

- organizacja roku akademickiego

Jezyki obce

- najnowsze trendy w nauce jezykow obcych

- najbardziej popularne/przydatne jezyki obce

- znajomosc jezykdw obcych we wspotczesnym swiecie
- skuteczne metody nauki jezykéw obcych

Zywienie

- whasciwe i niewfasciwe nawyki zywieniowe, fast food/slow food
- wptyw jedzenia na nasze zycie, rodzaje diet

- kuchnie $wiata, polska kuchnia, przepisy kulinarne

- obstuga, dobre maniery

- jedzenie poza domem, restauracje w Polsce i na swiecie

- recenzja wybranej restauracji

Transport

- srodki transportu

- wady i zalety poszczegdlnych srodkéw transportu

- poréwnanie $rodkow transportu pod wzgledem dogodnosci uzycia, wygody, ceny, dostepnosci |
dtugosci podrdzy

Transport drogowy

- transport publiczny w Polsce i na swiecie
- ruch uliczny

- przepisy drogowe

- bezpieczenstwo w czasie podrozy

Transport lotniczy

- zachowanie i dialogi na lotnisku i w samolocie
- rezerwacja biletéw

- zagubiony bagaz

- wypozyczenie samochodu

Podroze stuzbowe: lotnicze, autobusowe i samochodowe
- rezerwacja biletu i hotelu,
- ustalenie i przesuniecie terminu spotkan

Semestr I

Zakupy

- rodzaje sklepow

- sprzedaz stacjonarnafinternetowa
- robienie zakupow




- sktadanie reklamacji
- zwrot towaru

Zainteresowania
- formy spedzania wolnego czasu — kino/teatr/ksigzki/gry komputerowe/muzyka/sztuka

Imprezy kulturalne w moim miescie
- koncerty, wystawy, festiwale, targi, galerie, muzea

Sport

- rodzaje aktywnosci fizycznej

- rola aktywnosci fizycznej w naszym zyciu
- ¢wiczenia w domu i na sitowni

- uprawianie sportu

- rodzaje sportéw

przestrzeganie zasad w sporcie

Rekreacja

- roznorodne formy relaksu

- wptyw odpoczynku na jakos¢ naszego zycia
- zabiegi pielegnacyjne, dbanie o siebie

Funkcjonowanie w domu, szkole i zaktadzie pracy

- reguty zachowania

- pozegnania

- formuty powitania, prowadzenia rozmowy, negocjowania

Zwyczaje/obyczaje

- dobre maniery

- zasady dobrego wychowania w zyciu prywatnym i zawodowym
- roznice kulturowe

Semestr Il

Cech osobowosci, cechy charakteru

- pozytywne/negatywne/neutralne, predyspozycje zawodowe
- testy osobowosci

- wiek a cechy charakteru

Wyglad zewnetrzny

- elementy ubioru

- rola ubioru w sytuacjach prywatnych i zawodowych
- ubidr formalny/nieformalny, moda a wtasny styl

- pojecie atrakcyjnosci w réznych krajach i kulturach

Relacje

- rola rodziny we wspdtczesnym Swiecie

- roznice pokoleniowe, roznice kulturowe

- analiza statystyk

- przyjaciele jako ,nowa rodzina”, zwiazki, relacje miedzyludzkie w zyciu zawodowym

Zdrowie

- rodzaje chordb, schorzen, urazéw | obrazen, dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne
- zapobieganie chorobom

- nagte wypadbki, pierwsza pomoc

Zakwaterowanie

- rodzaje zakwaterowania: cechy charakterystyczne, wady | zalety, zakwaterowanie (nie)standardowe,
przyktady zakwaterowania w réznych krajach

- systemy ewaluacji zakwaterowania: standardy lokalne i miedzynarodowe

- zakwaterowanie w przysztosci

Semestr IV

Edukacja
- system edukacji w Polsce - zalety i wady




- systemy edukacji w innych krajach
- rola szkoty/uczelni wyzszej w rozwoju cztowieka
- sposoby ewaluacji w szkole/na uczelni wyzszej

Rozmowa kwalifikacyjna

- zyciorys

- podanie o prace

- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
- typowe pytania i odpowiedzi

- pytania niestandardowe

Umowa o prace

- podstawowe elementy

- mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych
- kompetencje spoteczne

- zasady rozwigzywania konfliktéw

Na rynku pracy

- prawa i obowigzki pracownicze

- zadania i rola pracodawcy

- miejsce branzy w sektorze gospodarki narodowej
- prezentacja produktu i promocja

Zawody | zadania zawodowe
- zawody w turystyce i rekreacji
- wymagania w zakresie kompetencji, kwalifikacji i doswiadczenia

Finanse

- budzet domowy i w przedsiebiorstwie

- transakcje bankowe, e-banking

- statystyki w liczbach, tabelach i diagramach/ wykresach

Planowanie imprezy turystyczne;j

- sporzadzanie planu podrézy

- charakterystyka miejsca/ miejscowosci/ regionu/ kraju

- wybor rodzaju/ow zakwaterowania, srodka/ow transportu, trasy, grupy docelowej, ustalenie ceny wraz
z kosztorysem

V semestr

Praca naukowa
- wykorzystanie materiatéw w jezyku obcym, wykorzystanie ttumaczen w pracy licencjackiej, forma
streszczenia, abstraktu, stéw kluczowych

Srodki audiowizualne i multimedialne jako przekaz wiedzy merytorycznej z zakresu turystyki | rekreacji

Struktura przedsiebiorstwa

- siedziba

- okresdlenia typowych stanowisk pracy administracyjnych oraz zwigzanych z wybranym zawodem
praktycznym

- dziedziny gospodarki

Miejsce pracy

- organizacja miejsca pracy

przydziat czynnosci zawodowych

organizacja dnia pracy

- wyposazenie biura tradycyjnego i ,open space”
- materiaty i urzadzenia biurowe

Prowadzenie rozmow telefonicznych oraz oficjalna korespondencja biurowa i handlowa:
- literowanie, podawanie numerdw telefonicznych i adresu mailowego, notatki z rozmoéw — element
organizacji pracy

Przygotowanie raportdw, sprawozdan i notatek stuzbowych, analiza dokumentacji, korespondencja




| stuzbowa/handlowa

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJA, PROJEKT PRAKTYCZNY, PRACA W PARACH, GRUPACH I
INDYWIDUALNA, ROZWIAZYWANIE ZADAN, DYSKUSJA, PRACA W RAMACH E- DYDAKTYKI

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol efektu | Metody oceny efektdéw uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | dydaktycznych (w,
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) cw, ...)

EK_o01 krotsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, test pisemny, | ¢wiczenia

egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, dtuzsza
wypowiedz pisemna), projekt indywidualny (prezentacja
multimedialna z zakresu wybranej specjalnosci lub
prezentacja wybranego zagadnienia dot. wybranej
specjalnosci i pracy dyplomowej) jako czes¢ egzaminu
ustnego, realizacja projektu indywidualnego, obserwacja w
trakcie zajec

EK_o2 realizacja projektu indywidualnego, obserwacja w trakcie | ¢wiczenia
zajec

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

WARUNKIEM ZALICZENIA PRZEDMIOTU JEST OSIAGNIECIE WSZYSTKICH ZAtOZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE, W
SZCZEGOLNOSCI ZALICZENIE NA OCENE POZYTYWNA WSZYSTKICH PRZEWIDZIANYCH W DANYM SEMESTRZE PRAC
PISEMNYCH | UZYSKANIE POZYTYWNEJ OCENY Z ODPOWIEDZI USTNYCH, A TAKZE OBECNOSC NA ZAJECIACH |
AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH. DO ZALICZENIE TESTU PISEMNEGO, EGZAMINU POTRZEBA MINIMUM 50%
PRAWIDEOWYCH ODPOWIEDZI.

SPOSOBY ZALICZENIA:

- PRACA PROJEKTOWA (PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU STUDIOWANEGO KIERUNKU |
SPECJALNOSCI),

- ZALICZENIE SPRAWDZIANU PISEMNEGO

FORMY ZALICZENIA:

- KROTSZA | DEUZSZA WYPOWIEDZ USTNA,

- ZALICZENIE PISEMNE: TEST I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA,

- WYKONANIE PRACY ZALICZENIOWEJ: PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU STUDIOWANEGO
KIERUNKU | SPECJALNOSCI (LEKTURA, SPRAWOZDANIE/STRESZCZENIE ARTYKULU NAUKOWEGO, PREZENTACJA
MULTIMEDIALNA TEMATU Z ZAKRESU STUDIOWANEJ SPECJALNOSCI WRAZ Z OMOWIENIEM)

SEMESTR 1: SPRAWDZIAN PISEMNY ( TEST I/LUB DtUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA), ZALICZENIE PROJEKTU
INDYWIDUALNEGO

SEMESTR 2: SPRAWDZIAN PISEMNY ( TEST I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA), ZALICZENIE PROJEKTU
INDYWIDUALNEGO




SEMESTR 3: SPRAWDZIAN PISEMNY ( TEST I/LUB DLUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA), ZALICZENIE PROJEKTU
INDYWIDUALNEGO

SEMESTR 4: SPRAWDZIAN PISEMNY ( TEST I/LUB DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA), ZALICZENIE PROJEKTU
INDYWIDUALNEGO

SEMESTR 5: SPRAWDZIAN PISEMNY ( TEST I/LUB DtUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA), ZALICZENIE PROJEKTU
INDYWIDUALNEGO (OMOWIENIE ARTYKULU NAUKOWEGO/ TEUMACZENIE TEKSTU SPECJALISTYCZNEGO ZWIAZANEGO Z
PREZENTACJA MULTIMEDIALNA), WYKONANIE PRACY EGZAMINACYJINEJ (CZESCI USTNEJ): PRZYGOTOWANIE |
PRZEDSTAWIENIE NA FORUM GRUPY PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ Z ZAKRESU STUDIOWANEGO KIERUNKU I
SPECJALNOSCI

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE JEZYKA OBCEGO ZGODNE Z WYMAGANIAMI OKRESLONYMI DLA POZIOMU B2 ESOKJ
USTALENIE OCENY ZALICZENIOWEJ NA PODSTAWIE OCEN CZASTKOWYCH

EGZAMIN [ ZALICZENIE KONCOWE: EGZAMIN PISEMNY TESTOWY NA POZIOMIE B2 | DEUZSZA WYPOWIEDZ PISEMNA,
EGZAMIN USTNY — PREZENTACJA PROJEKTU INDYWIDUALNEGO Z ZAKRESU STUDIOWANEGO KIERUNKU | SPECJALNOSCI
REALIZOWANE PODCZAS SEMESTRU §

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH:

5.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 91%-100%
4.5 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 81%-90%
4.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 71%-80%
3.5 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 61%-70%
3.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 51%-60%
2.0— WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI UCZENIA SIE PONIZEJ 50%

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ:

5.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 91%-100%

OCENA BARDZO DOBRA: BARDZO DOBRY POZIOM ZNAJOMOSCI SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, BRAK
BEEDOW JEZYKOWYCH LUB NIELICZNE BEEDY JEZYKOWE NIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJI

4.5 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 81%-90%
OCENA PLUS DOBRA: DOBRY POZIOM ZNAJOMOSCI SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, NIELICZNE BLEDY
JEZYKOWE NIEZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACIE, NIEZNACZNE ZAKEOCENIA W PEYNNOSCI WYPOWIEDZI

4.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 72%-80%
OCENA DOBRA: ZADOWALAJACY POZIOM ZNAJOMOSCI SLEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, BLEDY JEZYKOWE
NIEZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJE, NIEZNACZNE ZAKEOCENIA W PLYNNOSCI WYPOWIEDZI

3.5 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 61%-70%

OCENA +DOSTATECZNA: OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, LICZNE BLEDY
JEZYKOWE ZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACJE | PEYNNOSC WYPOWIEDZI, ODPOWIEDZI CZESCIOWO ODBIEGAJACE
OD TRESCI ZADANEGO PYTANIA, NIEKOMPLETNA

3.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE NA POZIOMIE 51%-60%

OCENA DOSTATECZNA: OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA | STRUKTUR JEZYKOWYCH, LICZNE BEEDY
JEZYKOWE ZNACZNIE ZAKEOCAJACE KOMUNIKACIE | PLYNNOSC WYPOWIEDZI, NIEPEENE ODPOWIEDZI NA PYTANIA,
ODPOWIEDZI CZESCIOWO ODBIEGAJACE OD TRESCI ZADANEGO PYTANIA




2.0 — WYKAZUJE ZNAJOMOSC TRESCI UCZENIA SIE PONIZE) 50%

OCENA NIEDOSTATECZNA: BRAK ODPOWIEDZI LUB BARDZO OGRANICZONA ZNAJOMOSC SEOWNICTWA | STRUKTUR
JEZYKOWYCH UNIEMOZLIWIAJACA WYKONANIE ZADANIA, CHAOTYCZNA KONSTRUKCJA WYPOWIEDZI, BARDZO UBOGA
TRESC, NIEKOMUNIKATYWNOSC, MYLENIE | ZNIEKSZTALCANIE PODSTAWOWYCH INFORMACJI

OCENE POZYTYWNA Z PRZEDMIOTU MOZNA OTRZYMAC
WYLACZNIE POD WARUNKIEM UZYSKANIA POZYTYWNEJ OCENY
ZA KAZDY Z USTANOWIONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE.

OCENE KONCOWA Z PRZEDMIOTU STANOWI SREDNIA
ARYTMETYCZNA Z OCEN CZASTKOWYCH.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z planu studiow 120
Inne z udziatem nauczyciela 30
(udziat w konsultacjach, egzaminie) (28 udziat w konsultacjach, 2 udziat w egzaminie-
czesci pisemnej)
Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 100

(przygotowanie do zajec, czas na przygotowanie (przygotowanie do zaje¢, czas na przygotowanie

lektury/projektu, czas na przygotowanie | lektury/projektu, czas na przygotowanie prezentacji
prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanej | multimedialnej z zakresu studiowanej specjalnosci i
specjalnosci i seminarium dyplomowego do seminarium dyplomowego do zaliczenia
zaliczenia koricowego, praca wtasna w ramach e- koncowego, praca wtasna w ramach e-dydaktyki)
dydaktyki)

SUMA GODZIN 250

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 10

* NALEZY UWZGLEDNIC, ZE 1 PKT ECTS ODPOWIADA 25-30 GODZIN CAtKOWITEGO NAKEADU PRACY STUDENTA.
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AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONE)J
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