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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018/19-2022/23

(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/ MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki
prowadzgcej
kierunek)

Wydziat Medyczny

Nazwa jednostki
realizujgcej
przedmiot

Centrum Jezykdéw Obcych

Kierunek studiéow

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil

Ogélnoakademicki

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok i semestr
studidw

Rok | semestr 1, 2: Rok Il semestr 3, 4;: Rok Il semestr 5, 6

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot tresci ksztatcenia do wyboru

Jezyk wyktadowy

Jezyk niemiecki

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko
osoby prowadzgcej/
0s6b prowadzgcych

mgr Anatol Kafel, dr Barbara Skoczynhska-Prokopowicz

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.1. Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

] Liczba
Semestr | wykt | Cw | Konw | Lab | Sem | Z | Prak | Inne pkt
(nr) - Pt (GN) ECTS
1 30 30 2
> 30 30 2




3 30 30 2
4 30 30 2
5 30 30 2
6 30 30 2

1.2. Sposodb realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

(] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku) (egzamin,
zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng w semestrze I-VI, egzamin koncowy w formie testu
jednokrotnego wyboru.

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu

Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY

DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/ modutu

Cl

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu,
rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i
pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2+

C2

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w
sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem
niemieckim w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i
naukowych

C3

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w
wypowiedziach ustnych i pisemnych

C4

Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego (stownictwa z zakresu fizjoterapii)

C5

Przygotowanie do przedstawienia zagadnieh dotyczgcych witasnej
tematyki zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o
proste teksty fachowe

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia
koordynator)




EK (efekt | Tresc efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla Odniesienie do

ksztatceni | przedmiotu (modutu) efektéow

a) kierunkowych
(KEK)

EK 01 Posiada umiejetnosci jezykowe na poziomie | K U24

biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego oraz postuguje sie
jezykiem specjalistycznym  z  zakresu
fizjoterapii.

EK 02 Posiada umiejetnosci przygotowania | K U23
wystgpieh ustnych oraz prac pisemnych z
zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych

EK 03 Wycigga wnioski z badah naukowych i|K U25
wtasnych obserwacji

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

TreSci merytoryczne

B. Problematyka <¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych,
laboratoryjnych, zaje¢ praktycznych

TreSci merytoryczne

Semestr 1

1. Zajecia organizacyjne: studia na uniwersytecie: struktura uczelni,
wydziaty, kierunki medyczne, przedmioty, zapoznanie w grupie
studenckiej, plan zaje¢, przedstawienie tresci merytorycznych zajec
(sylabus), piSmiennictwa, formy zaje¢, formy zaliczenia i opis egzaminu,
informacja o CJO UR, e-dydaktyce, kursach jezykowych etc.

2. Moja dotychczasowa przesztos¢ - moje najwieksze sukcesy; szkota a
uniwersytet, dlaczego fizjoterapia?

3. Nauka w szkole - rozmowa o tym, co przeszte, poréwnanie z nauka w
szkole wyzszej, system ksztatcenia w Niemczech - poréwnanie

4. Plany na przysztos¢ - moja wymarzona praca, rodzina, miejsce
zamieszkania

5. Personel pielegniarski i lekarski w szpitalu - zawody medyczne

6. Opis pokoju pacjentéw, plan obtozenia i grafik dyzuréw

7. Zawdd fizjoterapeuty - opis ksztatcenia, zadania wynikajgce z zawodu
8. Czym jest fizjoterapia?

9. Szpital - struktura i oddziaty

10. Opis oddziatu szpitalnego

11. Budowa anatomiczna ciata cztowieka: - nazywanie czesci ciata,
rozmowy,




12. Narzad ruchu

13. Uktad nerwowy

14. Uktad oddechowy

15. Relacjonowanie wizyty u lekarza, opisywanie najczestszych
dolegliwosci i objawdw, udzielanie prostych porad profilaktycznych

Semestr 2

1. Aktualne wydarzenia spoteczno-polityczne w Polsce i na Swiecie

2. Plusy i minusy wymiany studenckiej - studia w Niemczech i w Polsce,
program Erasmus

3. Moja miejscowos¢ rodzinna, informacje o regionie, w ktérym mieszkam,
oprowadzanie po miescie, w ktérym studiuje, imprezy kulturalne w moim
miescie

4. Jezyki obce (1) - o koniecznosci uczenia sie jezykédw obcych, nowe
wyzwania i nowe trendy, nauka jezykéw obcych w Polsce i w Niemczech -
interpretacja grafik,

5. Jezyki obce (2) - wykorzystanie Internetu w nauce jezykdw obcych,
moja metoda uczenia sie jezykdéw obcych

6. Zdrowy tryb zycia - aktywnos$¢ sportowa i ruch na swiezym powietrzu
7. Zdrowe odzywiane sie - produkty ekologiczne, uzywki - argumentacja
za i przeciw

8. Dokumentacja medyczna - 1. mierzenie cisnienia, tetna i temperatury
9. Dokumentacja medyczna - 2. odczytywanie dokumentacji zawierajgcej
wykresy

10. Izba przyjec - przyktadowe rozmowy

11. Wywiad pielegnacyjny i lekarski

12. Aparatura i sprzet do fizykoterapii (1) - elektrostymulacja,
elektroterapia, ultradzwieki, terapia podcisnieniowa (wybrane przyktady),
opis, analiza wybranej instrukcji obstugi

13. Aparatura i sprzet do fizykoterapii (2) - diatermia, magnetoterapia,
laseroterapia, fala uderzeniowa, krioterapia - krétkie prezentacje

14. Zabiegi z zakresu fizykoterapii - definicja i rodzaje: laserowe, z
uzyciem pradu, Swiattolecznictwo, ultradZzwieki, pola magnetyczne

15. Zabiegi z zakresu fizykoterapii - definicja i rodzaje: ultradzwieki, pola
magnetyczne

Semestr 3

1. Informacje o przedmiocie, przedstawienie treSci merytorycznych zajec
(sylabus), piSmiennictwo, formy zaliczenia i opis egzaminu; informacja o
CJO UR, e-dydaktyce, kursach jezykowych etc.

2. Planowanie przysztosci - analiza wypowiedzi

3. Plany na przysztos¢ - rodzina, dobra materialne, praca zawodowa,
miejsce zamieszkania, emigracja

4. Wybrane wydarzenia w kraju i na Swiecie (1) - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskéw

5. Wybrane wydarzenia w kraju i na swiecie (2) - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskéw

6. Podrézowanie - informacja turystyczna, srodki transportu, wycieczki i
zwiedzanie, baza noclegowa, wypadki

7. Uktad krazenia

8. Lekarstwa - ulotka informacyjna, dawkowanie




9. Rozmowy telefoniczne personelu lekarskiego i pielegnacyjnego: 1.
rozmowy z rodzing i krewnymi

10. Rozmowy telefoniczne personelu lekarskiego i pielegnacyjnego: 2.
rozmowy w szpitalu z innymi oddziatami i z pracownikami danego oddziatu
11. Wypadki w domu i w pracy - najczestsze przyczyny i zapobieganie,
krétka analiza danych statystycznych

12. Wypadki w lecie i w zimie, wzywanie pomocy i informowanie o
wypadku, pierwsza pomoc

13. Wybrane choroby cywilizacyjne (1) - nadwaga, atopowe zapalenie
skory, rak jelita grubego - poréwnanie zachorowan w réznych krajach,
interpretacja grafik, statystyk

14. Wybrane choroby cywilizacyjne (2) - cukrzyca, préchnica zebéw,
zaburzenia w odzywianiu sie

15. Prawa pacjenta - rozmowa z pacjentem, rozmowa z rodzing pacjenta,
poréwnanie praw pacjenta w Polsce i Niemczech/Austrii

Semestr 4

1. Informacje o przedmiocie, przedstawienie tresci merytorycznych zajec
(sylabus), piSmiennictwo, formy zaliczenia i opis egzaminu; informacja o
CJO UR, e-dydaktyce, kursach jezykowych etc.

2. Wybrane wydarzenia w kraju i na Swiecie - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskow

3. Kultura w moim zyciu: ksigzka, film, telewizja, prasa, muzyka, sztuka
4. Rozmowa kwalifikacyjna (1): w tym informowanie o odbytych kursach i
otrzymanych certyfikatach, sposdb zachowania i wyrazania sie w réznych
sytuacjach zycia zawodowego, przyktadowa rozmowa z rekruterem

5. Rozmowa kwalifikacyjna (2): analiza 5 gtéwnych pytan/zagadnien na
rozmowie kwalifikacyjnej, katalog pytan i odpowiedzi

6. Praktyki zawodowe: moja wybrana praktyka zawodowa -
charakterystyka instytucji, warunki pracy, czynnosci i obowigzki,
podsumowanie

7. Niepetnosprawnosc fizyczna i umystowa - wyboér (1): - autyzm,
epilepsja, paraliz dzieciecy, rodzaje niepetnosprawnosci, jakos¢ zycia
niepetnosprawnych w Polsce i innych krajach, poréwnanie

8. Niepetnosprawnos¢ fizyczna i umystowa - wybdr (2): - zespét
Kinefeltera, przytepiony stuch, zaburzenia widzenia, stwardnienie

9. Sport a zdrowie - 1. ogdlne informacje o sporcie, 2. sport amatorski i
WyCczynowy

10. Rodzaje aktywnosci sportowych i ich wptyw na stan zdrowia - wybrane
niebezpieczne dyscypliny sportowe, wybrane najczestsze urazy i kontuzje,
poréwnania, dyskusje

11. Kinezyterapia (1): definicja; kinezyterapia miejscowa - rodzaje ¢wiczen,
kinezyterapia ogélna - rodzaje ¢wiczen

12. Kinezyterapia (2): metoda McKenzie, metoda NDT Bobath, PNF,
kinesiotaping, terapia manualna

13. Kinezyterapia: 10 najczesciej polecanych ¢wiczeh do domu

14. Kinezyterapia: wybrane najlepsze ¢wiczenia przeciwbdélowe -
wydawanie polecenh

15. Doksztatcanie zawodowe - analiza ofert kursowych, wybér - plusy i
minusy ofert, koszty, studia podyplomowe i doktoranckie; CV -




przygotowanie listu motywacyjnego i CV (praktyka, praca w
Niemczech/Austrii)

Semestr 5

1. Zajecia organizacyjne: przedstawienie sposobu zaliczenia przedmiotu,
tresci ¢wiczen oraz wymaganego pismiennictwa.

2. Wybrane wydarzenia w kraju i na Swiecie - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskéw

3. Wybrane wydarzenia w kraju i na swiecie - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskow

4. Planowanie przysztosci - rodzina, moja wymarzona praca - sytuacja na
~fizjoterapeutycznym rynku pracy”, miejsce zamieszkania, emigracja

5. Kultura - moje uczestnictwo w kulturze

6. Medycyna alternatywna - za i przeciw

7. Fizjoterapia - rodzaje fizjoterapii

8. Gabinety fizjoterapeutyczne - analiza wybranych ofert

9. Uktad kostny - budowa kregostupa (opis poszerzony)

10. Kregostup - bdle plecéw, postura cztowieka, ¢wiczenia korygujgce (10
najlepszych ¢wiczen)

11. Stawy (1) - budowa i rodzaje stawdw, nazwy ruchéw stawow

12. Stawy (2) - choroby stawéw, nazwy ruchéw stawdw, ¢wiczenia
fizjoterapeutyczne

13. Miesnie - rodzaje miesni, ich ruchy, masaz

14. Cwiczenia wzmacniajgce site miesni

15. Urazy miesniowo-kos¢cowe - ztamania, pekniecia, opatrunki

Semestr 6

1. Wybrane wydarzenia w kraju i na swiecie - rozumienie wiadomosci w
mediach, interpretacja statystyk, wycigganie wnioskéw

2. Zycie polityczne - aktualna sytuacja polityczna w Europie: wywiad z

politykiem niemieckim, terroryzm religijny, moje zaangazowanie

polityczne

Dziatalnos¢ Czerwonego Krzyza i Caritasu

.Pozytywna integracja obcokrajowcéw” w Niemczech i w Polsce

Wybrane problemy wspétczesnego swiata - demografia, zagrozenia i

choroby cywilizacyjne

Najczestsze urazy i kontuzje w sporcie (1) - pitka nozna

Najczestsze urazy i kontuzje w sporcie (2) - siatkdwka, pitka reczna

Opis bdlu

Kondycja sercowo-naczyniowa pacjenta i jej zaburzenia; prezentacje

multimedialne studentéw

v h W

Lo~

10. Uktad oddechowy - opis; prezentacje multimedialne studentéw

11. Problemy oddechowe pacjenta - przyczyny i symptomy;
prezentacje multimedialne studentéw

12. Promocja zdrowego stylu zycia - prezentacja propozycji
studentéw, dyskusja; prezentacje multimedialne studentéw

13. Rehabilitacja ptuc - fizjoterapia klatki piersiowej; prezentacje
multimedialne studentéw

14. Neurofizjoterapia - urazy kregostupa, choroby neurologiczne;

prezentacje multimedialne studentéw
15. Praca magisterska - informowanie o strukturze pracy,




wykorzystaniu materiatéw (réwniez w jezyku obcym) i konkluzjach;
prezentacje multimedialne studentéw

3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia konwersatoryjne:

Praca w grupach, burza modzgdéw, rozwigzywanie zadah i testow,
prezentacja, prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia z zakresu
fizjoterapii, analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych, metoda

przypadkéw, c¢wiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka
niemieckiego specjalistycznego.
Praca wtasha studenta: praca z ksigzka.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu | Metody oceny efektéw ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, dydaktycznych (w,
egzamin pisemny, projekt, éw, ...)
sprawozdanie, obserwacja w trakcie
zajec)

EK 01, obserwacja w trakcie zaje¢, éw.

test zaliczeniowy pisemny sem. 1, 2i 3,
egzamin pisemny z prezentacjg
multimedialng - sem. 6,

projekt translacyjny - tekst
specjalistyczny - sem. 1i 3/ projekt -
¢wiczenia do tekstu specjalistycznego -
sem. 2,

odpowiedz ustna

EK 02, EK 03 | Prezentacja cw.

4.2Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektow ksztatcenia, w szczegdblnosci zaliczenie na ocene pozytywna
wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie
pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecno$¢ na zajeciach i
aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenia testu pisemnego, egzaminu
potrzeba minimum 51% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja)
- zaliczenie z oceng

Formy zaliczenia:




- zaliczenie pisemne: test, dtuzsza wypowiedz pisemna

- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja.

Cwiczenia: zaliczenie z ocena:

Wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie prezentacji/napisanie eseju,
ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych.

Egzamin/zaliczenie kohcowe: egzamin pisemny testowy na poziomie B2+,
egzamin ustny - prezentacja

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%
4.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%
3.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%
3.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%
2.0- wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, brak btedéw jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie
zaktocajace komunikacji

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 81%-90%

Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, nieliczne btedy jezykowe nieznacznie zaktdcajgce komunikacje,
nieznaczne zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 71%-80%

Ocena dobra: zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-70%

Ocena +dostateczna: ograniczona znajomosc¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajagce komunikacje i
ptynnos¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci zadanego
pytania, niekompletna

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 51%-60%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢
wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czesciowo
odbiegajace od tresci zadanego pytania

2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 50%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢
stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania,
chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tres¢, niekomunikatywnos¢,




mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektéw ksztatcenia.

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO
OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ
PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe 180
wynikajgce planu z studiow

Inne z udziatem nauczyciela 12
(udziat w konsultacjach,

egzaminie)

Godziny niekontaktowe - praca | 180
wtasna studenta
(przygotowanie do zajec,
egzaminu, napisanie referatu

itp.)
SUMA GODZIN 372
SUMARYCZNA LICZBA 12

PUNKTOW ECTS

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin
catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania | -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Firnhaber-Sensen U., M. Rodi, Deutsch im Krankenhaus,
Langenscheidt 2011

Jarmuzek E. i in., Kommunikation in sozialen und
medizinischen Berufen, Cornelsen 2005

Szafranski M., Deutsch flir Mediziner, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa: 2008

Nazarska Brzeska A., Rund um der Kérper. Ein Lehrbuch fur
medizinische Fachkrafte, bestom. £6dz: 2009




Wtasne materiaty autorskie

Literatura uzupetniajgca:

Hering A., M. Matussek, em Ubungsgrammatik Deutsch als
Fremdsprache fur die Mittelstufe, Hueber 2010

Materiaty dla Wydziatu Medycznego na stronie:

https://e-
dydaktyka.uniwnet.com/niemiecki/wydzialy/medyczny.html
Aktualne materiaty prasowe:
http://www.dw.de/themen/s-9077
http://www.gesundheit.de

http://www.physiowissen.de
http://www.physiotherapie-ausbildung.net
https://www.physio-deutschland.de

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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