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1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE 
Nazwa przedmiotu/ 
modułu

Język angielski

Kod przedmiotu/ 
modułu*

Wydział (nazwa 
jednostki prowadzącej 
kierunek)

Wydział Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot Centrum Języków Obcych

Kierunek studiów Wychowanie Fizyczne

Poziom kształcenia Drugi stopień

Profil Ogólnoakademicki

Forma studiów Stacjonarne

Rok i semestr studiów Rok I, semestr  I, II

Rodzaj przedmiotu Przedmiot kształcenia podstawowego

Koordynator Mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących

Mgr J. Mazur-Okalowe

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

Wykł. Ćw. Konw. Lab.
Sem.

ZP Prakt.
Inne 
( jakie?)

Liczba pkt 
ECTS

Ćwiczenia
audytoryjne/lekt

orat

4 ECTS

1.3.  Sposób realizacji zajęć  
☐ zajęcia w formie tradycyjnej 

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu 
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną (semestry 1-2): 

wykonanie pracy zaliczeniowej: wykonanie i prezentacja projektu, 

przygotowanie prezentacji / napisanie eseju, ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen 
cząstkowych.

Test końcowy  po II semestrze:

- test końcowy pisemny na poziomie B2 +, z wykorzystaniem zadań  1-krotnego wyboru, 
uzupełnianiem luk, pytań otwartych.

2.WYMAGANIA WSTĘPNE 
ZNAJOMOŚĆ JĘZYKA ANGIELSKIEGO NA POZIOMIE B1+ WEDŁUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU OPISU KSZTAŁCENIA 
JĘZYKOWEGO

3.  CELE, EFEKTY KSZTAŁCENIA , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE



3.1. Cele przedmiotu/modułu 

C1 
Rozwijanie czterech sprawności językowych (rozumienie ze słuchu, rozumienie tekstu 
czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach kształcenia 
kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2+.

C2
Wykształcenie kompetencji językowej umożliwiającej komunikację w sytuacjach dnia 
codziennego jak i posługiwanie się językiem angielskim w podstawowym zakresie do 
celów zawodowych i naukowych.

C3 Kształcenie i udoskonalenie poprawności gramatycznej w wypowiedziach ustnych i 
pisemnych.

C4 Poszerzenie słownictwa ogólnego oraz wprowadzenie słownictwa specjalistycznego 
(słownictwa z zakresu turystyki).

C5 Przygotowanie do przedstawienia zagadnień dotyczących własnej tematyki zawodowej 
w formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.

3.2  EFEKTY KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODUŁU  ( WYPEŁNIA KOORDYNATOR)

EK ( efekt 
kształcenia)

Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu 
(modułu)

Odniesienie do 
efektów  
kierunkowych 
(KEK)

EK_01 Posiada umiejętności językowe zgodne z wymaganiami 
określonymi dla poziomu B2+ 

(K_U11)

EK_02 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, ma 
pogłębioną świadomość swojej wiedzy i umiejętności 

(K_K01)

3.3 TREŚCI PROGRAMOWE (wypełnia koordynator)
A. Problematyka  ćwiczeń  audytoryjnych,  konwersatoryjnych,  laboratoryjnych,   zajęć

praktycznych 

Treści merytoryczne
Kim jesteśmy – przedstawienie siebie/innych, rodzina i jej historia, opowiadanie o ludziach 
ważnych w życiu swoim / innych. Studia na uniwersytecie : struktura uniwersytetu, wydziały, 
kierunki, przedmioty, formy zajęć, organizacja pracy na zajęciach, autoprezentacja z 
uwzględnieniem profilu studiów i zainteresowań zawodowych. 

Rodzina – rodzina bliska i daleka, koligacje rodzinne, relacje rodzinne.

Dzień  z  życia  –  terminy,  plany,  rozkład  dnia,  omawianie  dnia,  przygotowywanie  krótkiej
prezentacji z wykorzystaniem wybranych zawodów.
Sporty – dyscypliny sportowe, sprzęt, lokalizacje, zasady i reguły, przygotowywanie zasad
nowej dyscypliny sportowej.
Zdrowie – pojęcie zdrowia, nazwy chorób i schorzeń, zdrowy tryb życia, służba zdrowia w 
Polsce i w Europie, zawody w służbie zdrowia.

Etyka we współczesnym świecie – słownictwo związane ze współczesnymi 
niebezpieczeństwami dotyczącymi różnych dziedzin życia w szczególności sportu, problem 
dopingu, kod etyczny

Obiekty sportowe – stadiony w Polsce i na świecie, zestawienia i porównania, opis stadionu.

Praca – powtórzenie i poszerzenie słownictwa. Rynek pracy w Polsce, plany zawodowe i 
perspektywy, CV, list motywacyjny

Nauczyciel wychowania fizycznego – zakres obowiązków, organizacja wyjazdu sportowego – 
przygotowanie dialogów i programu zajęć na obozie sportowym.



Ciało – części ciała, organy wewnętrzne, budowa ciała, układ mięśniowy i kostny, rodzaje 
urazów, złamań i metody leczenia.

Żywienie – układ pokarmowy, zdrowe odżywianie i jego wpływ na organizm, opracowanie 
diety dla różnych dyscyplin sportowych - projekt

Choroba – dolegliwości, kontuzje sportowe, medycyna tradycyjna, medycyna naturalna, 
medycyna sportowa, gimnastyka jako terapia.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE 

Ćwiczenia: Analiza i interpretacja tekstów źródłowych z dyskusją/ prezentacja/ praca w 
grupach/rozwiązywanie zadań i testów/ dyskusja/ analiza przypadków

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektów kształcenia

Symbol efektu Metody oceny efektów kształcenia
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin 
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w 
trakcie zajęć)

Forma zajęć 
dydaktycznych ( w, 
ćw, …)

EK_ 01 KOLOKWIUM, PREZENTACJA PROJEKTU, PREZENTACJA 
ESEJU, TEST PISEMNY, PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

ĆW

EK_ 02 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ ĆW

4.2  Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów 
kształcenia, w szczególności zaliczenie na ocenę pozytywną wszystkich przewidzianych w
danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a 
także obecność na zajęciach i aktywne uczestnictwo w zajęciach.

Do zaliczenie testu pisemnego potrzeba minimum 51% prawidłowych odpowiedzi. 

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

– Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomości słownictwa i struktur 
językowych,

nieliczne błędy językowe nie zakłócające komunikacji, 

– Ocena +dobra/dobra: dobry/zadawalający poziom znajomości słownictwa i struktur 
językowych, błędy

językowe nieznacznie zakłócające komunikację, nieznaczne zakłócenia w płynności 
wypowiedzi, 

– Ocena + dostateczna: ograniczona znajomość słownictwa i struktur językowych, liczne 
błędy językowe znacznie zakłócające komunikację i płynność wypowiedzi, odpowiedzi 
częściowo odbiegające od treści

zadanego pytania, niekompletna, 

– Ocena dostateczna: ograniczona znajomość słownictwa i struktur językowych, liczne 
błędy językowe znacznie zakłócające komunikację i płynność wypowiedzi, niepełne 
odpowiedzi na pytania, odpowiedzi częściowo odbiegające od treści zadanego pytania, 

– Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomość słownictwa i



struktur językowych uniemożliwiająca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja 
wypowiedzi, bardzo uboga treść, niekomunikatywność, mylenie i zniekształcanie 
podstawowych informacji

5. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia założonych efektów w godzinach 
oraz punktach ECTS

Aktywność Liczba godzin/ nakład pracy 
studenta

godziny zajęć wg planu z 
nauczycielem

30 + 30 = 60

przygotowanie do zajęć 12 + 12 = 24

udział w konsultacjach 3 + 3 = 6

czas na napisanie referatu/eseju 8 + 10 = 18

przygotowanie do egzaminu -

udział w egzaminie -

Inne (jakie?)

SUMA GODZIN 108

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 4

6. LITERATURA
Literatura podstawowa:
S.Cunningham, P. Moore, New Cutting Edge Upper-Intermediate, Pearson
Longman, 2013

Literatura uzupełniająca: 
Professional English in Use – Medicine, Eric H.Glendinning, R.Howard, 
Cambridge University Press

Oxford English for Careers, Nursing 1, T.Grice

Tests in English Thematic Vocabulary –M. Misztal

Lexical Compendium – Sport. Krystyna A. Luto, Maciej Ganczar

 Boost Your Vocabulary 3

e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl

http:// news.bbc.co.uk.

www.academicearth.org

www.tedlectures.com

www.pearsonngman.com/speakout

artykuły prasowe

http://www.pearsonngman.com/speakout
http://www.tedlectures.com/
http://www.academicearth.org/
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej


