SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2016 - 2017, 2018 - 2019 /SKRAJNE DATY/

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

Jezyk angielski

Kod przedmiotu/
modutu*

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzgcej
kierunek)

Wydziat Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Centrum Jezykéw Obcych

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia

Pierwszy stopien

Profil

Ogélnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok I, Il semestr I, II, llI, IV

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztatcenia dodatkowego

Koordynator

Mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzacych

Mgr J. Sztaba - Surowiec
Mgr D. Wisz

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Konw Sem. Inne Liczba pkt
Wykt. | Cw. Lab. ZP | Prakt. (jakie?) | ECTS
Cwiczenia 8 ECTS

orat

audytoryjne/lekt

1.3. SPOSOB REALIZAC)I ZAJEC
[0 ZAJECIA W FORMIE TRADYCY)NE)

1.4. FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU/ MODULU
Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-4):

wykonanie pracy zaliczeniowej: wykonanie i prezentacja projektu,

przygotowanie prezentacji / napisanie eseju, ustalenie oceny zaliczeniowej na
podstawie ocen czgstkowych.

Egzamin po IV semestrze:

- egzamin pisemny testowy na poziomie B2 z wykorzystaniem zadan 1-krotnego
wyboru, uzupetnianiem luk, pytaniami otwartymi.




2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC JEZYKA ANGIELSKIEGO NA POZIOMIE B1 WEDtUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU OPISU
KSZTALCENIA JEZYKOWEGO

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie
C1 tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach
ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w sytuacjach
Cc2 dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem angielskim w podstawowym
zakresie do celéw zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach

3 ustnych i pisemnych.

Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa

C4 specjalistycznego (stownictwa z zakresu wychowania fizycznego i sportu).

Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczgcych wtasnej tematyki
C5 zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty
fachowe.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU KSZTALCENIA ZDEFINIOWANEGO DLA ODNIESIENIE DO
KSZTALCENIA) PRZEDMIOTU (MODULU) EFEKTOW
KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK 01 Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z (K U1le6)

wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2

EK_02 Potrafi analizowac teksty zrédtowe i formutowacd (K_U19)
whnioski w jezyku angielskim

EK 03 Umie wspétpracowad w grupie (K_K09)

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,
zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Kim jesteSmy - przedstawienie siebie/innych, rodzina i jej historia, opowiadanie o
ludziach waznych w zyciu swoim / innych. Studia na uniwersytecie : struktura
uniwersytetu, wydziaty, kierunki, przedmioty, formy zajeé, organizacja pracy na
zajeciach, autoprezentacja z uwzglednieniem profilu studiéw i zainteresowan
zawodowych.




Rodzina - rodzina bliska i daleka, koligacje rodzinne, relacje rodzinne.

Stawni sportowcy i ich korzenie, kobiety w sporcie - prezentacja eseju na temat
ulubionego sportowca/ kobiety sportu, moja kariera w sporcie - dyskusja

Styl zycia - pozytywny i negatywny wptyw czynnikédw zewnetrznych na nasze
samopoczucie, ankieta

Ciato - czesci ciata, organy wewnetrzne, budowa ciata, rodzaje urazéw, ztaman i
metody leczenia.

Zainteresowania - czas wolny, zmiany wynikajgce ze zmiany stylu zycia,
praca/studia, zatozenie rodziny a czas wolny

Podréze - ciekawe miejsca, wakacje marzen, wakacyjne sporty, bezpieczenstwo,
ankieta

Psychologia - pte¢ moézgu, wptyw na zakres umiejetnosci, kreatywnosci, wybor
kariery; dyskusja i przygotowanie prac pisemnych

Choroby - opis, rodzaje, objawy, rehabilitacja, dieta

Wspétczesny Swiat i technologie - nowoczesne technologie, wynalazki z réznych
dziedzin, wywiady ze znanymi naukowcami .

Obiekty sportowe - stadiony w Polsce i na Swiecie, zestawienia i poréwnania, opis
stadionu.

Sukces - recepta na sukces, znani ludzie i ich kariery, osiagniecia i kwalifikacje

Zdrowie - pojecie zdrowia, zdrowy tryb zycia, problemy zdrowotne

Polityka, gospodarka, sport na Swiecie - rozumienie i komentowanie informacji,
interpretacja wiadomosci, finansowa strona sportu - artykut, dyskusja.

Pierwsza pomoc - instrukcje, procedury, zawody paramedyczne, case study,
opracowanie formularza instrukcyjnego

Etyka we wspdbiczesnym Swiecie -wspodiczesne niebezpieczehstwa w rdéznych
dziedzinach zycia, w szczegélnosci sportu

Choroba - typy choréb, dolegliwosci, rehabilitacja, dieta, symptomy schorzen

Zywienie - zdrowe odzywianie i jego wptyw na organizm, opracowanie positku
dietetycznego

Praca - rynek pracy w Polsce i na swiecie, plany zawodowe, marzenia i perspektywy,
CV, list motywacyjny

Nauczyciel wychowania fizycznego - zakres obowigzkéw, organizacja wyjazdu
sportowego - przygotowanie dialogéw i programu zajec¢ na obozie sportowym.

Dobry zawodnik/sportowiec - przywileje, obowigzki i niebezpieczenstw z bycia
najlepszym, dyskusja

Elitarne dyscypliny - zasady, historia powstania; prezentacja eseju

Sporty walki - dziedziny, predyspozycje, stawni sportowcy, dyskusja, artykut,




streszczenie

Media - wspétczesne media - Internet, TV - mozliwosci i zagrozenia

Sporty - dyscypliny sportowe, sprzet, zasady i reguty, przygotowanie zasad nowej
dyscypliny sportowej

Gry zespotowe - zasady, regulacje, sedziowanie , korupcja, doping - artykuty,
dyskusja

Nowoczesna medycyna. Nasze zdrowie | dobre samopoczucie. Fakty i mity. Artykut,
debata. Choroba i kontuzje. Kwestionariusz.

Metodyka nauczania, psychologia - artykuty zwigzane z wychowaniem fizycznym,
stownictwo, debata

Stawni sportowcy | ich korzenie. Terminologia. Prezentacja eseju

Rozmowa o prace - jak sie przygotowa¢, pytania i odpowiedzi, rozmowa
kwalifikacyjna

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

CWICZENIA: ANALIZA | INTERPRETACJA TEKSTOW ZRODLOWYCH Z DYSKUSJA/ PREZENTACJA/ PRACA W
GRUPACH/ROZWIAZYWANIE ZADAN | TESTOW/ DYSKUSJA/ ANALIZA PRZYPADKOW

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW KSZTALCENIA

SYMBOL EFEKTU METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA FORMA zAJEC

( NP.: KOLOKWIUM, EGZAMIN USTNY, EGZAMIN DYDAKTYCZNYCH ( W,
PISEMNY, PROJEKT, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA | CW, ...)

W TRAKCIE ZAJEC)

EK_O01 WYPOWIEDZ PISEMNA | USTNA, TEST PISEMNY, cw
PREZENTACJA PROJEKTU, FORMA MULTIMEDIALNA

Exk_ 02 PREZENTACJA ESEJU, STRESZCZENIE ARTYKULU, cw
WYPOWIEDZ USTNA

EK 03 OBSERWACJA CIAGLA ( PRACA W GRUPIE, cw

DYSKUSJA, DEBATA, ANALIZA PRZYPADKU, DIALOG)

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektédw ksztatcenia, w szczegdlnosci zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich
przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej
oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

Do zaliczenie testu pisemnego potrzeba minimum 51% prawidtowych
odpowiedzi.

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

- Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur




jezykowych,
nieliczne btedy jezykowe nie zaktécajace komunikacji,

- Ocena +dobra/dobra: dobry/zadawalajgcy poziom znajomosci stownictwa i
struktur jezykowych, btedy

jezykowe nieznacznie zaktécajgce komunikacje, nieznaczne zaktécenia w
ptynnosci wypowiedzi,

- Ocena + dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢
wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci

zadanego pytania, niekompletna,

- Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajace komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czesciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania,

- Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢
stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania,
chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tres¢, niekomunikatywnosé,
mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnos¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z 30+30+30+30 =120

nauczycielem

przygotowanie do zajec 16+16+16+12 = 60

udziat w konsultacjach 1+1+1+1 =4

czas nha napisanie referatu/eseju 3+3+3+1 =10

przygotowanie do egzaminu 0+0+0+4=14

udziat w egzaminie 0+0+0+2=2

Inne (jakie?)

SUMA GODZIN 200

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS | 8

6. LITERATURA
| LITERATURA PODSTAWOWA:




S.Cunningham, P. Moore, New Cutting Edge Intermediate, Pearson
Longman, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
Professional English in Use - Medicine, Eric H.Glendinning, R.Howard,

Cambridge University Press

Oxford English for Careers, Nursing 1, T.Grice

Tests in English Thematic Vocabulary -M. Misztal

Lexical Compendium - Sport. Krystyna A. Luto, Maciej Ganczar
Boost Your Vocabulary 3
http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl/

http:// news.bbc.co.uk.

www.academicearth.org

www.tedlectures.com
www.pearsonngman.com/speakout
www.medicinenet.com

www.englishexercisies.org

www.eslprintables.com
www.agendaweb.org/vocabulary/hobbies-sports
www.english-online.org.
www.esolcourses.com/content/topics/sport/football/fans

ARTYKULY PRASOWE
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http://www.english-online.org/
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http://www.medicinenet.com/
http://www.pearsonngman.com/speakout
http://www.tedlectures.com/
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