Diese 10 Fihigkeiten zahlen sich ein Leben lang aus.

Ob wir es glauben oder nicht: Die besten Dinge im Leben sind kostenlos. Das heiRt aber trotzdem nicht, dass sie
uns einfach so in den Schof fallen. Oft mlssen wir eine Menge Zeit, Schwei und Durchhaltevermdgen
investieren, um sie zu erhalten. Das gilt vor allem flr das Erlernen von neuen Fahigkeiten.

Aber gerade hier kann es sich lohnen, viel Zeit und Energie zu investieren. Denn viele hart erarbeitete
Kenntnisse und Fahigkeiten zahlen sich ein Leben lang aus.

Welche das genau sind, wollte ein Nutzer des Onlineportals "Quora" wissen - und bekam viele hilfreiche
Antworten. Die Kollegen von "Business Insider" haben zehn der empfohlenen Fahigkeiten zusammengestellt,
die zwar schwer zu erlernen, aber fir das Leben und die Karriere Gold wert sind.

1. Wir sollten lernen, unseren Schlaf einzuteilen.

Schlaf ist kostbar. Wir sollten uns angewdéhnen, unseren Schlaf zu planen, damit wir genug davon bekommen
und auch immer zu den gleichen Zeiten aufstehen und zu Bett gehen. Am besten lasst sich das mithilfe eines
Schlaf-Zeitplans durchsetzen. Es kann aber auch hilfreich sein, ein bestimmtes Ritual anzuwenden.

2.  Wir sollten lernen, den Mund zu halten.

Einfach mal den Mund halten: Es gibt viele Momente, in denen man Dinge lieber flir sich selbst behalten sollte.
Den Mund zu halten, wenn man aufgewhlt ist, ist eine wertvolle Fahigkeit, die jedoch schwer zu erlernen ist.

3.  Wir missen lernen, wahres Mitgeftihl zu entwickeln.

Die Unternehmerin Jane Wurdwand findet, dass Mitgeflhl die Eigenschaft ist, die in der Arbeitswelt viel zu kurz
kommt. "Empathie macht aus einem guten Dienstleister einen wirklich groRartigen. Mitgeflhl bringt
Angestellte dazu, ihre Teilnahmslosigkeit zu Gberwinden, weil sie sich darlber klar werden, dass es bei der
Arbeit um mehr geht als um das Gehalt."

4. Wir missen lernen, unsere Zeit richtig einzuteilen.

Effektives Zeit-Management ist Gold wert. Da es nicht das eine perfekte System gibt, um Zeit richtig
einzuteilen, sollten wir herausfinden, was fir uns funktioniert - und dann dabei bleiben, sagt Alina
Grzegorzewska. Sie schreibt auf "Quora", dass das Schwierigste flr sie war, ihre Zeit sinnvoll zu planen. Mit
etwas Ubung hatte sie nach einiger Zeit aber den Dreh raus.

5. Wir sollten uns selbst positiv zusprechen.

Wer sich immer nur selbst schlecht macht, untergrabt damit sein Selbstbewusstsein, glaubt Betsy Myers,
Grindungsdirektorin an der Bentley Universitat.

6. Wir mussen lernen, andere um Hilfe zu bitten.

Mit diesem Phanomen hat sich auch eine aktuelle Studie der Harvard Business School befasst und
herausgefunden, dass die Fahigkeit nach Hilfe zu fragen, einen positiven Eindruck bei Arbeitgebern hinterlasst.
Laut der Studie flhlen sich Menschen in ihrer Intelligenz bestatigt, wenn man sie um Hilfe bittet. Sie sind dann
gegenliber dem Bittenden positiv eingestellt.

7. Wir sollten lernen, uns nicht auf Tratsch einzulassen.
Hort sich leicht an, ist es aber in der Praxis nicht wirklich.

8. Wir sollten lernen, unsere Gedanken zu fokussieren.
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