Eine Zivilisationskrankheit (auch Wohlstandskrankheit; engl. lifestyle disease) ist ein Sammelbegriff
fiir Krankheiten, die in Industrielindern haufiger vorkommen als in der sog. Dritten Welt und deren
Erkrankungsrisiko vermutlich von den vorherrschenden Lebensverhéltnissen abhingt.

In der Literatur herrscht keine Einigkeit dariber, welche Krankheiten den Zivilisationskrankheiten
zuzurechnen sind und welche nicht. Es gibt daher keine vollstiandige und abgeschlossene Liste der
Zivilisationskrankheiten. Folgende Krankheiten werden jedoch haufig genannt:

e Karies

* Herz- und GefdlRkrankheiten

¢ Diabetes mellitus Typ 2

e Bluthochdruck

¢ Ubergewicht und Adipositas

* QGicht

¢ manche Allergien

¢ bestimmte Krebsarten (z. B. Lungenkrebs, Darmkrebs)
¢ bestimmte Hauterkrankungen (z. B. Neurodermitis, Akne)
e Essstorungen (Anorexia nervosa, Bulimia nervosa)

¢ bestimmte psychiatrische Erkrankungen

¢ Autoimmunerkrankungen

Vielen weiteren Erkrankungen wird ein Zusammenhang mit den in den Industrielandern
vorherrschenden Bedingungen nachgesagt, ohne dass dies bisher im Einzelfall wissenschaftlich

bewiesen ist, so z. B. Handy-Nacken und SMS-Daumen.

Uber die genauen Ursachen der Zivilisationskrankheiten herrscht ebenso wenig Einigkeit wie Gber die
Zivilisationskrankheiten selbst. Sicher ist, dass nicht ein einzelner Faktor, sondern wahrscheinlich ein
Zusammenspiel aus genetischer Anfilligkeit, Lebensstil- und Umweltfaktoren letztlich zur Erkrankung
flihrt. Weitgehend unumstrittene Risikofaktoren fiir das Auftreten einiger der o. g.

Zivilisationskrankheiten sind:

e Zuckerkonsum (SuBigkeiten, Lebensmittel, Getrdnke)

e Zigarettenrauch/Nikotin

e Alkohol

¢ Bewegungsmangel

e Uber-und Fehlerndhrung

¢ Umweltgifte

¢ Lirmbelastung

e Stress

e soziale Faktoren (z. B. Arbeitslosigkeit, Vereinsamung)
¢ (bertriebene Hygiene (Ursache der Allergieentstehung)

¢ bestimmte Normen und Ideale (z. B. Leistungsdruck, Schlankheitsideal)





http://www.berufsunfaehigkeitsversicherungen-heute.de
https://de.wikipedia.org/wiki










Ubung 3. Was gehdrt zusammen? Kombinieren Sie richtig.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

In der Literatur herrscht keine Einigkeit dariber, ...

Eine Zivilisationskrankheit ist ein Sammelbegriff fir Krankheiten, ...
Die Raucherzahlen nehmen in Deutschland zwar stetig ab, ...
Deutschland gilt als das Land, ...

Bei einer abwechslungsreichen Erndhrung, ...

Wenn der Beruf nur wenig Zeit fir Sport lasst, ...

Gonnen Sie lhrem Korper Pausen, ...

Es besteht dringend Handlungsbedarf, ...

Um der Entstehung von typischen Zivilisationskrankheiten vorzubeugen, ...

10) RegelmaRiges Spazierengehen sorgt nicht nur fir ausreichend Bewegung ...

a)
b)
c)
d)

e)
f)
8)
h)
i)
j)

.. kann man auf das Fahrrad umsteigen oder zu FuR laufen.

... welche Krankheiten den Zivilisationskrankheiten zuzurechnen sind und welche nicht.
.. um entgiften zu kdnnen.

... sondern es kann auch psychischen Krankheiten vorbeugen und zur Stressreduktion
beitragen.

... die in Industrielandern haufiger vorkommen als in der sog. Dritten Welt.

... sind nur einige wenige Dinge zu beachten.

... damit diesen Krankheiten Einhalt geboten werden kann.

... dafiir nimmt die Zahl der Ubergewichtigen stark zu.

.. kann vielen Krankheiten vorgebeugt werden.

... das am wenigsten fir Nahrungsmittel ausgibt.

Ubung 4. Richtig oder falsch. Entscheiden Sie.

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Eine Zivilisationskrankheit ist ein Sammelbegriff fir Krankheiten, die in der sog. Dritten Welt
haufig vorkommen. .....

Es gibt eine vollstandige und abgeschlossene Liste der Zivilisationskrankheiten. .....

Uber die genauen Ursachen der Zivilisationskrankheiten herrscht wenig Einigkeit. .....

Sicher ist, dass nicht ein einzelner Faktor, sondern ein Zusammenspiel unterschiedlicher
Faktoren zur Erkrankung fihrt. .....

Es gibt Risikofaktoren, die fir das Auftreten der Zivilisationskrankheiten unumstritten sind.
Zivilisationskrankheiten sind heutzutage die Hauptursache fir Berufsunfihigkeit. .....

Auch die Arbeitsbedingungen sorgen heutzutage fiir einen vorzeitigen Renteneintritt. .....

Es besteht keine Moglichkeit den Zivilisationskrankheiten vorzubeugen. .....

Die Erndhrung ist fir das Auftreten der Zivilisationskrankheiten irrelevant. .....

10) Alkohol und Nikotin sind Gifte. .....






