Schlaganfall

Jedes Jahr erleiden 270 000 Deutsche einen Schlaganfall. Doch noch immer
wissen die wenigsten Menschen, wie sie sich verhalten sollen, und dass es sich
bei einem Schlaganfall um einen sehr ernsthaften Notfall handelt — knapp 100 000
Betroffene sterben daran, die Hilfte der Uberlebenden bleibt behindert.

Zum Tag gegen den Schlaganfall erklart BILD, wie man einen Gehirnschlag richtig
erkennt und wie man sich am besten verhailt.

Was sind die wichtigsten Symptome?

Jede Gehirnfunktion, die plétzlich ausfallt, kann auf einen Schlaganfall hinweisen. Das
sind die wichtigsten, klassischen Symptome:

» ein plétzlicher Kraftverlust, meist halbseitig.

» ein plétzlicher Geflihlsverlust, einhergehend mit Lahmungserscheinungen ebenfalls
meist halbseitig.

» ein plétzlicher Sprachausfall, der Betroffene kann gar nicht mehr oder nur stockend
reden. Mancher Betroffene mit Sprachausfall wirkt zunachst verwirrt.

» eine plétzliche Sehstdrung — in der Regel ist das Gesichtsfeld stark eingeschranki.
Der Betroffene kann Menschen oder Gegenstande auf einer Seite nicht mehr
wahrnehmen. Es kann sich aber auch um ein Doppelsehen handeln.

» ein plétzlicher Drehschwindel, verbunden mit einer Gangunsicherheit. Achtung: Wenn
der Schwindel mit Ubelkeit und Erbrechen einhergeht, kann auch eine Erkrankung des
Innenohres vorliegen.

» In seltenen Fallen einer Hirnblutung kann auch ein sogenannter
Donnerschlagkopfschmerz auftreten — er fuhlt sich an wie eine Explosion im Kopf. Aber
in der Regel verlaufen Schlaganfélle schmerzlos.

Achtung! Diese Symptome treten nicht alle gleichzeitig auf, es kann sein, dass nur
ein Symptom zu bemerken ist.

Ganz wichtig: Jeder vierte Betroffene hat Vorboten eines schweren Schlaganfalls. Das
heiBt: Ein Symptom kann auch nur fllichtig auftreten, wieder verschwinden, z.B. man hat
eine plétzlich Sehstérung fir einige Sekunden, dann sieht man wieder normal. Bevor es
zu einem groBen Schlaganfall kommt, missen auch diese Patienten umgehend ins
Krankenhaus.

Was kann ich im Notfall tun, um einen Schlaganfall sicher zu erkennen?
Machen Sie den sogenannten FASTTest: FAST steht fliir Face (Gesicht), Arms (Arme),
Speech (Sprache) und Time (Zeit). Dieser Test gehdrt zur Ausbildung des

Rettungspersonals.

Und so geht’s:
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