"Die Frau als Hausarztin": Vegetarisch und nackt fiir die Gesundheit

"Die Frau als Hausarztin" war das Gesundheitsbuch des 20. Jahrhunderts. Mit Millionenauflage warb
es nicht nur fir Hausmittel, sondern empfahl einen neuen Lebensstil.

Achthundert Seiten. "Ein arztliches Nachschlagebuch der Gesundheitspflege und Heilkunde in der
Familie" versprach der Untertitel, als 1901 ,,Die Frau als Hausarztin“ im Stiddeutschen Verlagsinstitut,
Stuttgart, erstmals erschien. Es sollte ein Jahrhundertbuch werden. 1913 bereits war die erste Million
erreicht. Und so ging es stetig Gber zwei Weltkriege hinweg: 1969 meldete der Verlag eine
Gesamtauflage von 3.365.000 Exemplaren. Erst 1993 war es zu Ende, da gab es die allerletzte
Neuausgabe. ,,Die Frau als Hausarztin” ist das deutschsprachige Medizin-Hausbuch des 20.
Jahrhunderts.

Dabei hatte zunachst nichts auf diesen Riesenerfolg hingedeutet. Das Buch kostete im Jahr seines
Erscheinens 16 Mark. Das war ziemlich teuer, verfligten doch zwei Drittel der Haushalte im
Deutschen Reich damals Giber weniger als 900 Mark jahrlich. Auch hatte in den Jahrzehnten vor 1900
die moderne Medizin spektakulare Erfolge errungen, gegen die Hausmittel kaum noch konkurrieren
konnten. Und schlieBlich orientierte sich die Hausarztin an der Lebensreformbewegung, die aufs
Ganze gesehen zunéachst noch ein eher birgerliches Minderheitenprogramm blieb. Wie lasst sich der
Massenerfolg dennoch erklaren?

Das mag zuerst mit der Person der Autorin zusammenhangen. Dr. med. Anna Fischer-Diickelmann
war keine Unbekannte. Geboren 1856 als Tochter eines k. u. k. Oberstabsarztes in Galizien und in
Briinn grol3 geworden, schrieb sie bereits als Heranwachsende einen "hygienischen Artikel gegen das
Corset". Nach ihrer EheschlieBung mit dem Publizisten Arnold Fischer gab sie eine
sozialreformerische Zeitschrift in Frankfurt am Main heraus. Erst 1889, da war sie immerhin schon 33
Jahre alt, nahm sie ein Medizinstudium auf — in der Schweiz, da dergleichen den Frauen in
Deutschland noch verwehrt war; Mann und Kinder kamen mit. Sieben Jahre spéter lieR sich die
Familie bei Dresden nieder, wo Fischer-Diickelmann eine Praxis fiir Frauen- und Kinderheilkunde
eroffnete. In viel beachteten Aufsatzen kritisierte sie die rabiaten Methoden ihrer mannlichen
Kollegen, prangerte die hygienischen und sozialen Zustdnde in den Kliniken an, forderte die
medizinische Ausbildung von Frauen und setzte sich fiir deren soziale und sexuelle Emanzipation ein.

Die wachsende Bekanntheit der Autorin war indes kaum der einzige Grund fiir den Erfolg. Hinzu kam
die lippige Ausstattung des Buches mit 448 Textillustrationen, mit 22 Tafeln und Beilagen. Und vor
allem: die einfiihlsame Darstellungsweise. Zwar kritisierte Fischer-Diickelmann jede Art der
zivilisatorischen Dekadenz und empfahl stattdessen Naturlichkeit, hatte aber dennoch Verstandnis
auch fir Bedirfnisse und Wiinsche ihrer Leserinnen, die der Gesundheit nicht unbedingt forderlich
waren —"von Frau zu Frau".

Wichtig fiir den Erfolg war schlieBlich der Vertrieb tber speziell geschulte Vertreter. So konnte die
weibliche Zielgruppe direkt im eigenen Haushalt erreicht und tiberzeugt werden. Auch gab es
Ratenkauf.

Die unmittelbare Ansprache der kiinftigen Leserinnen diirfte aber auch deswegen notwendig
gewesen sein, da der Inhalt des Buches kaum gangigen Moralvorstellungen entsprach. Denn ,,Die
Frau als Hausarztin® ist mitnichten ein bloRer Ratgeber in Krankheitsfallen. Vielmehr lehnt die



Autorin die schulmedizinische Symptombehandlung rundweg ab. Der Arzt ziehe "aus dem Elend
seiner kranken Mitmenschen Nutzen". Die von ihm verabreichten Arzneien schadigten recht
eigentlich die Gesundheit und zo6gen weitere — kostspielige — Behandlungen nach sich. Die Folge sei
ein "Arzneisiechtum". Namentlich der Pflichtimpfung gegen Pocken solle man sich rundweg
entziehen.

Fischer-Diickelmann setzt auf ganzheitliche Rezepte, auf vegetarische Erndahrung und Luftbader —
allerdings auch auf die Berufstatigkeit von Frauen und ein erfiilltes "Geschlechtsleben", das mit
groRRter Offenheit geschildert wird: vom weiblichen Orgasmus bis zum Gebrauch von
Verhitungsmitteln. Mit solch gesunder Lebensflihrung und Vorsorge lieRen sich alle
Zivilisationskrankheiten verhindern. Im Falle akuter Beschwerden sollten Umschlage, Heilkrauter und
Bader Linderung verschaffen.

Diese radikale Position rief selbstredend Kritiker auf den Plan. In Arztekreisen hoffte man 1910, als
ein Konkurrenzbuch auf den Markt kam, das "auf einwandfreier wissenschaftlicher Grundlage und
reicher arztlicher Erfahrung" beruhte, damit die "leider so weit verbreiteten Blicher der F... D..."
verdrangen zu konnen. Vergebens.

Trotz der massiven Kritik wurde ,,Die Frau als Hausarztin“ zwar von Auflage zu Auflage erganzt und
Uberarbeitet, blieb aber grundsatzlich unverandert. Erst 1929, zwolf Jahre nach dem Tod der Autorin,
sah der Verlag die Zeit gekommen, das "vollkommen veraltete" Buch von dem Hydrotherapeuten
Hans Behrend ganz neu bearbeiten zu lassen.

Eine gesundheitsbewusste Lebensfiihrung — "Abhartung!" — blieb auch in der lberarbeiteten Fassung
wichtig. Aber die Haltung zur Schulmedizin hatte sich entspannt: "Unser Streben ist es, auf
wissenschaftlicher Grundlage einen verséhnlichen Ausgleich unter den bestehenden 'Richtungen' zu
schaffen" —allerdings weiterhin mit deutlicher naturheilkundlicher Ausrichtung.

Damit stand die Hausarztin nicht allein. Anfang der dreiiger Jahre dirften im Deutschen Reich
ebenso viele Heilkundler wie Schulmediziner praktiziert haben. Naturheilkundlich orientierte
Verbande zahlten rund eine halbe Million Mitglieder, und zeitgendssische Schatzungen sprechen von
weiteren sechs bis zehn Millionen nicht organisierten Anhangern.

1933 wurde ,,Die Frau als Hauséarztin“ zunachst in die "Liste des unerwiinschten Schrifttums"
aufgenommen, zumal Bearbeiter Behrend "jlidischer Abstammung" war. Doch 1936 wurde eine
neue, "alle rassehygienischen Forderungen des neuen Deutschlands" enthaltende Ausgabe
zugelassen. Darin findet sich eine "Einfihrung in die Rassenpflege" von Arnulf Streck, einem "Alten
Kampfer", der bereits 1923 am Hitlerputsch in Minchen teilgenommen hatte, sowie, in Vorbereitung
auf den Bombenkrieg, ein Kapitel zur "Laienhilfe bei Luftangriffen". Erhalten blieb indes die
naturheilkundliche Grundlage.

Erklarungen zu Verhitungsmitteln und SchutzmaBnahmen gegen Geschlechtskrankheiten waren
nun, wie betont wurde, allerdings (iberflissig, da der neue Staat mit Ehestandsdarlehen und weiterer
Forderung eine friihe Eheschlielung ermdgliche. Insofern wiirden "unsere ehefahigen jungen
Manner und Frauen [...] entschlossen den Kampf um Fortbestand und Leben der deutschen Familie,
der Art und der Rasse fiihren". Auch vom maternal feminism Fischer-Diickelmanns blieb kaum etwas.
Stattdessen atmete nun alles den Geist der NS-Mutterschaftsideologie.



Nach 1945 klang der Erfolg der Hausarztin zunachst ab. Die Jahresauflage bemal sich nur noch in
Zehntausenden, und 1956 hiel8 es im Vorwort, dass der "Kampf zwischen der Schulmedizin und
Naturheilmethode [...] der Vergangenheit" angehore. Immer knapper fielen, nach neuen
Uberarbeitungen, die Passagen aus, die sich dem "gesunden Menschen" widmeten. 1969 waren es
nur noch 136 von 960 Seiten. Zwar werden weiterhin Rohkost und Luftbader — nunmehr im
Schrebergarten — empfohlen, aber klare Anweisungen zur Lebensfiihrung sind weitgehend
verschwunden. Stattdessen gibt es im GroRkapitel zu den "Methoden, Arzneien und Kuren"
technisch-medizinische Darstellungen ohne konkrete Handlungsanweisungen. Stets misse in
gesundheitlichen Fragen der Arzt hinzugezogen werden. Sogar ein Impfkalender ist nun enthalten,
der bis zum Alter von anderthalb Jahren sieben Impfungen vorsieht.

,Die Hausarztin® spiegelt ein Jahrhundert deutscher Gesellschaftsgeschichte. lhre Auflagen und
Neuausgaben bilden, von den antimodernen Sehnstlichten der Kaiserzeit — aber auch ihrem durch
und durch modernen Emanzipationswillen — Giber die Rassenideologie der Nazidiktatur bis hin zum
Wissenschaftsoptimismus der Nachkriegsjahre, eine deutsche Chronik der besonderen Art.

Interessanter noch als die Briiche und Spriinge erscheinen die Kontinuitadten, die sich darin
verbergen. Denn einmal abgesehen von der NS-Version, bleibt seit 1901 der Wunsch konstant, den
eigenen Korper, den man als optimierbare Apparatur begreift, zu beherrschen — sei es nun mit der
oder gegen die Schulmedizin. Das gilt auch fiir das 21. Jahrhundert: Denn ob man sich die "technische
Anleitung" zur perfekten Gesundheit aus einem Klassiker wie der Hausarztin holt oder, wie
inzwischen Ublich, aus den Foren des Internets, macht keinen Unterschied.

Quelle: www.zeit.de

In der Loschwitzer Villa Artushof war ihre Arztpraxis eingerichtet.

(Bilder https://de.wikipedia.org )
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Ubung 1. Beantworten Sie die Fragen.

1.

w
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10.

"Die Frau als Hausarztin" war das Gesundheitsbuch des 20. Jahrhunderts. Wie lautet der
Untertitel?

Wo hat Anna Fischer-Diickelmann Medizin studiert? Warum?

Die wachsende Bekanntheit der Autorin war nicht der einzige Grund fiir den Erfolg. Was hat
noch dazu beigetragen?

Womit lieRen sich nach Fischer-Diickelmann alle Zivilisationskrankheiten verhindern?

Was ist mit dem Buch nach der Machtergreifung 1933 passiert?

Was ist mit dem Buch nach Kriegsende 1945 passiert?

War das Buch auch in Polen bekannt? (https://natemat.pl/166465,masz-oponke-koniec-z-
dieta-i-morderczyni-cwiczeniami-wystarczy-tarzac-sie-po-dywanie)

Das Buch kostete im Jahr seines Erscheinens 16 Mark. Das war ziemlich teuer. Wie lasst sich
der Massenerfolg dennoch erklaren?

Anna Fischer-Dickelmann wurde 1856 in Galizien geboren. Wie heif3t der Geburtsort und wo
liegt die Stadt heute?

Uberraschung - das ist keine Frage! Horen Sie sich den Vortrag von Patrick Bochmann

,Anna Fischer-Diickelmann - Arztin, Naturheilkundlerin, Lebensreformerin?“
https://youtu.be/whiYrUeleFE

Ubung 2. Ergénzen Sie die Liicken mit dem passenden Begriff:

Umschldage — Rohkost — Luftbader — Symptombehandlung — Bader — Schrebergarten — Abhartung —

Verhitungsmittel — vegetarische Ernahrung - Heilkrauter

1.

Die Idee, dass spezielle klimatische Bedingungen heilend wirken kénnen, war schon in der

Antike bekannt. So genannte .................... wurden im Zeitalter der Aufklarung als geeignetes
Mittel zur korperlichen Abhartung empfohlen.
Wickel und .................... gehoren zu den traditionell eingesetzten Hausmitteln und klassischen

Naturheilverfahren. Sie haben sich aufgrund ihrer sanften Wirkung seit vielen Jahrhunderten
in der Anwendung bewahrt.

.................... haben nicht nur chemische Wirkstoffe. Sie sind eigene Personlichkeiten mit ganz
individuellem Charakter.

.................... nicht flir jeden geeignet. Bei Kreislaufstorungen, hohem oder niedrigem
Blutdruck oder einem Herzinfarkt sollten Sie vor einem Heilbad unbedingt Ihren Arzt fragen.
.................... klingt nach einschrankender Kost — in Wirklichkeit aber ist sie langst Bestandteil
vieler gesunder Mahlzeiten, die wir im Alltag zu uns nehmen: der Smoothie zum Friihsttick,
der Beilagensalat zum Hauptgericht, der Obstsalat zum Dessert, Sorbets, Safte, Nisse,
Trockenobst.

Schon im friihen 19. Jahrhundert, als Ausgleich fiir die kérperlich schwere Fabrikarbeit,
konnten sich Arbeiter fiir kleines Geld Gartenland samt Hiitte mieten, um sich dort zu
erholen und auch eigenes Gemiise zur Selbstversorgung anzubauen. AuRerdem galt:
Gartenarbeit halt jung und frisch! Heutzutage sind diese Anlagen bekannt als .................... .
Schon im 18. Jahrhundert taucht der Begriff der .................... in der naturheilkundlichen
Literatur auf. Der Naturwissenschaftler und Arzt Johann Georg Kriinitz definiert sie als , die



10.

Gewdhnung des Korpers, den Eindriicken der Witterung und andern Beschwerden
widerstehen zu kdnnen, oder solche nicht zu empfinden”.

Immer mehr Menschen wollen keine .................... mehr am eigenen Koérper erdulden, sondern
die Ursachen fir ihre Erkrankungen finden und bestenfalls auch beseitigen. Inzwischen gibt
es auch Schulmediziner die diese Richtung einschlagen und mit ihren Patienten die
Therapieformen, die man vorzugsweise bei den Heilpraktikern findet, anwenden.

Wahrend manche .................... nicht sehr sicher sind, schiitzen andere Methoden bei
korrekter Anwendung zuverlassig vor einer Schwangerschaft.

Die oo, basiert auf rein pflanzlichen Lebensmitteln. Dies bedeutet, dass auf Fleisch,
Fisch und Produkte daraus bis hin zu Schmalz und Gelatine verzichtet wird. Erlaubt hingegen
sind Eier, Milch, Milchprodukte sowie Honig.

Ubung 3. Entscheiden Sie, ob die folgenden Satze richtig oder falsch sind.

1.
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10.

»,Die Frau als Hausarztin“ ist das deutschsprachige Medizin-Hausbuch des 19. Jahrhunderts. ..
Das Buch kostete im Jahr seines Erscheinens 16 Euro. .....

Anna Fischer-Dickelmann schrieb bereits als Heranwachsende einen "hygienischen Artikel
gegen das Corset". .....

Nach ihrer EheschlieBung mit dem Publizisten Arnold Fischer gab sie eine sozialreformerische
Zeitschrift in Frankfurt am Main heraus. .....

Mit 33 nahm sie ein Medizinstudium auf. .....

Die wachsende Bekanntheit der Autorin war der einzige Grund fir den Erfolg. .....

,Die Frau als Hausarztin“ ist kein bloRer Ratgeber in Krankheitsfallen. .....

Zwolf Jahre nach dem Tod der Autorin wurde das Buch von dem Hydrotherapeuten Hans
Behrend ganz neu bearbeitet .....

Im Dritten Reich blieb das Buch die ganze Zeit in der "Liste des unerwiinschten Schrifttums".
Heutzutage , im 21. Jahrhundert sind die Ratschlage vom Anna Fischer-Diikelmann vollig
altmodisch. .....

Ubung 4. Kombinieren Sie richtig sie Satzteile.

vk wnN e

9.

10.

"Die Frau als Hausarztin" warb nicht nur fir Hausmittel, ...

In den Jahrzehnten vor 1900 hatte die moderne Medizin spektakuldre Erfolge errungen, ...
Sieben Jahre spater liel} sich die Familie bei Dresden nieder, ...

Die wachsende Bekanntheit der Autorin war indes kaum der einzige Grund fiir den Erfolg, ...
Zwar kritisierte Fischer-Dlckelmann jede Art der zivilisatorischen Dekadenz und empfahl
stattdessen Natdirlichkeit, ...

Fischer-Diickelmann setzt auf ganzheitliche Rezepte, auf vegetarische Ernahrung und
Luftbader — ...

Trotz der massiven Kritik wurde ,,Die Frau als Hausarztin“ zwar von Auflage zu Auflage
erganzt und Uberarbeitet, ...

1933 wurde ,,Die Frau als Hauséarztin“ zunachst in die "Liste des unerwiinschten Schrifttums"
aufgenommen, ...

Sogar ein Impfkalender ist nun enthalten, ...

Interessanter noch als die Briiche und Spriinge erscheinen die Kontinuitaten, ...



a) ... allerdings auch auf die Berufstatigkeit von Frauen und ein erfllltes "Geschlechtsleben".
b) ... sondern empfahl einen neuen Lebensstil.

c) ... diesich darin verbergen.

d) ...zumal Bearbeiter Behrend "jiidischer Abstammung" war.

e) .... hinzu kam die Uppige Ausstattung des Buches mit 448 Textillustrationen, mit 22 Tafeln
und Beilagen.
f) ... der bis zum Alter von anderthalb Jahren sieben Impfungen vorsieht.

g) ... blieb aber grundsatzlich unveréandert.

h) ... gegen die Hausmittel kaum noch konkurrieren konnten.

i) ... hatte aber dennoch Verstandnis auch fiir Bedirfnisse und Wiinsche ihrer Leserinnen.
j) ... wo Fischer-Diickelmann eine Praxis fiir Frauen- und Kinderheilkunde eréffnete.

Ubung 5. Unterschreiben Sie die Bilder mit folgenden Begriffen:

EheschlieBung — Impfkalender — Ratenkauf — Rohkost — Nachschlagebuch — Schrebergarten — Korsett
— Heilkundler — Hydrotherapeut — Ratgeber







Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fir seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages sehr viel Zeit flr die Krankheit opfem.
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