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Physikalische Therapie (ET/EST) Die physikalische Therapie ist ein Sammelbegriff fiir thermische, elektrische,
enzymatische (chemische) oder mechanische Anwendungen. Diese konnen in Kombination mit der
Physiotherapie oder einer Massage vom Arzt verordnet werden.

Kinesiotape Das Kinesiotaping ist seit 1997 in Deutschland vor allem im Bereich der Sportlerbehandlung
etabliert und findet nun auch immer mehr Anwendung als unterstiitzendes Hilfsmittel in der klassischen
Krankengymnastik.

Hausbesuch (HB) Wenn es nicht moglich ist, notwendige Therapien in der Praxis wahrzunehmen, kénnen die
Therapien auch zu Hause ausgefiihit werden. Hierfiir muss der Arzt auf dem Rezept die dazu gehorigen

Positionen vermerken. Fiir Fragen melden Sie sich bitte in der Praxis.

Die Vergiitung von Heilbehandlungen gegeniiber Privatpatienten richtet sich nach Standardsatz von 1,8 fache des

vdek-Satzes. Alle Leistungen, die nicht arztlich verordnet sind, werden umsatzsteuerpflichtig.

Glossar

Formen der Physiotherapie — tu: zabiegi
fizjoterapeutyczne

Krankengymnastik, die <-, kein P1.> — gimnastyka
lecznicza, fizjoterapia

Muskelkréiftigung, die <-, -en> — wzmacnianie
miesni

Muskeldehnung, die <-, -en> — rozcigganie miesni
Haltungs- und Riickenschule, die <-, -en> —
¢wiczenia/trening postawy i plecéw

Gangschule, die <-, -en> — éwiczenie/trening chodu
etw. (Akk.) anwenden, wandte an, angewandt [oder:
anwenden, wendete an, angewendet] — stosowac cos
effizient — skuteczny, wydajny

etw. (Akk.) gestalten, gestaltete, gestaltet —
wksztattowac cos

zu Beginn, der <-[e]s, kein Pl. > — na poczqtku
Behandlung, die <-, -en> — leczenie, zabieg
Eingangsbefund, der <-[e]s, -e> — diagnoza
wstepna

etw. (Akk.) erstellen, erstellte, erstellt — tu: stawiad,
postawic cos

einen Eindruck iiber etw. (Akk.) erhalten, es erhdlt,
erhielt, erhalten — poznanie objawéw czegos
Beschwerde, die <-, -n> — dolegliwos¢, objaw,
symptom

manuell —manualny

einer Sache (D.) dienen — shuzy¢ czemus
Feststellung, <-, -en> — tu: wykrywanie
Funktionsstorung, die <-, -en> — zaburzenie
czynnosciowe

Gelenk, das <-[els, -e> — staw

gezielt — ukierunkowany

etw. (Akk.) wieder herstellen, stellte wieder her,
wieder hergestellt — przywracac cos
Gelenksmechanik, die <-, -en> — mechanika stawéw
so dass — tak, ze / dzieki czemu

Zusammenspiel, das<-[e]s, kein PL. > — tu:
interakcja, zgranie, wspdtdziatanie

Muskulatur, die <-, -en> — muskulatura, miesnie
Band, das <-[e]s, Bander> — wiezadto

etw. (N.) ist gegeben — cos jest, istnieje

Basis, die <-, Basen> — podstawa, baza

Storung, die <-, -en> — zaburzenie

Schlaganfall, der <-[e]s, -anfille> — apopleksja,
udar

Multiple Sklerose, die <-, -n> — stwardnienie
rozsiane

Hemi-, Tera- und Paraplegie, die <-, -n> — hemi-,
tera i paraplegia

Morbus Parkinson, der <-, -> — choroba Parkinsona
Beeintrachtigung, die <-, -en> — uposledzenie

das zentrale Nervensystem, <-s, -en> — osrodkowy
uktad nerwowy

Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation (PNF),
die <-, kein Pl.> — proprioceptywne nerwowo-
miesniowe torowanie ruchu

Lymphdrainage, die <-, -n> — drenaz limfatyczny,
odwodnienie chionki

Es handelt sich um jemanden / etwas (Akk.) —
Chodzi 0 kogos / cos

auf Grund - tu: ze wzgledu na

Komplexitit, die <-, kein PL. > — zfozonos¢,
kompleksowosc

Lymphsystem, das <-s, -e> — ukiad limfatyczny
unterschiedlich — odmienny, rézny

Erkrankung, die <-, -en> — choroba, zachorowanie,
schorzenie

zusatzlich — dodatkowy

ausgebildet — wyksztalcony, przeszkolony

eine Therapie ausiiben, iibte aus, ausgeiibt —
wykonywa¢ zabieg

Entstauung, die <-, -n> — odcigzenie

Grifftechnik, die <-, -en> — technika chwytu,
chwytania

Lymphbahn, die <-, -en> — kanat limfatyczny, kanat
chionny

etw. (Akk.) anregen, regte an, angeregt —
stymulowac cos

die physikalische Therapie, <-, -n> — fizykoterapia
Sammelbegriff, der <-(e)s, -e> — okreslenie ogdlne,
kolektiwum

thermisch — termiczny

enzymatisch — enzymatyczny

Anwendung, die <-, -en> — zastosowanie

jdm. (D.) etw. (Akk.) verordnen, verordnete,
verordnet — zalecié, zlecié, przepisac komus cos



Kinesiotaping, das <-s, kein P1. > — kinesiotape,
kinesiotaping

Bereich, der <-[els, -e> — zakres, dziedzina, obszar
Sportlerbehandlung, die <-, -en> — leczenie
sportowcéw

etabliert sein — istniec, utrwalic sie

immer mehr — coraz bardziej, w coraz wiekszym
stopniu

Anwendung finden, fand, gefunden — znajdowaé
zastosowanie

unterstiitzend — wspierajqc

Hilfsmittel, das <-s, ->— pomoc

Hausbesuch (HB), der <-s, -e> — wizyta domowa
notwendig — niezbedny, potrzebny, konieczny

etw. (Akk.) wahmehmen, es nimmt wahr, nahm
wahr, wahrgenommen — wykonywaé, podejmowac

etw. (Akk.) ausfiihren, fiihrte aus, ausgefiihrt —
przeprowadzaé, z/realizowaé cos

die dazu gehorigen Positionen — pozycje
przynaleigce

etw. (Akk.) vermerken, vermerkte, vermerkt —
zaznaczad, odnotowac cos

Vergiitung, die<-, -en> — wynagrodzenie
Heilbehandlung, die <-, -en> — leczenie

sich nach etw. (D.) richten — opierac sie na czyms,
by¢ opartym na czyms

Standardsatz, der — stawka standardowa

der vdek-Satz<-[e]s, -sdtze> (= der Verband der
Ersatzkassen) — stawka vdek

Leistung, die <-, -en> — swiadczenie

arztlich — tu: medyczny

umsatzsteuerpflichtig werden, es wird, wurde,

cos

geworden (s.) — podlegac opodatkowaniu
podatkiem VAT

L Beantworten Sie bitte die folgenden Fragen.

1. Was bezwecken die Ubungen in der Krankengymnastik?

2. Was muss zu Beginn der Behandlung unbedingt erstellt werden?
3. Wozu dient die Manuelle Therapie?

4. Was erméglicht die Gelenksmechanik wieder herzustellen?

5. Was gehort zu zentral neurologischen Stérungen?

6. Was bedeutet die Abkiirzung ,,PNF“?

7. Worum handelt es sich bei der Manuellen Lymphdrainage (MLD)?
8. Wer darf diese Art Massage ausiiben?

9. Was will man dank der Lymphdrainage erreichen?

10. Wie das Anwendungsspektrum der Manuellen Lymphdrainage?
11. Was umfasst die physikalische Therapie?

12. Wo findet das Kinesiotaping in erster Linie Anwendung?

13. Wann kénnen die notwendigen Therapien auch zu Hause ausgefiihrt werden?
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. Wonach richtet sich die Vergiitung von Heilbehandlungen gegentiiber Privatpatienten?

II. Setzen Sie bitte die folgenden Vorgangspassivsdtze ins Aktiv. Achten Sie auf den

Tempus.

1.

In der Krankengymnastik werden Techniken wie Ubungen zur Muskelkriftigung und
Muskeldehnung, Haltungs- und Riickenschule, Gangschule angewandt.

2. Zu Beginn der Behandlung wird ein Eingangsbefund erstellt.

3. Bei der Behandlung zentral neurologischer Stérungen werden spezielle
krankengymnastische Techniken angewendet.

4. Die Manuelle Lymphdrainage (MLD) darf nur von zusétzlich ausgebildeten

Therapeuten ausgeiibt werden.
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