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Triggerpunkte —Schaltstellen des Schmerzes

Trigger nennt man im Eng-
lischen den Auslbser eines
Revalvers. Ahnlich ange-
spannt muss man sich die
Triggerpunkte im Muskel-
gewebe vorstellen: Sie sind
chronisch verkrampft, kiin-
nen sich ven selbst nicht
mehrentspannen und
|&s2n Schmerzen in ande-
ren Kdrperregionen aus.Je
mehr Triggerpunkte in

einem Muskel sind, desto

haher ist das Risiko, dass

€in so genanntes myofas-

ziales sSchmerzsyndrom

entsteht, also

W akute oder chronische
Muskelschmerzen,

= Verklrzungen der Mus-
kulatur,

m Verkirzungen der Mus-
kelhdute (Faszien),

B Kraftverlust,

® Einschrinkungen der
Beweglichkeit.
Die Erkrankung betrifft
vor allem Sportler und
iltere Menschen und st
die haufigste Ursache fir
Muskelschmerzen. Trig-
gerpunkte und deren Be-
gleitsymptome lassen
sich, selbst nach Jahren,
erfolgreich mit Akupunk-
tur behandeln.

http://www.daegfa.de/patientenportal/Akupunktur.Akupunktur-Methoden. Trigger-Akupunktur.aspx [01.04.2015]
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|. Bitte ordnen Sie die Abschnitte in die richtige Reihenfolge!

1. Besonders interessant ist, dass ein bestimmter Trigger im Brustmuskel Symptome ausldst, die
denen eines Herzinfarktes ahneln. Eine solche Behandlung ist nicht gerade schmerzfrei, da diese
Schmerzpunkte stark geknetet, gedehnt und gedrickt werden. AuRerdem ist es unerlasslich, sich
regelmaRig zu stretchen, um die Muskelfasern elastisch zu halten.

2. Bei der Triggerpunkttherapie steht die Beseitigung von muskularen Schmerzpunkten im Mittelpunkt.
Bei solchen Schmerzpunkten handelt es sich um Verhartungen in der Muskulatur, die bei
Nichtbehandlung Ursache fir weit reichendere Schmerzen sein kdnnen. Auch hier liegen
Beschwerden und Ursache oftmals weit auseinander.

3. Standige Fehlhaltungen und Uberbelastungen bestimmter Muskelgruppen sind dabei die
Hauptgriinde der Leiden. So genannte Triggerpunkte sind am ganzen Kérper vorhanden. So kann
etwa ein Schmerzpunkt zwischen Wirbelsaule und Schulterblatt Schuld flr immer wiederkehrende
Migréne sein.

1 [ 1 [ ]

1. Beantworten Sie die folgenden Fragen!

1. Was bezweckt die Triggerpunkttherapie?
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Private Praxis fiir ganzheitliche Orthopadie

Ll
ri ( Dr. med. Andreas Kreutz

Il. Ergdnzen Sie bitte die fehlenden Wérter: (insgesamt 12 Aufgaben)

Auf - Dauerkrampf - Die - im - Kérperregionen - operativen - Schmerzen - Schmerzsignale —
Schmerzverldufen - Triggerpunkte - verwechselt - zuriickgefiihrt

Muskulare Triggerpunkte sind wohl die am haufigsten verkannten und daher meist
unbehandelten Ursachen von (1) am Bewegungsapparat. Was sind Triggerpunkte?
Gesunde Muskulatur spannt sich an und entspannt sich wieder. (2) sind
.verkrampfte® Zonen (oft nicht gréf3er als eine Erbse) der Muskulatur, vergleichbar einem
kleinen (3). Betroffene Muskelareale kdnnen nicht mehr an der normalen
Anspannung und Entspannung des Muskels teilhaben. (4) Dauer fuhrt dies zu einer
Verkurzung des entsprechenden Muskels. Diese Zonen, die Triggerpunkte, senden

(5) aus, die entweder an der Stelle des Geschehens verspurt, oder bis in weit
entfernte (6) ,projiziert* werden kénnen. Durch diese Eigenschaft der
Schmerzprojektion werden Triggerpunktschmerzen sehr haufig mit Nervenschmerzen

(7). Ein klassisches Beispiel sind Schmerzen entlang des Beines, die haufig irrtimlich
auf eine Bandscheibenproblematik (8) werden. Schmerzausstrahlende Triggerpunkte
kdénnen ein tduschend ahnliches Schmerzprofil zeigen und sollten, insbesondere vor einer

(9) Mallnahme z.B. an der Wirbelsaule, zuvor ausgeschlossen werden. Hierdurch
lieBen sich viele Operationen (10) Vorfeld als unnétig erweisen und dem Patienten
ersparen.
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Aktive Triggerpunkte konnen Muskelstrange dauerhaft verandern. (11) Folge sind
Uber- bzw. Fehlbelastungen von Gelenken und der Wirbelsdule mit nicht selten chronischen

_ (12).

IV. Welche Antwort ist richtig: a) oder b) oder c)?

Triggerpunkte entstehen nicht einfach von alleine. Ursache ist eine aul3ere oder innere
Stérung mit unglinstiger ........ccccooeiiiiiiiiiinnnnns 1 auf den Energiestoffwechsel, die den Muskel
zum Aufbau eines oder mehrerer Triggerpunkte veranlasst. Haufig sehen wir eine gestoérte
Gelenkmechanik als Ursache. Wird zum Beispiel das normale Gelenkspiel durch eine
verkurzte Gelenkkapsel einschrankt (s. Arthrose), so kommt es nahezu ................................ 2
zur Ausbildung von Triggerpunkten in der Muskulatur. Diese versucht weiterhin das jeweilige
Gelenk regelrecht zu bewegen, welches die adaquate Bewegung aber nicht mehr zulasst.
Dies stellt eine der haufigsten Ursachen fur die Entstehung von Schmerzen am
Bewegungsapparat .......cccceeeeevieiiineneennnn, 3!

Somit wird aber auch verstandlich, dass eine alleinige Behandlung der Triggerpunkte nur

SEltEN ZU €INEN .ovveeeeeeeeee e 4 Beschwerdebesserung flihren kann, da die Ursache fiir
die Entstehung der Triggerpunkte haufig in unserem Korper verbleibt und noch nicht beseitigt
ist. Vor der Einleitung einer Triggerpunkttherapie ............cccccceeeeeenniine 5 also abgeklart
werden, ob der bestehende Triggerpunkt eine schon langer bestehende Ursache hat, oder
Folge einer gewaltsamen Krafteinwirkung von auf3en ............ccccvvvvvvvvnenene. 6.

Wird die richtige Entstehungsursache fur .......................cc...... 7 Triggerpunkt libersehen
und dementsprechend nicht adaquat behandelt, wird die urspriingliche Stérung weiter
bestehen und den Triggerpunkt ........c.cccccvvvvveeeinnnns 8 bilden, der Schmerz kommt
zuruck!

Auch operative Eingriffe hinterlassen haufig Stérungen im Bereich der Gelenke, die
................................ 9 einer Ausbildung von Triggerpunkten fuhren kénnen. Nur eine sehr
differenzierte Diagnostik nach den Kautelen der Manuellen Therapie und der
Schmerztherapie kdnnen eine genaue Unterscheidung von Ursachen und Folge
................................ 10, die dann entscheidend fir eine erfolgreiche Behandlung sind.

1. a) Ausrede b) Auswirkung c) Aussprache
2. a) zweifellos b) zwangslaufig C) zuverlassig
3. a)dar b) nach c) bei

4. a) damlichen b) dampfenden c¢) dauerhaften
5. a) sollte b) wollte c) werde

6. a) darstellend b) dar stellt c) darstellt

7. a)des b) den c) dem

8. a) erstaunlich b) erfolglos C) erneut

9. a)gegen b) bei C) zu

10. a) herbeiwiinschen b) herbeifiihren c) herbeieilen

V. Vervolistdndigen Sie bitte die fehlenden Wbrter: (Jeder Strich = 1 Buchstabe)

n —chmerze - enni - hronisch - r —portverletzunge — chmerzhaft — irbelsdul — @nde -
herapierfolge — ac - enannte
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= Schmerzenim Bereichderw _ e allgemein bis hinzumsog
____n,Hexenschuss"

Leistenschmerzen

Kniegelenksschmerzen (z.B. peripatellares Schmerzsyndrom)

c____ e Achillessehnenschmerzen

T __ _ _s-IGolferellenbogen

Schulter-A_m-Syndrom

__________ e Schultersteife

S n und Geflhlsstérungen in Unterarm und H _ n

Kiefergelenksdysfunktionen u _ d der CMD (cranio-mandibuldre Dysfunktion)
verzogerten Heilungsverlaufen n __ h Operationen
Ausbleiben von T n im Muskelaufbautraining nach S _

n | ] n | ] | ] n n | | | | | |
(0]

VI. Ergdnzen Sie bitte die Konjunktionen und die Modalverben: (insgesamt 9 Aufgaben)!

Behandlung von Triggerpunkten:

Muskulare Triggerpunkte lassen sich durch klassische krankengymnastische Behandlung,
Massagen (1) auch von Medikamenten nicht beseitigen. Massagebehandlungen von
Triggerpunkten fuhren nicht selten sogar zu einer Verstarkung der Schmerzen. In unserer
Praxis behandeln wir Triggerpunkte hauptsachlich mit Hilfe eines radialen
StoRwellengerates, das speziell fur die Behandlung von Triggerpunkten konzipiert ist. Hiermit

(2) einzelne Triggerpunkte punktgenau behandelt (3) beseitigt werden. Auf
Grund der hohen Geschwindigkeit des von uns verwendeten Gerates (4) auch
groliere Muskelflachen in einer Sitzung behandelt werden. In seltenen Fallen ist die
Behandlung eines Triggerpunktes durch die Injektion mit einem Lokalanasthetikum, gefolgt
von Dehnung des betroffenen Muskels (5) Kélteanwendung, sinnvoll.

Die Triggerpunkttherapie ist eine fur unsere Patienten duf3erst dankbare Therapieform. Da
oftmals unter der Behandlung der Triggerpunkte ein flr den Patienten gut bekanntes

Schmerzprofil nachempfunden werden (6), ist dieses Verfahren wie kein anderes in
der Lage, die zuvor gestellte Diagnose direkt zu bestatigen. Damit erhoht sich (7) die
Effektivitat der Behandlung, es lassen sich dadurch auch hochkomplexe (8)
chronische Schmerzmuster zunachst aufspuren (9) gleichzeitig behandeln.

VIl. Was passt zusammen?

1. sich nicht a) punktgenau behandeln

2. nicht selten sogar zu einer b) dulRerst dankbare Therapieform

3. speziell fir die Behandlung c) hohen Geschwindigkeit

4. einzelne Triggerpunkte d) gleichzeitig behandeln

5. auf Grund der e) betroffenen Muskels

6. die Behandlung eines f) Verstarkung der Schmerzen flihren

7. die Dehnung des g) Diagnose direkt bestatigen

8. eine fur unsere Patienten h) beseitigen lassen

9. die zuvor gestellte i) von Triggerpunkten konzipiert sein

10. chronische Schmerzmuster j) Triggerpunktes durch die Injektion
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10




VIII. Ergénzen Sie bitte die fehlenden Formen des Verbs ,Jassen”!

1. Es st zu dunkel, als dass sich das Buch noch [€Sen .........oceviiieiiviiiiiiiiiie e, .
(Konjunktiv Préteritum)

2. 128 sich durch 4 teilen.

3. DAS i sich noch machen.

4. DerVater ..o mich den Keller aufraumen. (Préteritum)

5. Claudia .....cccovvvvvvviivieiiieiiieiiieeiieeeeeee, sich eine neue Frisur machen. (Préasens)

B, Sie mich mal ausreden!

PR PUPUPPPPPRRTTN uns beten!

8. dich deine Mutter heute Abend ins Kino gehen?

9. Ins Stadion werden die Besucher erst eine Stunde vor Beginn des Spiels

10, o bitte eure Fahrrader in der Garage!

11 mir dein Auto bis Gbermorgen?

120 uns am Nachmittag ins Freibad gehen!

13 das sein, du weildt ja genau, wie es mir sehr auf die
Nerven geht.

14. Er hat mich Uber eine halbe Stunde warten ..., .

15.Dasmuss man ihr ........ccccccvveviiie !

16. Ware meine Mutter nicht dagewesen, hatte meine Oma den betrunkenen Nachbarn
unser Haus betreten .........cocccoceciniivnivnninnninnnnnnnn, . (Konjunktiv Plusquamperfekt)

17. Meine 16jahrige Schwester ............ccccoiiiiiiiiiiiiiieeeeee von niemandem
herumkommandieren.

18.ES oo, sich nur schwer sagen, was mein Schwager jetzt
machen wird, wo er letzte Woche arbeitslos geworden ist.

19. Du hast schon wieder das Licht brennen ............cccooeeiiiiiiiiiiniiiecienes !

20. Er kanndas Trinken nicht ...................cco .

IX. Sagen Sie es anders! Bilden Sie Sétze!

a. seine Absicht, sein Geheimnis preisgeben
b. Merke dir das!

c. jemanden oder etwas sehr schlechtmachen
d. jemand ist umgekommen

e. jemanden verlassen, jemandem nicht helfen
f. jemanden, etwas nicht in eine Diskussion, in einen Streit oder Ahnliches
hineinziehen

g. etwas ist ein guter Vorschlag, ist akzeptabel
h. nicht versdumen, etwas (selbst) zu tun

i. jemanden, etwas scharf beobachten

j. es dabei bewenden lassen

1. Er hat seine alte Mutter im StiCh gEIASSEN. ....ccuuiieiiiiiieieee e
2. Wenn ihr euch streitet, dann lasst mich bitte sofort aus dem Spiel. ........cccvvvvvevvrernnnnene.

4. Endlich hat unser Peter die Katze aus dem Sack gelassen und mich Uber seinen

heimtlickischen Plan infOrmiert. ..o e e eeeees
5. An seiner neuen Schwiegermutter hat er kein gutes Haar gelassen. ..........ccccccceeunennnee
LT I TSR ST o UL 1= PP

7. Die neue LAsung 18sst Sich hOren! ...




S J = 1Yo [T 0 F= Fol o [SYY= Vo LAY =) 1 1 L PR
9. Ich lasse mir das Grasmahen Nicht NENMEN. .......eiviveiiiii e
10. Mein junger Opa hat sein Leben im Il. Weltkrieg gelassen. ..........ccccccveeeriiiiiiiiiiiieennnnns




