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B.

Behandlung von Funktionsstorungen

Die Manuelle Therapie ist fir Physiotherapeuten eine besondere Zusatzqualifikation. Sie
dient der Behandlung von Muskeln, Nerven und Gelenken, um
Bewegungseinschrankungen zu minimieren oder gar zu beheben.

Es werden leichte und fast nicht splrbare Mobilisationstechniken angewendet. Auf diese
Weise kdnnen Gelenke gedehnt und Schmerzen behoben werden. Daneben ist eine
klassische Bewegungstherapie unerlasslich, weil Muskeln langfristig aufgebaut und Gelenke
entlastet werden mussen.

Selbst die Wirbelsaule wird mit dieser Heilmethode behandelt. Fir Patienten ist die Manuelle
Therapie nahezu schmerzfrei und alle Krankenkassen akzeptieren sie mittlerweile als
Behandlungsmethode.

|. Beantworten Sie die folgenden Fragen!

Was fur eine Bedeutung hat die manuelle Therapie fur Physiotherapeuten?

/l. Ergédnzen Sie die folgenden Sétze! Was ist richtiq: a, b oder ¢?

1.

2.

o

RN~

Die Manuelle Therapie ist fUr Physiotherapeuten ............................... 1 besondere
Zusatzqualifikation.

Sie dient der Behandlung................cccovvie. 2 Muskeln, Nerven und Gelenken, um
Bewegungseinschrankungen zu minimieren odergar ............................... 3 beheben.
............................... 4 werden leichte und fast nicht ...............................5
Mobilisationstechniken angewendet.

Auf diese Weise kénnen Gelenke ...............ccccccoooe. 6 und Schmerzen
............................... 7 werden.

Muskeln massen ...........ccccvvvvvveennnne. 8 aufgebaut und Gelenke ................ccccc.ooo. 9
werden.

Alle Krankenkassen akzeptieren sie ............................... 10 als Behandlungsmethode.
a) ein b) eine c) eines

a) ohne b) mit c) von

a) bei b) zu ¢) nach

a) es b) er c) sie
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