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06 Die Ultraschalltherapie

A.

- ‘ http://symptomeundbehandlung.com/wp-
content/uploads/2013/08/Ultrasuoni-terapia-300x199.jpg [01.04.2015]

Schultergelenkentziindung, Impingement-Syndrom, Supraspinatus-Sehnen

Syndrom, Schmerzbehandlung mit Medikament.
http://www.christ-physiotherapie.de/elektrotherapie/ [01.04.2015]
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B.
Unterstiitzung der Selbstheilungsprozesse

Die Ultraschalltherapie ist der Elektrotherapie sehr dhnlich. Sie hilft dabei, Schmerzen zu lindern
und unterstiitzt den Korper bei der Selbstheilung. Viele Patienten sagen, dass diese
Behandlungsform am wenigsten spiirbar ist, dennoch findet etwas im Korper statt.

Wihrend der Therapie wird mittels eines Kontaktgels ein Schallkopf iiber die zu behandelnde
Stelle gefiihrt. Ultraschall wirkt gleichermafBen thermisch und mechanisch. Neben einer
Vibrationswirkung stellt sich auch eine angenehme Warmewirkung ein, die sich auf chronische
Muskel- und Sehnenschmerzen sehr positiv auswirkt.

Des Weiteren findet Ultraschall bei Narbenstorungen Anwendung. Gesicht, Wirbelsaule und
Geschlechtsorgane miissen jedoch auf Grund der starken Warmebildung ausgespart
werden. Menschen mit Tumor- und GefaBerkrankungen sind von dieser Therapie ebenfalls
ausgeschlossen.

|. Beantworten Sie die folgenden Fragen!

1. Woaobei hilft die Ultraschalltherapie?

Grund?

1. Kombinieren Sie richtig!

1. der Elektrotherapie sehr a) Schmerzen zu lindern
2. den Korper bei der b) Warmewirkung haben
3. gleichermal3en thermisch und c) Anwendung finden
4. dabei helfen, d) im Korper statt
5. etwas findet e) Selbstheilung unterstitzen
6. am wenigsten f) ausgeschlossen sein
7. eine angenehme g) splrbar sein
8. von einer Therapie h) &hnlich sein
9. bei Narbenstérungen i) starken Warmebildung
10. auf Grund der j) mechanisch wirken
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10




1ll. Bilden Sie aus den folgernden Séatzen Gerundival

Beispiel 1: das Buch, das man lesen soll/muss — das zu +d+e
(Adjektivendung) Buch = das zu lesende Buch

Beispiel 2: der Keller, den man aufrdumen muss — der zZu e
(Adjektivendung) Keller = der aufzurdumende Keller

1. die Stelle, die man behandeln SOl - et e e e e reees
2. Medikamente, die man NehmMEN SOl = s
3. der Patient, den man UNTEFSUCNEN MUSS = ....vuvtieirieerreerieeeetaseessseeesseessseestsessareestareesnneens
4, die Unfallstelle, die man abSIChEIN MUSS - ....cou ittt e e e e e e eeees
5. der Schmerz, den man liNdern SOl - e
6. das Personal, das man einstellen SOl - ...
7. die Niere, die man transplantieren Soll - ...
8. die Reaktion, die Mman erwWartEN SOl = oo
9. der Notruf, den Man abSEIZIEN MUSS = ..iieeiiii e e s e e e e s e e eaa s
10. die Wunde, die man Sofort NANEN MUSS = ...oeveieeeeeee et e e e

IV. Welches Substantiv hat man von den folgenden Verben abgeleitet und wie lautet das
Partizip /| (Perfekt)? Ergdnzen Sie die Tabelle!

Verb Substantiv Partizip Il (Perfekt)

unterstitzen

lindern

heilen

behandeln

fuhren

wirken

anwenden

ausschlieRen

bilden

C.
Ultraschalltherapie: Durchfiihrung

Veroffentlicht von: Onmeda-Redaktion (24. Juni 2014)

Fir die Ultraschalltherapie ...................... 1 der Therapeut ein Ultraschallgerat mit einem
Schallkopf. Der Schallkopf sendet die Schallwellen ................... 2 und dient daher als
Ubertrager. Erist .........cccccooenne 3 ein Kabel mit dem Ultraschallgerat verbunden.

Ultraschallwellen konnen nicht durch die Luft, sondern nur tiber direkten Hautkontakt
................... 4 werden. Flissigkeiten, beispielsweise Wasser, leiten die Schallwellen
besonders gut. Bei der Ultraschalltherapie setzt der Arzt deshalb unterstitzend auch
................... 5 Gleitgele oder Ole als Ubertragungsmedium ein.

Wahrend der Ultraschalltherapie sitzt oder liegt der Patient auf der Behandlungsliege. Die zu
behandelnde Korperstelle muss fur die Behandlung ................... 6 sein. Der Arzt benetzt die
entsprechende Korperpartie mit dem Gleitgel und setzt dann vorsichtig den Schallkopf auf.
AnschlieRend bewegt er den Schallkopf langsam Utber die Haut, um die Schallwellen
................... 7 zu verteilen. Die Ultraschalltherapie ist fur den Patienten in der Regel
schmerzlos. In manchen Fallen ist ein leichtes Warmegefihl splrbar.


http://www.onmeda.de/impressum.html

Die Dauer der Ultraschalltherapie betragt meist 5 bis 15 Minuten und richtet sich nach den
jeweiligen ...........co...... 8. Der Betroffene erhalt dabei bis zu zehn Sitzungen in Folge.

Die Ultraschalltherapie im Wasserbad ist eine weitere Behandlungsmdglichkeit. Da vor
allem Gewebe mit hohem Wassergehalt und auch Knochen die ................... 9 gut
aufnehmen, konnen die Schallwellen an diesen Stellen schmerzlindernd und
durchblutungsfordernd wirken. Die Kombination aus warmem Wasser und
Ultraschallwellen eignet sich auch zur Behandlung von ................... 10 und schmerzhaften

Muskelverspannungen.
http://www.onmeda.de/behandlung/ultraschalltherapie-durchfuehrung-6786-2.html [01.04.2015]

V. Welche Antwort passt — a, b oder c?

1. a. verkauft b. kauft c. bendtigt

2. a.aus b. nach C. von

3. a. mit b. zu c lber

4. a. lUbertragen b. dberwinden c. Uberfallen

5. a. konkrete b. spezielle c. asiatische

6. a. nackt b. unbekleidet C. zerstreut

7. a. waagerecht b. senkrecht c. gleichméaRig

8. a. Beschwerden b. Intentionen c. Kaufkraft

9. a. Klappern b. Vibrationen c. Schwingungen

10. a. hungrigen b. hartndckigen ¢. hundemtiden
1. 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9. 10.

VI. Was passt zusammen?

1. als Ubertrager a) Ole einsetzen

2. nur Uber direkten Hautkontakt b) in Folge erhalten

3. spezielle Gleitgele oder c) Uber die Haut bewegen

4. wahrend d) dienen

5. die entsprechende Koérperpartie e) den Schallkopf aufsetzen

6. den Schallkopf langsam f) der Ultraschalltherapie

7. dann vorsichtig g) durchblutungsférdernd wirken

8. sich nach den h) Ubertragen werden

9. bis zu zehn Sitzungen i) mit dem Gleitgel benetzen

10. schmerzlindernd und j) jeweiligen Beschwerden richten
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.

D

Ultraschalltherapie: Anwendungsgebiete

Veroffentlicht von: Onmeda-Redaktion (24. Juni 2014)

Aufgrund der warmenden, schmerzlindernden und durchblutungsférdernden Wirkung lasst
sich die Ultraschalltherapie vielfaltig einsetzen. Haufige Anwendungsgebiete sind:

akute Verletzungen, zum Beispiel Verstauchungen oder Prellungen,

chronische, schmerzhafte Erkrankungen des Bewegungsapparats,

hartnackige Muskelverspannungen,

rheumatische Erkrankungen,

Knie- und Huftgelenksarthrosen,
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e Tennisarm und

e Verschleierscheinungen der Wirbelsaule
Die Ultraschalltherapie fihrt dazu, dass die Temperatur im Gewebe ansteigt. Dadurch
verbessern sich die Durchblutung und der Stoffwechsel (sog. Trophikverbesserung).
Aulerdem wird die Gewebespannung (Tonus) herabgesetzt. Diese Effekte sollen dazu
fuhren, dass sich verspannte Muskeln lockern und Schmerzen abnehmen. Daher wenden
Therapeuten Ultraschall haufig bei chronischen Krankheiten an, insbhesondere bei
schmerzhaften und fortschreitenden Wirbelsaulenerkrankungen.
Neben therapeutischen Zwecken setzen Arzte Ultraschall auch zur Diagnose von
organischen Krankheiten ein, zum Beispiel der Niere oder der Bauchspeicheldriise. Dabei
macht sich die Medizintechnik die Eigenschaften der Ultraschallwellen zunutze: Uber den
Schallkopf sendet das Ultraschallgerat die Schallwellen in den Koérper. Das Gewebe des
Korpers reflektiert die Schallwellen unterschiedlich stark —weiches Gewebe nimmt mehr
Schallwellen auf, wihrend hartes Gewebe die Schallwellen gréRtenteils reflektiert. Der
Schallkopf nimmt die Schallwellen auf, die der Kérper zuriicksendet. Im Ultraschallgerat
selbst werden die Ultraschallwellen dann ausgewertet und als Ultraschallbild auf einem
Monitor angezeigt. In der Schwangerenvorsorge spielt die Ultraschalluntersuchung eine
zentrale Rolle: Mithilfe des Ultraschallbildes kann der Arzt die Entwicklung des Ungeboren

wahrend der Schwangerschaft tberwachen.
http://www.onmeda.de/behandlung/ultraschalltherapie-anwendungsgebiete-6786-3.html [01.04.2015]

|. Beantworten Sie die folgenden Fragen!

1. Warum ist die Ultraschalltherapie so vielfaltig einsetzbar?
2. Wo wird die Ultraschalltherapie besonders haufig angewandt?

3. Was erreicht man dank der im Gewebe ansteigenden Temperatur bei der
Ultraschalltherapie?

4. Welche organischen Krankheiten kénnen mit dem Ultraschallgerat diagnostiziert
werden?

8. Warum hat die Ultraschalluntersuchung in der Schwangerenvorsorge so eine enorme
Bedeutung?

Il. Ergénzen Sie das Fehlende in den folgenden Sétzen!

rheumatische - chronische - zunutze - Tennisarm - Medizintechnik - Verstauchungen - der -
tiberwachen - sich - Erkrankungen

1. Haufige Anwendungsgebiete sind:

a) akute Verletzungen, zum Beispiel ..........ccccceeeeiiiiiiiiiiinnenn. 1 oder Prellungen,
D) 2,schmerzhafte ......ccovvvevieiiiiii e, 3 des
Bewegungsapparats,

c) hartnackige Muskelverspannungen,
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) R

................. 4 Erkrankungen,

e) Knie- und Huftgelenksarthrosen,

) S

6 Wirbelsaule.

2. Dadurch verbessern ...........cceeeeiieeciiciccicnnnnns 7 die Durchblutung und der
Stoffwechsel (sog. Trophikverbesserung).

3. DI o 8 macht sich die Eigenschaften der Ultraschallwellen
....................................... 9.

4. Mithilfe des Ultraschallbildes kann der Arzt die Entwicklung des Ungeboren wahrend
der Schwangerschaft ..........ccccvvveeiviiieiiieeieennnee. 10.

1. 2. 3. 4 5. 6 8. 9. 10.

I1l. Aus welchen Substantiven bestehen die folgenden Komposita?

1. die
Ultraschalltherapie

2. das
Anwendungsgebiet

3. der
Bewegungsapparat

4. die
Muskelverspannung

5. die
Huftgelenksarthrose

6. der Tennisarm

7. die
Verschleiflerscheinung

8. die Wirbelsaule

9. der Stoffwechsel

10. die
Trophikverbesserung

11. die
Gewebespannung

12. die
Wirbelsaulenerkrankung

13. die
Bauchspeicheldrise

14.die Medizintechnik

15. die Ultraschallwellen

16. der Schallkopf

17. das Ultraschallgerat

18. das Ultraschallbild

19. die
Ultraschalluntersuchung

20. die
Schwangerenvorsorge

E

Ultraschalltherapie: Wirksamkeit

Veroffentlicht von: Onmeda-Redaktion (24. Juni 2014)
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Die Ultraschalltherapie beziehungsweise die hochfrequenten Ultraschallwellen erzielen
unterschiedliche Wirkungen im Korpergewebe:

durchblutungsférdernd

schmerzstillend

warmend

Erhohung der Stoffwechselaktivitat im behandelten Gewebe
Entspannung verharteter Muskulatur

Losen von verklebtem Bindegewebe

verbesserte Regeneration von Gewebe

Die Ultraschalltherapie ist normalerweise schmerzfrei fir den Patienten. Jedoch kann es
wahrend der Therapie durch die energiereichen Schallwellen in seltenen Fallen zu einer
Uberdosierung und somit zu einer Uberhitzung des Gewebes kommen. Dies duBert sich
durch einen stechenden oder brennenden Schmerz an der behandelten Stelle sowie durch
kleine Blutungen im Gewebe.

http://www.onmeda.de/behandlung/ultraschalltherapie-wirksamkeit-6786-4.html| [01.04.2015]

|. Beantworten Sie die folgenden Fragen!

1. Wie sind die Wirkungseffekte der hochfrequenten Ultraschallwellen im

Korpergewebe?
Beantworten Sie diese Frage, indem Sie Sétze mit den folgenden Wortgruppen oder
Woértern bilden!

Beispiel: durchblutungsférdernd — Die Ultraschallwellen férdern die Durchblutung.

a) schmerzstillend

b) warmend

c) Erhdhung der Stoffwechselaktivitat im behandelten Gewebe
d) Entspannung verharteter Muskulatur

e) Ldsen von verklebtem Bindegewebe

f) verbesserte Regeneration von Gewebe

IV. Welches Substantiv hat man von den folgenden Verben abgeleitet und wie lautet das

Partizip Il (Perfekt)? Ergénzen Sie die Tabelle!

Verb Substantiv Partizip Il (Perfekt)

unterscheiden

entspannen

schmerzen

erwarmen

erhohen

[6sen
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verbessern

Uberhitzen

bluten




