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oder kleine hellrote Besenreiservarizen an den Beinen, moglichst in Erganzung zu

einer Verodungstherapie.

Ahnlich haufig sind bis miinzgroRe, raue, braunliche Verinderungen, weitlaufig
als Alterswarzen bekannt. Diese konnen mittels Erbium-, CO2- oder KTP-Laser
abgetragen werden. Nach der Behandlung bilden sich fur etwa eine Woche Krusten,
die dann abfallen und meist ohne jegliche Narbenbildung abheilen.

Auch zur dauerhaften Haarentfernung eignen sich Lasertherapien,
beispielsweise mittels eines Neodym- oder Diodenlasers. Dadurch wird das
Haarwachstum weitestgehend unterbunden und die umliegende Haut dabei
geschont. Es ist aber festzuhalten, dass medizinisch nicht notwendige asthetische
Eingriffe nur unter optimalen Voraussetzungen und bei Aussicht auf ein gutes
kosmetisches Ergebnis durchgefihrt werden sollten.

Glossar:

Lasertherapie, die <-; -n> — terapia laserowa
Grund, der <-[e]s; Griinde> — powdd, przyczyna
Makel, <-s, -> — plama, pietno

etw. (Akk.) behandeln, behandelte, behandelt —
leczy¢ cos

mit zunehmenden Lebensjahren — wraz z wiekiem,
w zwiazku ze starzeniem sie

Haut, die <-; -Haute> — skora

immer mehr — coraz wiecej

Veranderung, die <-; -en> — zmiana

sich fiir etw. (Akk.) eignen, -ete, et — nadawac sie
do czego$

Blutschwamm, der <-s; -schwdmme> — naczyniak
krwionosny

Korper, der <-s; -> — cialo

auftreten, es tritt auf, trat auf, aufgetreten (s.) —
wystepowac

etw. (Akk.) entfernt haben — pozby¢ sie czego$
sich zu etw. (D.) anbieten, bot an, angeboten —
nadawac sie do czego$

KTP-, Argon- oder Farbstofflaser, der <-s; -> —

laser ....., argonowy, barwiacy [pigmentowy]
Aderchen, das <-s; -> — naczynia wloskowate,
zytka

Gesicht, das <-s; -er> — twarz

etw. (Akk.) beseitigen, beseitigte, beseitigt —
usuwac cos

hellrot — jasno czewony

Besenreiservarize, die <-; -n> — zylak pajaczek
moglichst — na ile to mozliwe

Ergdnzung, die <-; -en> — uzupehienie
Verodungstherapie, die <-; -n> — skleroterapia
dhnlich — podobnie

miinzgroR — wielkos$ci monety

rau — tu: zaczerwienoiony

braunlich — brazowawy

I Beantworten Sie die Fragen.

weitldufig — powszechnie

Alterswarze, die <-; -en> — brodawki wiekowe, ~
wieku, starcze

mittels — przy pomocy, za pomoca

Erbium-, CO2- oder KTP-Laser, der <-s; -> — laser
erbowy, laser CO2, laser KTP [= skalpel laserowy
bazujacy na fosforanie potasu tytanylu (KPT)
stosowany w chirurgii tagodnego przerostu prostaty
etw. (Akk.) abtragen, es tragt ab, trug ab,
abgetragen — usuwac co$

Kruste, die <-; -n> — skorupa

abfallen, es féllt ab, fiel ab, abgefallen — odpada¢
jeglich — jakikolwiek

Narbenbildung, die <-; -en> — tworzenie sie blizn
abheilen, heilte ab, abgeheilt — goi¢ sie

dauerhaft — trwaly

Haarentfernung, die <-; kein P1.> — usuwanie
wlosow

Neodym- oder Diodenlaser, der <-s; -> — laser
neodymowy lub diodowy

Haarwachstum, das <-s; kein PL.> — przyrost
wlosow

weitestgehend — w duzym stopniu

etw. (Akk.) unterbinden , unterband , unterbunden —
powstrzymac co$, zapobiega¢ czemus$

umliegend — tu: miejscowy, otaczajacy

etw. (Akk.) schonen, -te, -t — chroni¢, oszczedzaé
cos$

etw. (Akk.) festhalten, es hdlt fest, hielt fest,
festggehalten — tu: zauwazy¢ co$

notwendig — konieczny

Eingriff, der <-s; -e> — zabieg

Voraussetzung, die <-; -en> — tu: warunek
Aussicht, die <-; -en> — widok, perspektywa
Ergebnis, das <-ses; -se> — wynik, rezultat, efekt
etw. (Akk.) durchfiihren, fiihrte durch, durchgefiihrt
— przeprowadzac co$
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