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Ubung 1. Aus den Facebook-Mitteilungen lassen sich Riickschliisse auf die Persdnlichkeit ziehen,

besagt eine neue Studie. Was passt zusammen? Kombinieren Sie richtig.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)
h)

Selfies aus dem Fitness-Studio ...

Nutzer mit geringem Selbstvertrauen ...

Extrovertierte Personen ...

Neurotisch veranlagte Nutzer ...

Offenere Nutzer ...

Pflichtbewusste und gewissenhafte Menschen ...

Menschen, die hohe Offenheitswerte aufweisen, ...

Narzissten werden durch die Aufmerksamkeit auf ihre veroffentlichten Leistungen ...

... informieren ihre Facebook-Freunde gerne ber ihre sozialen Aktivitdten und ihren Alltag.
... benachrichtigen ihre Facebook-Freunde haufig tiber intellektuelle Themen und verwenden
das soziale Netzwerk zur Selbstverwirklichung.

... kbnnen auf ein psychisches Problem hindeuten.

... berichten vor allem Gber ihren Partner.

... posteten bevorzugt Mitteilungen auf Facebook, um mangelnde Aufmerksamkeit im realen
Leben auszugleichen.

... veroffentlichen keine Posts Uber ihren eigenen Alltag.

... in ihrem Verhalten bestatigt.

... schreiben eher tiber aktuelle Themen, Forschung oder ihre politischen Ansichten mit dem
Ziel, unpersonliche Informationen zu verbreiten, statt soziale Kontakte zu kniipfen.

Ubung 2. ,Big-Five” aus der Persénlichkeitspsychologie: Neurotizismus, Extraversion, Offenheit fuir
Erfahrungen, Gewissenhaftigkeit und Vertraglichkeit. Finden Sie fiir jeden Begriff die richtige
Definition.

1)
2)

3)
4)

5)

Selbstlosigkeit und Hilfsbereitschaft - ...
Verfassung, die durch Schiichternheit, emotionale Labilitdt und Gehemmtheit charakterisiert

eine seelische Einstellung, die durch Konzentration der Interessen auf dufSere Objekte
BEKENNZEICANEL ISt - ... et et st sae e re s et es e s ae e s tesaeeteeneeneeree
ein Personlichkeitsmerkmal, das den Grad an Selbstkontrolle, Genauigkeit und
Zielstrebigkeit, der einer Person eigen ist, beschreibt - ...
eine der 5 Grunddimensionen, die Interesse und Bereitschaft erfasst, sich immer wieder auf
Neues einzustellen und andersartige Erfahrungen zu suchen - ..o,

Ubung 3. Haben Sie nicht den Eindruck, in machen Definitionen wird es ,ignotum per ignotum*
erklart? ,Ignotum per ignotum® ist eine lateinische Bezeichnung fiir die Definition des Unbekannten
durch Unbekanntes. Finden Sie Erklarungen fiir folgende Begriffe: Selbstlosigkeit, Hilfsbereitschaft,
Schiichternheit, Labilitdt, Gehemmtheit, Selbstkontrolle, Genauigkeit, Zielstrebigkeit.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

der feste Wille, sein Ziel Zu err@iChen - ... e b e eseses b e
Fahigkeit flir andere da zu sein, ohne etwas von ihnen zu wollen - ...,
Bereitschaft, anderen zu helfen, behilflich zu SN - ..o
die innere Kontrolle eigener HaNdIUNGEN - ...ttt st s s se et aenanr s
Angstlichkeit eines Menschen beim Ankniipfen zwischenmenschlicher Beziehungen - ..............
Mangel an emotionaler Stabilitat - ..o s e
Sorgfalt, Griindlichkeit, Richtigkeit, Zielgerichtetheit, Ubereinstimmung - .......ccoecvivvenrcvsiennens
Tendenz zur Hemmung spontaner Reaktionen lUberwiegend in sozialen Situationen - ...............
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