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1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie wybranych grup ludnosci

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Zaktad Ogdlnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

drugi stopien

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok |, semestr 2

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy [ Zywienie cztowieka w gastronomii

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 30 4

1.2. Sposab realizacji zajed
zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Ocena zywienia

Przedmioty: - Podstawy zywienia cztowieka, Zywienie cztowieka, Racjonalizacja zywienia,




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Przekazanie zaawansowanej wiedzy z zakresu potrzeb zywieniowych poszczegdlnych
grup populacyjnych, w zaleznosci od wieku, ptci i stanu fizjologicznego
Przekazanie wiedzy na temat oceny zdrowia populacji, uwarunkowan zdrowia,

C2 a takze zachowan pro- i antyzdrowotnych w spoteczenstwie oraz mozliwosci ich
modyfikacji

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odr;}eesllfg\ls do
uczeniasie) | Student: ierunkowych *
posiada wiedze na temat zréznicowanych potrzeb
EK o1 ;yW|en|owych-pc.)szczeg.olnych, grup populécyjnych, zrodet K Wo2
i konsekwencji nieprawidtowosci w zywieniu oraz
sposobow korygowania tych nieprawidtowosci
umie zidentyfikowac czynniki zywieniowe i poza
EK_o2 zywieniowe, majace wptyw na wybodr zywnosci i zdrowie K_Uog
populacji
potrafi dostosowac sposdb zywienia, w zaleznosci od
EK 03 |ndyW|duaIr.1yc.h potrzeb zyW|e,n|ov_vych. |.zdrow’o’fnych, K_Uo8
zuwzglednieniem suplementow diety i zywnosci
wzbogacane;j
jest Swiadomy zmiany potrzeb zywieniowych
EK_o4 zachodzacych wraz z wiekiem cztowieka K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pojecie zdrowia, kryteria zdrowia, czynniki warunkujgce stan zdrowia. Demografia — gtdwne
pojecia, sytuacja w Polsce i na Swiecie

Badania przesiewowe w ocenie zdrowia grup populacyjnych

Czynniki wptywajace na sposob zywienia

Btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne u dzieci, mtodziezy, kobiet w cigzy i w czasie
laktacji, 0sob dorostych, osob starszych

Wykorzystanie suplementow diety i zywnosci wzbogacanej w zywieniu poszczegolnych grup
populacyjnych. Aspekty legislacyjne

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Suplementy diety i zywnos¢ wzbogacona dedykowana konkretnym grupom populacyjnym —
analiza rynku i danych zrédtowych

Sarkopenia i zespot stabosci jako wytyczne zalecen zywieniowych dla oséb starszych — projekt

Identyfikacja czynnikdw ryzyka niedoborow i nadmiarow w zywieniu poszczegdlnych grup
ludzi — prezentacje studentow

Praktyczne planowanie zywienia dla wybranych grup populacyjnych oraz ich ocena

Wybrane sktadniki odzywcze jako czynniki ryzyka w etiologii choréb, z uwzglednieniem grup
ryzyka — prezentacje studentow

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng,
Cwiczenia: praca w grupach, projekt, dyskusja, przygotowanie prezentacji multimedialne;.

.METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 egzamin, kolokwium w, ¢w
EK o2 egzamin, I.<olokwium, s.prawozde.mie, .pr’ojekt, W Ew
prezentacja, obserwacja w trakcie zajec !
EK_o3 sprawozdanie cw
EK_o4 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Pisemne zaliczenie wyktadéw na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytania:

91-100% prawidtowych odpowiedzi - bdb, 81-90% - db plus, 71-80% - db, 61-70% - dst plus, 51-
60% - dst.

Zaliczenia ¢wiczen: srednia ocena z kolokwium (sprawdzenie wiedzy), ze sprawozdan
(umiejetnosci), projektow (umiejetnosci i kompetencje spoteczne) oraz oceny umiejetnosci
pracy w grupie (kompetencje spoteczne).

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci , .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 45/1,7
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego Udziat w konsultacjach —3/0,1
(udziat w konsultacjach, egzaminie) Udziat w egzaminie — 2/0,05




Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ — 20/0,6
studenta przygotowanie do egzaminu —10/0,05
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie projektow — 20/1,5
referatu itp.)

SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



