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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020/2021-2023/2024

(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Praktyczne aspekty zywienia cztowieka

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Zaktad Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

pierwszy stopien

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 18 36 7

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
wyktad - egzamin, ¢wiczenia - zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Aspekty prawa zywnosciowego, Analiza zywnosci, Zywienie cztowieka




. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczacej wptywu sposobu zywienia na stan
zdrowia spoteczenstwa w Polsce i na swiecie
s Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczacej aspektow legislacyjnych srodkow
spozywczych oraz umiejetnos¢ jej zastosowania
C Umiejetnosc zaprojektowania prostego narzedzia badawczego z zakresu zywienia
3 cztowieka
Cy4 Umiejetnosc wykorzystania zaawansowanej wiedzy z zakresu zalecen zywieniowych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt | Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu ggzlgﬁg\l;

uczeniasie) | Student: kierunkowych
zna w rozszerzonym stopniu sytuacje zdrowotng

EK_o1 spoteczenstwa; zna dziatania podejmowane w celu prewencji K_Wo8
wadliwego zywienia oraz metody edukacji zywieniowe]
umie zaplanowac i zrealizowac projekt zaréwno z zakresu

EK o2 technologii-iywnoéci,jak [ lzlywienia. cz’rOV\{ieka; umie K_Uos
metodycznie przeprowadzic prace indywidualng i zespotowa
w celu realizacji powierzonych zadan projektowych
umie zidentyfikowad produkty o specjalnych przeznaczeniu

EK_03 . .. . . , K_Uo7
zywieniowym, a takze je zaprojektowac i wytworzy¢
jest sSwiadomy wptywu systemu produkcji na wartosc

EK oy odzywczo-zdrowotng produktu spozywczego; jest gotowy do K_Kos

samodzielnego przygotowania receptury produktu i potrawy
bezglutenowej oraz jej realizacji

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne:

Stan zdrowia populacji w Polsce i na Swiecie, z uwzglednieniem chorob dietozaleznych

Dziatania podejmowane w celu edukacji zywieniowej spoteczenstwa, na szczeblu lokalnym

i krajowym

Niedozywienie. Grupy ryzyka niedobordw poszczegolnych sktadnikdw odzywczych

Znakowanie zywnosci. Etykieta produktu jako zrodto informacji o wartosci odzywczej

Aspekty legislacyjne srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Aspekty legislacyjne oraz rozwoj rynku zywnosci ekologicznej

Metodologia badan z zakresu zywienia cztowieka




B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne:

Wartos¢ odzywcza zywnosci. Tabele wartosci odzywczej produktdw spozywczych

Normy zywienia cztowieka w Polsce i na $wiecie. Piramida zywienia cztowieka

Ocena produktéw spozywczych pod katem znakowania zywnosci i informacji zawartych na
etykietach

Zasady uktadania jadtospisow dla roznych grup ludnosci. Zaplanowanie zbilansowanej diety
dla wybranej osoby

Opracowanie i realizacja receptury potrawy bezglutenowej spetniajacej Normy zywienia
cztowieka

Ocena biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowe;j

Analiza sposobu zywienia i stanu odzywienia wybranych grup populacyjnych —analiza
literatury naukowej — prezentacje studentow

Projektowanie badania epidemiologicznego

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng, rozwigzywanie zadan, praca w grupach, analiza
przypadkow, przygotowanie projektu, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 egzamin, kolokwium w, ¢w
EK_o02 sprawozdania, projekt cw
EK_o3 egzamin, kolokwium, sprawozdanie w, ¢w
EK_o4 egzamin, projekt w, ¢w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady: egzamin pisemny — Student otrzymuje zaliczenie egzaminu pisemnego w przypadku
uzyskania >50% maksymalnej liczby punktéw; 51-60% - dst., 61-70% - dst. plus, 71-80% - db.,
81-90% - db. plus, 91% i wiecej - bdb.

Laboratorium: srednia ocen z kolokwiow (sprawdzenie wiedzy), zadan projektowych
(umiejetnosci i kompetencje spoteczne) oraz umiejetnosci pracy w grupie (kompetencje
spoteczne); dodatkowo koniecznos¢ zaliczenia wszystkich sprawozdan z zajec (umiejetnosci).
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 54/2,8
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 5/0,1
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w egzaminie — 2/0,1
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zajeé — 45/1,9
studenta przygotowanie do egzaminu —19/0,1
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie projektu — 50/2,0
referatu itp.)
SUMA GODZIN 175
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




