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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020/2021-2023/2024

(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Alternatywne zywienie

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Zaktad Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka

Poziom studiow

pierwszy stopien

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
6 9 9 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: - Zywienie cztowieka, Praktyczne aspekty zywienia cztowieka




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Uzyskanie przez studentdw zaawansowanej wiedzy dotyczacej zapotrzebowania
energetycznego i na sktadniki pokarmowe réznych grup populacji.

Przekazanie studentom wiedzy na temat podstawowych diet leczniczych oraz
C2 alternatywnych i ich zastosowania w dieto profilaktyce i dieto terapii wybranych
stanow chorobowych.

C3 Nabycie przez studentow umiejetnosci planowania dietoterapii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

y o . . Odniesienie do
EK (efekt Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu cfektdw
uczeniasie) | Student: kierunkowych *
posiada ugruntowang wiedze na temat zapotrzebowania
EK o1 organizmu na energie sk+53dn|k| [ odzylwcze,- na zasady. K_Wo8
racjonalnego zywienia 0sob o szczegolnych wymaganiach
dietetycznych i potrzeby zywieniowe 0sdb chorych.
umie planowac i organizowac prace indywidualna
EK 02 i grupowa w c.eIL{ zaplanow§nia diet.o,ten.'apii i utozenia K_Uos
zbilansowanej diety; potrafi postawi¢ diagnoze
zywieniowa i poprawnie sformutowac wnioski.
jest Swiadomy istotnosci znajomosci zasad racjonalnego
EK_o3 zywienia ze wzgledu na wysokie zainteresowanie K_Ko3
spoteczne zywieniem alternatywnym.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Diety alternatywne jako element dietoprofilaktyki

Wegetarianizm — charakterystyka, podziat, zalety, ryzyko niedoborow

Diety niskoweglowodanowe, wysokobiatkowe, wysokottuszczowe

Systemy dietetyczne w Polsce i na swiecie, zasady planowania i monitorowania sposobu
zywienia ludzi chorych

Zalecenia i standardy zywieniowe dla 0s6b z chorobami uktadu pokarmowego i krwionosnego

Zalecenia i standardy zywieniowe dla 0s6b z chorobami nerek i pozostatych organdéw ukfadu
wydalniczego

Postepowanie dietetyczne w przypadku osob o wysokiej aktywnosci fizycznej

Interakcje lekdw z zywnosciag

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Ustalanie zapotrzebowania na energie oséb zdrowych i chorych

Zasady komponowania jadtospisow dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych
Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych w wybranych jednostkach chorobowych,
obejmujaca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro- i mikrosktadnikéw
pokarmowych, dobor zalecanych produktéw, wybdr odpowiedniej techniki kulinarnej,
modyfikacje konsystencji

Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowych dla oséb aktywnych fizycznie
Ukfadanie jadtospisu dla diet wegetarianskich i ocena jego wartosci odzywczej

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: praca w grupach, dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1 kolokwium, sprawozdanie w, ¢w
EK_o02 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec cw
Ek_o3 kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie W Ew
zajec '

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Pisemne zaliczenie wyktadow na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytania:

91-100% prawidtowych odpowiedzi - bdb, 81-90% - db plus, 71-80% - db, 61-70% - dst plus, 51-
60% - dst.

Zaliczenie ¢wiczen: Srednia ocena z kolokwium (sprawdzenie wiedzy), ze sprawozdan
(umiejetnosci) i oceny umiejetnosci pracy w grupie (kompetencje spoteczne).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 18/0,72
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego Udziat w konsultacjach 2/o0,08
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zajec 20/0,8
studenta przygotowanie do zaliczenia 10/0, 4




(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




