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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Ocena wartosci odzywczej produktow spozywczych

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Zaktad Ogdlnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

| stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok IV, semestr 7

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy

j. polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf
mgr inz. Zuzanna Posadzka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
7 12 15 >

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zywienie cztowieka, Analiza zywnosci, Chemia zywnosci




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Przekazanie rozszerzonej wiedzy na temat czynnikdw majacych wptyw na wartos¢
odzywczg zywnosci
C2 Poznanie metod oceny wartosci odzywczej zywnosci

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odl;}zsllfg\llj do
uczenia sie) | Student: ierunkowych *
EK_o1 posiada wiedze z zakresu oceny wartosci odzywczej K_Wo6
zywnosci roznymi metodami; zna wptyw metod uprawy /
hodowli na wartos¢ odzywcza produktu spozywczego.
EK_o2 zna czynniki i sktadniki zywnosci wptywajace na jej K_Wo7
wartos¢ odzywcza.
EK_o3 umie zorganizowac prace indywidualna i grupowg w celu | K_Uos
wykonania doswiadczenia laboratoryjnego.
EK_og4 potrafi zdefiniowac i okresli¢ wartos¢ odzywcza zywnosci | K_Uo6
oraz scharakteryzowac czynniki jg warunkujace.
EK_os jest gotow oceni¢ wartos¢ odzywcza produktu, K_Kos
w zaleznosci od jej sktadu, w tym zawartosci sktadnikow
odzywczych i antyodzywczych

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pojecie wartosci odzywczej produktu, podziati charakterystyka sktadnikow odzywczych.
Skfadniki obnizajace wartosc¢ odzywczg zywnosci, naturalnie wystepujgce w zywnosci oraz
powstate podczas przetwarzania zywnosci.

Czynniki warunkujace trwatos¢ zywnosci oraz jakos¢ zywieniowa, w tym zawartosc sktadnikow
odzywczych.

Zrddta informacji o wartosci odzywczej produktow spozywczych

Wptyw uprawy ekologicznej na wartos¢ odzywcza produktdw spozywczych

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Metody oznaczania zawartosci sktadnikdw odzywczych w zywnosci

Oznaczanie zawartosci wybranych sktadnikdw odzywczych w produkcie metoda laboratoryjna
Szacowanie wartosci odzywczej zywnosci na podstawie danych tabelarycznych

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie zadan, dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

Ek_o1 zaliczenie pisemne, kolokwium, sprawozdanie w, lab

Ek_o02 zaliczenie pisemne w

EK_o3 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab

EK_o4 zaliczenie pisemne, kolokwium, sprawozdanie w, lab

EK_os zaliczenie pisemne, kolokwium, sprawozdanie w, lab

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Pisemne zaliczenie wyktadéw na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytania:

91-100% prawidtowych odpowiedzi - bdb, 81-90% - db plus, 71-80% - db, 61-70% - dst plus, 51-
60% - dst.

Zaliczenie laboratorium: srednia ocena z kolokwium (sprawdzenie wiedzy), ze sprawozdan
(umiejetnosci, kompetencje spoteczne) i oceny umiejetnosci pracy w grupie (kompetencje
spoteczne).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 27/0,9
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 2/o,1
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w zaliczeniu — 2/0,2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ —13/0,6
studenta przygotowanie do zaliczenia —16/0,3
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




