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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywnos¢ dietetyczna

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Zaktad Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

Il stopnia

Profil

ogodlnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok |, semestr 2

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywnos¢ prozdrowotna

Jezyk wyktadowy

j. polski

Koordynator

prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
dr Agata Pawtowska, mgr inz. Zuzanna Posadzka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 9 18 4
1.2. Sposab realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3
EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Przedmioty: Zywienie cztowieka we wspdtczesnym swiecie, Zywnos¢ ekologiczna




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie z wybranymi rodzajami i asortymentami srodkéw spozywczych

C1 znajdujacych zastosowanie w dietoprofilaktyce i dietoterapii oraz w zywieniu

niemowlat i matych dzieci.

C2

Zapoznanie z metodami oceny jakosci, w tym wartosci odzywczej zywnosci o
charakterze dietetycznym.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu .
uczenia sie) Student: efektow
@ ' kierunkowych *
EK_o1 zna grupy produktow i wybrane asortymenty zywnosci
. . . . . K_Wo2
stosowanej w dietoterapii i w dietoprofilaktyce.
EK_o2 zna czynniki i potrafi okresli¢ wptyw zywnosci o charakterze
. . . K_Wo2
dietetycznym na zdrowie cztowieka
EK_o3 potrafi dobra¢ odpowiednie metody i przeprowadzic
badania oceny jakosci produktu spozywczego K Uo
o charakterze dietetycznym. Interpretuje i prezentuje --93
otrzymane wyniki.
EK o4 ma $wiadomos¢ mozliwosci rozwoju produktow
o charakterze dietetycznym przy uwzglednieniu K_Kosg

najnowszych osiggnie¢ naukowych. .

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podziat, definicje i ustalenia prawne dotyczace zywnosci dietetycznej.

Produkty zywieniowe dla niemowlat i matych dzieci.

Preparaty stosowane w zaburzeniach trawienia, wchtaniania i metabolizmu w szczegdlnosci
weglowodanow i biatek.

Mozliwosci zastosowania i potencjalne zagrozenia wynikajgce ze stosowania preparatow
dietetycznych w dietoprofilaktyce i dietoterapii otytosci.

fizyczne;.

Srodki spozywcze i preparaty dietetyczne skierowane do 0s6b o zwiekszonej aktywnosci

Charakterystyka zywnosci medycznej, w tym charakterystyka i zastosowanie preparatow
osowanych w zywieniu pozajelitowym.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Ocena towaroznawcza preparatéw do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat (ocena
mleka poczatkowego i nastepnego).

Srodki spozywcze uzupetniajace diete niemowlat i matych dzieci — ocena produktéw réznych
marek, projektowanie produktow.

Mozliwos¢ i celowosc zastosowania w dietoterapii preparatow dietetycznych dla oséb
wymagajacych stosowania diet o kontrolowanym udziale weglowodandw. Projektowanie
produktéw i ich ocena.

Zywno$¢ dla 0s6b chorych na celiakie - prezentacja produktéw, ocena towaroznawcza,
projektowanie produktow.

Napoje izotoniczne i energetyzujace — ocena towaroznawcza, projektowanie produktow.
Srodki spozywcze stosowane w dietach redukcyjnych mase ciata.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktady z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: Cwiczenia w laboratorium- wykonywanie doswiadczen, projektowanie produktu.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

Ek_o1 Egzamin pisemny, kolokwium, W, ¢w
EK_o2 Egzamin pisemny, kolokwium, W, cw
EK_o3 sprawozdania, projekt, obserwacje w trakcie ¢wiczen Cw.

EK_o4 sprawozdania, obserwacje w trakcie ¢wiczen, W, ¢w

egzamin pisemny

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wyktadow: egzamin pisemny (sprawdzenie wiedzy).O ocenie pozytywnej decyduje
liczba uzyskanych punktéw: go-100% prawidtowych odpowiedzi —bdb , 80-89%- plus db, 70-
79%-db, 60-69% - plus dst, 50-59% dst.

Zaliczenie ¢wiczen: srednia ocena z kolokwium lub testu (sprawdzenie wiedzy), ze sprawozdan
i projektow (umiejetnosci) oraz oceny kompetencje spoteczne.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzinna zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 9+18/1,1

z harmonogramu studiow

Forma aktywnosci




Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach —3/0,12
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w egzaminie - 1/0,04
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ — 20/0,8
studenta przygotowanie do egzaminu — 25/1,0
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie projektu — 24/1,0
referatu itp.)
SUMA GODZIN 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk
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