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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA..2023-2027...

(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Toksykologia w kosmetologii

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki . .
prowaézqcej kierunek Kolegium Nauk Przyrodniczych
Nazwa jednostki Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Inzynierii

realizujacej przedmiot

materiatowej

Kierunek studiow

Nanotechnologia

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

3 rok/ V semestr

Rodzaj przedmiotu

Sciezka ksztatcenia w zakresie: Nanomateriaty w
kosmetologii

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Koordynator

Dr Renata Wojnarowska-Nowak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Dr Renata Wojnarowska-Nowak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
v 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE




sredniej).

Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z zakresu chemii (na poziomie | roku studiow na
danym kierunku) oraz anatomii i fizjologii cztowieka (na poziomie wiedzy ze szkoty

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu toksykologii,

kosmetykach.

C1 wptywem ksenobiotykow na organizm cztowieka oraz mechanizmami dziatania
toksycznego.
s Zapoznanie studentéw z informacjami dotyczacymi substancji chemicznych
zawartych w kosmetykach.
C Poznanie potencjalnego ryzyka zwigzanego ze stosowaniem okreslonych
3 sktadnikéw w produktach kosmetycznych i obecnoscig zanieczyszczen.
Cs Uzyskanie wiedzy na temat szans i zagrozen stosowania nanomateriatow w

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

Student zna zagadnienia dotyczace aspektow
prawnych w zakresie bezpieczenstwa kosmetykow i
wykorzystania nanomateriatéw w produkgji
kosmetykow, zna zagadnienia dotyczace aspektéw
srodowiskowych uwalniania nanomateriatow w
wyniku dziatalnosci przemystu kosmetycznego

K_Wo11

EK_o2

Student umie przewidywac i oceniac potencjalne
szanse i zagrozenia zwigzane z wytwarzaniem
nanomateriatow i ich praktycznym zastosowaniem w
produkcji kosmetykow i w przemysle kosmetycznym

K_Uo8

EK_o03

Student jest swiadomy konsekwencji wykorzystania
nanotechnologii w zyciu codziennym, zwigzanych z
tym niebezpieczenstw, szczegdlnie w przypadku
narazenia na zwiekszone dawki czynnikéw
(nanomateriatéw). potrafi podejmowac
odpowiedzialne decyzje dotyczace wykorzystania
nanomateriatow w kosmetyce i kosmetologii

K_Ko3

'W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez
efekty uczenia si¢ ze standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3  Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Wprowadzenie do toksykologii. Definicje i podstawowe pojecia (ksenobiotyk,
dawki, toksycznos$¢, zatrucie,nanokosmetyki). Rola i zadania wspodtczesnej
toksykologii.

2. Wchtanianie, dystrybucja, metabolizm, wydalanie, toksykokinetyka
ksenobiotykow w organizmie cztowieka.

3. Mechanizmy dziatania toksycznego. Stopnie toksycznosci. Rodzaje zatruc.
Czynniki wptywajace na toksycznosc trucizn.

4. Wymagania dla surowcow i wyrobdw kosmetycznych. Regulacje prawne dla
kosmetykow i nanokosmetykow.

5. Dziatanie toksyczne wybranych zwigzkdw stosowanych w kosmetyce.
Toksykologia nanomateriatow.

6. Metody badania toksycznosci kosmetykow. Toksykometria.

7. Toksycznos¢ skorna i dziatanie uczulajgce ksenobiotykow. Dziatanie toksyczne
ksenobiotykow — zapalenie skory i bton sluzowych, efekt fototoksyczny,
komedogennos¢, zaburzenia pigmentacji, uszkodzenia skory.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Aspekty toksykologiczne sktadnikow kosmetykow.
Aspekty toksykologiczne zanieczyszczen kosmetykow.
Toksykologia metali.
Nanomateriaty jako sktadniki kosmetykdw — mozliwosci.
Nanomateriaty jako sktadniki kosmetykow —zagrozenia.
Metody oceny toksycznosci zwigzkow — ¢wiczenia.
Aspekty prawne zwigzane z oceng bezpieczenstwa kosmetykow.

Nl e w |

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody
ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczeri

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng
Zajecia projektowe: projekt, praca w grupach, dyskusja



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie .
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T . ! o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) P
Ek_o1 Kolokwium, projekt, obserwacja w trakcie zaje¢ | W, ZP
EK_o2 Kolokwium, projekt, obserwacja w trakcie zaje¢ | W, ZP
EK_o3 Kolokwium, projekt, obserwacja w trakcie zaje¢ | W, ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie przedmiotu potwierdzi stopien osiaggniecia przez Studenta zaktadanych
efektow uczenia sie. Weryfikacja osiggnietych efektdw uczenia sie kontrolowana jest na
biezaco w trakcie przeprowadzenia zajec¢. Koncowa ocena bedzie odzwierciedleniem
stopnia osiggnietych efektow. Weryfikacja efektow uczenia sie z wiedzy przekazanej
przez nauczyciela, umiejetnosci i kompetencji spotecznych odbywac sie bedzie przez
kolokwia, kontrole przygotowania do zaje¢, projekt, udziat w dyskusji. Sprawdzenie
efektow dla zajec bez udziatu nauczyciela odbywac sie bedzie poprzez ocene
przygotowania studenta do ¢wiczen, stopien opanowania wiedzy i umiejetnosci
odzwierciedli rowniez uzyskana ocena z kolokwium.

Wyktad:

- zaliczenie - koncowe kolokwium zaliczeniowe:
nzal (0-50)% pkt
zal (51-60)% pkt

Zajecia projektowe:

- obecnos¢ na zajeciach

- przygotowanie projektu

- kolokwium zaliczeniowe, skala ocen:
dst. (51-60)% pkt.

+dst (61-70)% pkt.

db (72-80)% pkt.

+db (81-90)% pkt.

bdb (91-100)% pkt.

5. CAEKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 18
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

2006

Lekarskie, 2019

Politechniki Gdanskiej, 2018

1. Toksykologia. 1, Podstawy toksykologii ogolnej i toksykologia
narzadowa / redakcja naukowa Kamil Jurowski, Wojciech Piekoszewski,
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

2. Podstawy toksykologii : kompendium dla studentdw szkot
wyzszych : praca zbiorowa / pod red. Jerzego K. Piotrowskiego ; aut. Ewa
Bem [iin.] Warszawa : Wydawnictwa Naukowo-Techniczne 2006

3. Toksykologia wspdtczesna / pod red. Witolda Sericzuka ; aut.
Tadeusz Bogdanik [et al.] Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

4. Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow / Kamil
Jurowski, Wojciech Piekoszewski, Warszawa : PZWL Wydawnictwo

5. Nanotechnologia w medycynie i kosmetologii : podrecznik akademicki :
praca zbiorowa / pod red. Andrzeja Zielinskiego, Gdansk : Wydawnictwo

Literatura uzupetniajaca:




1. Toksykologia. 2, Toksykologia szczegétowa i stosowana / redakcja
naukowa Kamil Jurowski, Wojciech Piekoszewski, Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2020

2. Toksykologia: podrecznik dla studentow, lekarzy i farmaceutow /
pod red. Witolda Senczuka ; [aut. Tadeusz Bogdanik i in.] Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2002

3. Toksykologia w zadaniach. Cz. 1/ redakcja naukowa Kamil
Jurowski, Wojciech Piekoszewski, Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 20020

4. Toksykologia w zadaniach. Cz. 2 / redakcja naukowa Kamil
Jurowski, Wojciech Piekoszewski Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j






