SYLABUS

Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc

Kod przedmiotu* -

_ _ Wydziat Nauk o Zdrowiu
nazwa jednostki
prowadzacej kierunek
Naz.vva.Jedr.lostkl . Wydziat Nauk o Zdrowiu
realizujacej przedmiot
Kierunek studiow -
Poziom studiow | stopnia, Il stopnia, jednolite magisterskie
Profil
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | zimowy

Rodzaj przedmiotu Przedmiot ogdlnouczelniany

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr n. o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob Dr n. o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
zimowy 30 . - - - - - - 2

1.2. Sposab realizacji zajec
O zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)
Zaliczenie bez oceny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna znajomosc zasad udzielania pierwszej pomocy

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE



3.1 Cele przedmiotu

Ca Zaznajomienie studenta z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z pierwszg pomoca.

Co Zaznajomienie student z zasadami udzielania pierwszej pomocy w nagtym
zatrzymaniu krazenia

3 Zaznajomienie student z zasadami i standardami udzielania pierwszej pomocy w

wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK_o1 zasady tancucha przezycia; C.W4a.
EK_o2 zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom | C.W42.
nieurazowym;

EK_o3 zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow; | C.W44.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

1. Wprowadzenie
e Geneza ratownictwa medycznego w Polsce i na $wiecie
e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy w Polsce
e Modele systemdw ratownictwa medycznego na swiecie
2. Pierwsza pomoc w nagtym zatrzymaniu krgzenia u osoby dorostej
e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej wedtug Wytycznych ERC 2021
e Zasady stosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej w czasie pandemii wedtug Wytycznych
ERC COVID-19
3. Pierwsza pomoc w nagtym zatrzymaniu krazenia u dziecka
e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka wedtug Wytycznych ERC 2021
4. Pierwsza pomoc w wybranych stanach nagtych
e Postepowanie w niedroznosci dréog oddechowych spowodowanej ciatem obcym FBAO u 0séb
dorostych, dzieci i niemowlat
e Omdlenie
e B4l w klatce piersiowej
e Dusznos¢
e Drgawki
e Udar médzgu
e Cukrzyca (hipoglikemia, hiperglikemia)
o Wstrzas
e Ostry brzuch
5. Pierwsza pomoc w urazach i zatruciach




e QOparzenia

e Odmrozenia

e Rany

e  Krwotoki

e (Ciato obce w tkankach

e Zwichniecia

e Ztamania

e Amputacje

e Zatrucia

e Porazenie prgdem

e Toniecie
6. Pierwsza pomoc w wypadkach drogowych
7. Pierwsza pomoc psychologiczna: wsparcie psychiczne poszkodowanego i ratownika

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Nie dotyczy
3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny, wykfad z prezentacjg multimedialng w wykorzystaniem MS OFFICE 365,

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow ksztatcenia o
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T . ! o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) e
EK_01-03 Kolokwium - test WYKEAD

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

e zaliczenie bez oceny

e zaliczenie testowe, wymagane 60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie przedmiotu
e obecnos¢ na zajeciach

e aktywny udziat w zajeciach

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



Forma aktywnosci

Srednia liczba godzinna zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu 30
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 8
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

https://prc.krakow.pl/wytyczne.html

1. Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej 2015, Polska Rada
Resuscytacji, Krakow 2015 (rozdziat 2 i 6a)

2. Wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej 2021
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

3. Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej COVID-19 2020
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html
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