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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023/24-2026/27
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/26

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii
Kod przedmiotu*

glraozv\\l/vaadjzescr:a?iﬁlgrunek Kolegium Nauk Przyrodniczych
Naz'vva-Jedr.lostk| : Kolegium Nauk Medycznych
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Systemy diagnostyczne w medycynie
Poziom studiow studia pierwszego stopnia, inz.

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr n. o zdr. Monika Bal-Bocheriska
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / 0osob dr Dorota Szczygielska
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
6 15 30 - - - - - - 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)
WYKELAD: ZALICZENIE BEZ OCENY
CWICZENIA AUDYTORYJNE: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

uktadow ciata cztowieka.

Posiada 0ogolng wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania poszczegdlnych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu rehabilitacji, problemu
niepetnosprawnosci i miejsca fizjoterapii w procesie leczenia pacjenta.

C2

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu fizjoterapii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizykoterapii.

3

Zapoznanie sie z metodami diagnostycznymi wykorzystywanymi dla potrzeb
fizjoterapii.

Zapoznanie sie z leczniczym wptywem wybranych czynnikdw fizykalnych na

Cs4 organizm cztowieka oraz z podstawa pracy sprzetdw wykorzystywanych do

fizykoterapii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Student zna i rozumie zjawiska i procesy z zakresu
medycyny, w szczegdlnosci dotyczace wybranych
zagadnien z zakresu podstaw fizjoterapii oraz
podstawowych zasad badania fizjoterapeutycznego.

K_Wo3

EK o2

Student zna i rozumie typowe zjawiska, procesy oraz
twierdzenia i prawa z zakresu zastosowan fizyki

w fizjoterapii niezbedne do zrozumienia zasady dziatania
oraz obstugi wybranego sprzetu diagnostycznego.

K_Woy

EK_o3

Potrafi dokonywac krytycznej analizy sposobu
funkcjonowania istniejacych rozwigzan z zakresu
fizjoterapii i oceniac te rozwigzania.

K_Uo7y

EK_o4

Student potrafi przygotowac wystapienia ustne oraz
typowe prace pisemne w jezyku polskim lub jezyku obcym,
dotyczace zagadnien szczegdtowych z zakresu fizjoterapii,
z wykorzystaniem podstawowych pojec teoretycznych,

a takze roznych zrodet.

K_U11

EK_osg

Student potrafi wspotdziatad i pracowad w grupie,
przyjmujac w niej rozne role oraz planowac i organizowac
prace indywidualng oraz w zespole.

K_Uzx4

EK_o06

Student jest gotow do uznania ograniczen wtasnej wiedzy
i potrzeby zasiegania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K_Koa1

EK_o7

Student jest gotow do rozumienia spoteczne aspektow
praktycznego stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci
oraz zwigzanej z tym odpowiedzialnosci, a takze
koniecznosci wypetniania zobowigzan spotecznych.

K_Ko3

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
Miejsce fizjoterapii w kompleksowym leczeniu pacjenta.

Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji. Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji.

Diagnostyka dla potrzeb fizjoterapii - badanie podmiotowe oraz przedmiotowe pacjenta, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod diagnostycznych i obrazowych stosowanych
w fizjoterapii.

Systematyka fizjoterapii: kinezyterapia, metody manualne, fizykoterapia, metody specjalne.

Podstawy kinezyterapii: wykorzystywane metody diagnostyczne, metodologia pracy
z pacjentem.

Podstawy metod manualnych i metod specjalnych: wykorzystywane metody diagnostyczne,
metodologia pracy z pacjentem.

Leczniczy wptyw wybranych czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka i ich zastosowanie
dla potrzeb fizykoterapii.

Fizykoterapia- informacje podstawowe, wykorzystywane metody i systemy terapeutyczne.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
Podstawy fizjoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem fizykoterapii.

Zastosowania medyczne ultradzwiekow — diagnostyka, terapia.

Termoterapia (IR, krioterapia) oraz termografia- diagnostyka i terapia.

Elektroterapia i magnetoterapia - wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy
organizm, zastosowanie wybranych elementdw w procesie terapeutycznym.

Swiattolecznictwo (UV) oraz zastosowanie lasera w procesie terapeutycznym.

Hydroterapia — wptyw srodowiska wodnego na organizm cztowieka, zastosowanie wybranych
elementow w procesie terapeutycznym.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia audytoryjne: prezentacja multimedialna, praca w grupach, praca ze sprzetem do
fizykoterapii.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w., ¢w., ...)
EK_o01,EK_o2 KOLOKWIUM PISEMNE W.
EK_03, EK_o4, PRZYGOTOWANIE PREZENTACJI NA ZADANY TEMAT cw.
EK_osg
EK_o6, EK_o7 OBSERWACJA STUDENTA PODCZAS ZAJEC cw.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

Kolokwium pisemne (EK_o1, EK_02):

5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia:
Mozliwe niezapowiedziane wejscidwki z 3 ostatnich zajec

Ocena umiejetnosci (EK_o3, EK_o4, EK_o5)

Przygotowanie prezentacji w oparciu o najnowsza literature.

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi przedstawi¢ wtasciwy sposéb
wykorzystania dostepnych metod fizjoterapeutycznych, potrafi zaprezentowac podstawowe
funkcje i zasady dziatania wybranego sprzetu do fizykoterapii w oparciu o witasciwie
przygotowang pod wzgledem merytorycznym prezentacje.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego, potrafi
przedstawi¢ wtasciwy sposob wykorzystania dostepnych metod fizjoterapeutycznych, potrafi
zaprezentowac podstawowe funkcje i zasady dziatania wybranego sprzetu do fizykoterapii
w oparciu o wtasciwie przygotowanga pod wzgledem merytorycznym prezentacje.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg prowadzacego, potrafi
przedstawi¢ wtasciwy sposob wykorzystania dostepnych metod fizjoterapeutycznych, potrafi
zaprezentowac podstawowe funkcje i zasady dziatania wybranego sprzetu do fizykoterapii
W oparciu o prezentacje zawierajacg drobne poprawki naniesione przez nauczyciela.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, potrafi przedstawic¢ sposéb wykorzystania dostepnych
metod fizjoterapeutycznych i formutuje wnioski wymagajgce korekty ze strony prowadzacego,
potrafi zaprezentowac¢ podstawowe funkcje i zasady dziatania wybranego sprzetu do
fizykoterapii w oparciu o prezentacje zawierajaca liczne poprawki i wskazowki nauczyciela.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, potrafi przedstawi¢ sposéb wykorzystania dostepnych
metod fizjoterapeutycznych i formutuje wnioski wymagajgce korekty ze strony prowadzacego,
potrafi zaprezentowac¢ podstawowe funkcje i zasady dziatania wybranego sprzetu do
fizykoterapii w oparciu o prezentacje zawierajaca liczne poprawki i wskazdwki nauczyciela,
popetniajac jednak drobne btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowany sposob wykorzystania dostepnych
metod fizjoterapeutycznych i formutowane wnioski sg niepoprawne merytorycznie, wiekszosc¢
wymaga korekty ze strony prowadzacego; pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace
btedy w prezentowaniu podstawowych funkcji i zasad dziatania wybranego sprzetu do
fizykoterapii.

Ocena kompetencji (EK_o4, EK_o5):

Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego
w formie przedtuzonej obserwacji postaw i zachowan podczas zajec.




Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego N
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu, 30
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 77
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Nowotny J. ,Podstawy fizjoterapii. Cze$¢ 1 Podstawy teoretyczne i
wybrane aspekty praktyczne.” wyd. Kasper, Krakow,
2. Nowotny J. ,Podstawy fizjoterapii. Czes¢ 2 Podstawy metodyczne
i technika wykonywania niektdrych zabiegdw.” wyd. Kasper,
Krakow
3. Nowotny J. ,Podstawy fizjoterapii. Czes$¢ 3 Wybrane metody
fizjoterapii.” wyd. Kasper, Krakéw
4. Mika T, Kasprzak W. , Fizykoterapia- podrecznik dla szkot
zawodowych” wyd. PZWL, Warszawa 2015
Literatura uzupetniajaca:
1. tazowski J. ,Podstawy fizykoterapii”, wyd. AWF Wroctaw 2002
2. Straburzynski G, Straburzynska-Lupa A. ,Medycyna fizykalna”,
wyd. PZWL, Warszawa 2000
3. Kenyon J., Kenyon K. ,,Kompendium fizjoterapii”, wyd. Elsevier,
Wroctaw 2010

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



