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DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Emisja gtosu

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Przyrodniczych

prowadzacej kierunek 9 Y Y

Naz.wa.JEdhOStkl . Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Matematyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Matematyka

Poziom studiow studia | stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il, semestr 3

specjalnosciowy z grupy zajec przygotowujacych do wykonywania

Rodzaj przedmiotu .
zawodu nauczyciela

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator mgr Renata Markowska Kozdron
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ osob mgr Renata Markowska-Kozdron
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) . .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Cw. Liczba pkt.
(nr) warsztatowe ECTS
3 30 1

1.2. Sposob realizacji zajec
L] zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

SPRAWNY APARAT MOWY. STUDENT POWINIEN DYSPONOWAC WIEDZA OGOLNA NA POZIOMIE SZKOLY
SREDNIEJ, A TAKZE PREZENTOWAC UMIEJETNOSC PRACY Z TEKSTEM LITERACKIM | NAUKOWYM.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Przygotowanie studenta do rozumienia podstawowej wiedzy dotyczace;j
funkcjonowania i patologii narzadu gtosu.

C2 | Wdrozenie do swiadomego postugiwania sie gtosem.

C3 | Wdrozenie do swobodnego stosowania poprawnej wymowy.

3.2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

STUDENT OPISUJE BUDOWE APARATU GEOSU.
CHARAKTERYZUJE WEASCIWA POSTAWE ORAZ SPOSOB
ODDYCHANIA PODCZAS MOWY. OMAWIA PODSTAWOWE
ZASADY HIGIENY GEOSU | POPRAWNEJ WYMOWY.

EK o2

STUDENT PRAWIDEOWO POStUGUIE SIE GLOSEM

| STOSUJE ODPOWIEDNIA PROFILAKTYKE DYSFUNKCJI'W
OBREBIE APARATU GLOSU. WYKORZYSTUJE WSZYSTKIE
ELEMENTY POPRAWNEJ EMISJI GEOSU.

EK_o3

STUDENT CHETNIE PODEJMUJE SIE ZADAN St UZACYCH

PRAWIDLOWEMU POStUGIWANIU SIE GEOSEM, MOWA | JEZYKIEM.

WYTRWALE POKONUJE NAPOTYKANE TRUDNOSCI. DOSKONALI
WEASNE WYPOWIEDZI. DBA O ADEKWATNE ZASTOSOWANIE
ZDOBYTEJWIEDZY | UMIEJETNOSCI PRACY GEOSEM W
KOMUNIKACIJI INTERPERSONALNEJ.

NWa3, NU16

3.3 TRESCI PROGRAMOWE

A. Problematyka ¢wiczen warsztatowych

Tresci merytoryczne

Pojecie i zakres przedmiotu emisja gtosu

rozluzniajace i wzmacniajaco - stabilizujgce postawe mowcy

Budowa aparatu gtosowego, zjawiska fizjologiczne zwigzane z powstaniem gtosu — ¢wiczenia

Uktad oddychania —budowa i typy oddychania — ¢wiczenia oddechowe

Fonacja, rezonans i rezonatory — ¢wiczenia fonacyjne, pobudzajace prace rezonatorow

¢wiczenia dykcyjne

Artykulacja w pracy gtosem. Strefy artykulacyjne — ¢wiczenia usprawniajace aparat mowy,

Patologie gtosu, ich objawy i sposoby leczenia

Higiena gtosu

Swiadome postugiwanie sie gtosem, jego wptyw na kompetencje i wizerunek méwcy

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacje multimedialne, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia indywidualne, filmy
instruktazowe, dyskusja.

Metody dydaktyczne podajace, eksponujace, praktyczne, aktywizujgce uzaleznione od tematu
poszczegdlnych zajec.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, | dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) | (w, ¢w, ...)

Ek_o1 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA, PRACA Cw.
PISEMNA

Ek_o2 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM PRAKTYCZNE | Cw.

EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PREZENTACJA Cw.
MULTIMEDIALNA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
OBECNOSC | AKTYWNOSC NA ZAJECIACH, AKTYWNY UDZIAt W DYSKUSJI, PRACA

PISEMNA, PREZENTACJA CWICZEN PRAKTYCZNYCH EMISJI GEOSU, PREZENTACJA
MULTIMEDIALNA

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

.. Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy




zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Ciecierska-Zajdel B., Trening gtosu: praktyczny kurs dobrego méwienia, Wyd.
Edgard, Warszawa 2020.

Kacprzak A., Gtos jak dzwon: trening gtosu krok po kroku, Vox Ana, Zimnodét
2020

Szkietkowska A., Kazanecka E., Emisja gtosu: wskazéwki metodyczne, Instytut

Fizjologii i Patologii Stuchu, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina,
Warszawa 2011.

Tarasiewicz B., Mdwie i spiewam swiadomie, Universitas, Krakow 2003.
Zalesska-Krecicka M., Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji gtosu,
Wydaw. Akademii Muzycznej, Wroctaw 2004.

Literatura uzupetniajaca:
Emisja gtosu nauczyciela: wybrane zagadnienia, red. Przybysz-Piwko M.,

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2006.

Kisiel M., Emisja i higiena gtosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela,
Wyzsza Szkota Biznesu, Dabrowa Gdrnicza, 2012.

Oczkos$ M., Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu,
Wydawnictwo RM, Warszawa 2007.

Toczyska B., Gtosno i wyraznie, Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk
2007.

Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcji, GWO, Gdarisk 2007.

Toczyska B., tamarice z dedykacjq, czyli makaka ma Kama, Podkowa, Gdansk
2006

Walencik-Topitko A., Gtos jako narzedzie. Materiaty do ¢wiczer emisji gtosu dla
0s0b pracujgcych gtosem i nad gtosem, Harmonia, Gdansk 2009.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



