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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023/2024 —2024/2025

(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Socjologia i psychologia srodowiska

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Spotecznych
Instytut Nauk Socjologicznych

Kierunek studiow

Architektura krajobrazu

Poziom studiow [l stopnia

Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok |, semestr 1
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator dr Agata Kotowska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr Agata Kotowska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
1 15 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec
x zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Motywacja poznawcza




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie studentow z: 1) przedmiotem, nomenklaturg i wybranymi zagadnieniami
socjologii i psychologii sSrodowiska; 2) zjawiskami psychicznymi i spotecznymi, ktore
lezg u podstaw zachowania cztowieka. Wyjasnienie mechanizmow tych zjawisk
w perspektywie funkcjonowania jednostki w srodowisku.

C2

Zapoznanie studentow ze specyfika sytuacji trudnych, stresowych oraz ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych poprzez rozwoj umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych.

3

Rozwiniecie u studentow umiejetnosci prowadzenia skutecznej komunikac;ji
interpersonalnej, rozpoznawania i nazywania zjawisk spotecznych dotyczacych
cztowieka i srodowiska.

Cy

Uswiadomienie studentom sposobdw wykorzystywania nabytej wiedzy i umiejetnosci
w codziennej dziatalnosci zawodowej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

EK o1

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane K_Wo1
metody i teorie umozliwiajgce planowanie, projektowanie
i zarzadzanie krajobrazem.

EK_ o2

Student zna i rozumie fundamentalne dylematy K_Wosg
wspotczesnej cywilizacji dotyczace zmian zachodzacych w
krajobrazie, a takze podstawowe zagadnienia
humanistyczne, ekonomiczne i prawne w odniesieniu do
architektury krajobrazu.

EK_o3

Student potrafi dobiera¢, stosowac i przystosowywac K_Uo2
metody, narzedzia i technologie w celu analizowania,
planowania, projektowania i ochrony obiektow
architektury krajobrazu, z uwzglednieniem krytycznej
oceny tych aspektow

EK_o4

Student jest gotow do wypetniania obowigzkow K_Ko2
spotecznych, inicjowania dziatan na rzecz interesu
spotecznego, w tym angazowania spoteczenstwa w proces
projektowy.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedmiot socjologii i psychologii; miejsce socjologii i psychologii wsrdod innych nauk;
przedmiot i miejsce socjologii i psychologii srodowiska. Definicje (psychologia ekologiczna,

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




psychologia srodowiskowa, ekopsychologia, sozopsychologia). Dylematy psychologii
a srodowisko.

Gtdéwne nurty psychologii ekologicznej. Zrédta zainteresowania srodowiskiem; terminologia.
Gtéwne problemy podejmowane przez psychologie Srodowiska. Zatozenia teoretyczne
psychologii srodowiska.

Psychologia srodowiskowa a architektura.

Socjologia Srodowiska jako subdyscyplina socjologii. Geneza, rozwoj, status i wybrane
zagadnienia socjologii srodowiskowe;j.

Zewnetrzne (Srodowiskowe) uwarunkowania zachowania cztowieka. Behawioryzm.
Mechanizmy psychologiczne regulujace zachowanie sie cztowieka w Srodowisku (spoteczne
uczenie sig, adaptacja i dopasowanie srodowiskowe, poczucie tozsamosci i pordwnania
spoteczne).

Roznice indywidualne a zachowania srodowiskowe cztowieka: potrzeby, osobowosc.

Rola przestrzeni w regulowaniu kontaktéw cztowieka z otoczeniem. Zachowania terytorialne
zwierzat i ludzi; dystanse przestrzenne. Poczucie prywatnosci. Zattoczenie.

Organizacja przestrzeni sprzyjajaca/niesprzyjajaca interakcjom spotecznym. Stanfordzki
eksperyment wiezienny — wnioski dla psychologii Srodowiskowej.

Stres srodowiskowy: stresory srodowiska fizycznego (oswietlenie, hatas, drgania i wibracje,
warunki  klimatyczne, ciepto, substancje chemiczne, promieniowanie i pole
elektomagnetyczne), kataklizmy i katastrofy, profilaktyka w zakresie stresu sSrodowiskowego.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Zewnetrzne (Srodowiskowe) uwarunkowania zachowania cztowieka. Behawioryzm.
Mechanizmy psychologiczne regulujace zachowanie sie cztowieka w Srodowisku (spoteczne
uczenie sig, adaptacja i dopasowanie Srodowiskowe, poczucie tozsamosci i porédwnania
spoteczne).

Roznice indywidualne a zachowania srodowiskowe cztowieka: motywacja, potrzeby,
osobowosc.

Rola przestrzeni w regulowaniu kontaktow cztowieka z otoczeniem. Zachowania terytorialne
zwierzat i ludzi; dystanse przestrzenne. Poczucie prywatnosci, dystanse przestrzenne
cztowieka. Zattoczenie. Patologie polskiego rynku mieszkaniowego.

Organizacja przestrzeni sprzyjajgca/niesprzyjajgca interakcjom spotecznym. Stanfordzki
eksperyment wiezienny — wnioski dla psychologii sSrodowiskowe;j

Stres srodowiskowy: stresory srodowiska fizycznego (oswietlenie, hatas, drgania i wibracje,
warunki  klimatyczne, ciepto, substancje chemiczne, promieniowanie i pole
elektomagnetyczne), kataklizmy i katastrofy, profilaktyka w zakresie stresu srodowiskowego.

Procesy poznawcze, percepcja S$rodowiska a planowanie przestrzenne. Funkcjonalne
i spofeczne aspekty struktury przestrzennej miast. Rewitalizacja, gentryfikacja, gettoizacja,
sustainable design (Schoonschip Amsderdam, eksperyment Poundbury, miasta 15-minutowe).
Nowy urbanizm. Deweloperzy jako kuratorzy przestrzeni?

Planowanie przestrzeni publicznych i miejsc pracy. Przyjazne biura i miejsca pracy. Szkota
i uniwersytety jako $érodowisko. Srodowiska rekreacji i czasu wolnego. Eksperymenty
Fredericka W. Taylora i Eltona Mayo.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z wykorzystaniem tresci multimedialnych



Cwiczenia audytoryjne: analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupie, praca indywidualna, studium

przypadkdw, analiza tresci multimedialnych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec

Symbol . . L .
ofektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych

sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 | obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium zaliczeniowe ¢w. audyt.
Ek_o2 | obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium zaliczeniowe ¢w. audyt.
EK_o3 | obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium zaliczeniowe ¢w. audyt.
Ek_os4 | obserwacja w trakcie zajec wyktad

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Uzyskanie 5o proc. maksymalnej liczby punktow z kolokwium zaliczeniowego

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 19
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




