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(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/27

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biologia cztowieka

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Nauk Scistych i Technicznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Collegium Medicum

Kierunek studiow

Systemy diagnostyczne w medycynie

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia, inz.

Profil

ogdlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, semestr Il

Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator dr Alina Zuchowska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

dr Alina Zuchowska, dr Natalia Potocka-Wojtowicz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 30 30 6

1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKtAD — EGZAMIN

LABORATORIA - ZALICZENIE Z OCENA




2.WYMAGANIA WSTEPNE

PODSTAWOWE WIADOMOSCI Z ZAKRESU CYTOLOGII, BIOLOGII, CHEMII | EKOLOGII CZEOWIEKA

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 zapoznanie studenta z przebiegiem procesow rozwojowych cztowieka jako jednostki
biologicznej, spotecznej i kulturowej od poczecia po smierc oraz czynnikami regulac;ji
rozwoju

C2 zapoznanie studenta z budowg, funkcjonowaniem i higieng ciata ludzkiego
w ontogenezie

G zapoznanie studenta z pojeciami normy w ocenie rozwoju oraz metodami kontroli
rozwoju biologicznego

C4 zapoznanie studenta z rozwojem czynnosciowym cztowieka i metodami jego oceny

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

absolwent zna i rozumie podstawowe zjawiska i procesy z
zakresu medycyny, w szczegolnosci dotyczace podstaw:
cytologii, histologii, anatomii i fizjologii cztowieka,
fizjopatologii chorob, fizykoterapii oraz podstawowych
zasad badania lekarskiego

K_Wo3

EK_o2

absolwent zna i rozumie dylematy zwigzane z zawodem
wtasciwym dla  absolwenta kierunku SDM  oraz
fundamentalne  dylematy  wspotczesnej  cywilizacji
(ontogeneza cztowieka a wspodtczesne technologie)

K_Wo8

EK_o3

absolwent potrafi planowac i wykonywac proste badania
doswiadczalne, obserwacje lub symulacje komputerowe
oraz interpretowac otrzymane wyniki i formutowad na tej
podstawie wnioski (techniki mikroskopowe, techniki
stosowane w biologii molekularnej)

K_Uo6

EK_o4

absolwent potrafi Swiadomie projektowac swojg sciezke
ksztatcenia oraz samodzielnie aktualizowac i integrowac
z innymi dziedzinami wiedze nabyta na studiach (budowa
i funkcjonowanie organizmu cztowieka, mechanizmy
powstawania stanow chorobowych, podstawy diagnostyki
wybranych choréb oraz zasady badania lekarskiego
iterapii a integracja z zasadami biofizyki takimi jak
biologiczne  oddziatywanie  pola  magnetyczneqo,
ultradzwiekdw, pradu elektrycznego i promieniowania
laseroweqo).

K_Uig

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




absolwent jest gotdw do rozumienia spotecznych
aspektdw praktycznego stosowania zdobytej wiedzy
i umiejetnosci oraz zwigzanej z tym odpowiedzialnosci
atakze do wypetniania zobowigzan spotecznych
(wykorzystujac wiedze z zakresu biochemii i biologii
komorki, histologii, anatomii i fizjologii cztowieka oraz
budowy, funkcjonowania i higieny ciata ludzkiego w
ontogenezie; jest $wiadomy znaczenia prawidtowej
interpretacji procesdw zachodzacych w organizmie
cztowieka; rozumie znaczenie odpowiedzialnego
wykorzystywania wiedzy z zakresu genetyki klasycznej
i molekularnej, w tym dotyczacej choréb cztowieka
o podfozu genetycznym, z poszanowaniem zasad
etycznych, dobra pacjenta oraz interesu spotecznego)

EK_osg K_Ko3

absolwent jest gotow do przestrzegania zasad etyki
zawodowej a takze do wymagania tego od innych (jest
przygotowany do podejmowania dziatan stuzgcych
ochronie zdrowia, promocji zachowan prozdrowotnych
oraz upowszechnianiu rzetelnej wiedzy biologicznej
i medycznej w spoteczenstwie)

EK_o06 K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawy biochemii i biologii komorki.

Podstawy histologii, anatomii i fizjologii cztowieka.

Budowa, funkcjonowanie i higiena ciata ludzkiego w ontogenezie.

Stany chorobowe oraz czynniki chorobotworcze. Pojecie choroby, terapii i zasad badania
lekarskiego. Podziat chordb (zakazne, nowotworowe, alergiczne itd.)

Genetyka molekularna i klasyczna. Choroby cztowieka o podtozu genetycznym.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Diagnostyka mikroskopowa komoarek i tkanek zdrowych i patologicznych.

Anatomia cztowieka: uktad kostny i miesniowy, nerwowy.

Anatomia cztowieka: uktad oddechowy, i hormonalny, fizjologia serca.

Cztowiek i srodowisko. Narzady zmystéw. Receptory.

Stany chorobowe oraz czynniki chorobotworcze. Pojecie choroby, terapii i zasad badania
lekarskiego. Diagnostyka wybranych chordb (zakaznych, nowotworowych, alergicznych itd.)

Zasady kolekcjonowania materiatu biologicznego i gromadzenia danych opisujgcych ten
materiat - zasady funkcjonowania BioBanku. Izolacja DNA z tkanki.

Techniki laboratoryjne stosowane w biologii molekularnej (PCR, elektroforeza). Podstawy
biologii molekularne;j.

Dziatanie biologiczne pola magnetycznego na organizm cztowieka.

Dziafanie biofizyczne i biologiczne ultradzwiekdw.




Dziatanie pradu statego na organizm. Dziatanie biologiczne pradu. Przeptyw pradu przez tkanki.
Efekty biologiczne wywotane promieniowaniem laserowym. Oddziatywanie promieniowania
laserowego na tkanki.

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadari, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczer

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, prezentacje obejmujace tematyke prowadzonego
przedmiotu.

Cwiczenia lab: techniki mikroskopowe; przeprowadzenie ¢wiczen fizjologicznych wedtug
instrukcji; techniki laboratoryjne przeprowadzone w Laboratorium Biologii Molekularnej UR,
analiza wybranych schorzen narzadow, zdiagnozowanych za pomocg techniki rezonansu
magnetycznego i tomografii, z wykorzystaniem dedykowanych aplikacji medycznych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w., ¢w., ...)
EK o1 obserwacj.a w trakcig zajec, test, kolokwium, w., lab.
prezentacja, egzamin
EK_02 obserwacj.a w trakci.e zajec, test, kolokwium, w., lab.
prezentacja, egzamin
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, prezentacja, egzamin w., lab.
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin w., lab.
EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin w., lab.
EK_o6 obserwacja w trakcie zaje¢, egzamin w., lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie przedmiotu potwierdzi stopien osiggniecia przez studenta zaktadanych efektéw
ksztatcenia.

Wyktad — Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru, uznaje sie za zaliczony na ocene
pozytywna, gdy student uzyskat min. 51% pkt. z rozwigzanych zadan. Ocena jest okreslana na
podstawie procentowej punktacji:

dst (51-60)% pkt.,

+dst (61—70)% pkt.,

db (72-80)% pkt.,

+db (81-90)% pkt.,

bdb (91-100)% pkt.

Laboratoria—Warunkiem uzyskania zaliczenia jest napisanie sprawozdan z zajec laboratoryjnych
(zal.), pracy zaliczeniowej w formie przegladu najnowszej literatury na zadany temat (zal.) oraz
zaliczenia kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru (ocena). Nie powinno byc¢




nieobecnosci nieusprawiedliwionych na zajeciach. Ocena jest okreslana na podstawie
procentowej punktacji:

dst (51-60)% pkt.,
+dst (61—70)% pkt.,
db (72-80)% pkt.,
+db (81—-90)% pkt.,
BDB (91—100)% PKT.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 60
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 8
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu, 82
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy n.d.
zasady i formy odbywania
n.d.
praktyk
. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy biochemii. Jerzy Kaczkowski, Wydawnictwo WNT, 2022

2. Biologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. JM
Jarowaj, WN Jarygin, TN Ulissow, Warszawa PZWL. 2003

3. Podstawy Biologii Cztowieka. Komdrka. Tkanki, Rozwd;.
Dziedziczenie. Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W, Fogt -Wyrwas R, 2013

4. Metodyka eksperymentu: planowanie, realizacja i statystyczne
opracowanie wynikow eksperymentow technologicznych. Mieczyslaw
Korzynski, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.

5. Interdyscyplinarnosc w globalnym Swiecie: konteksty
literaturoznawcze, ekonomiczne oraz medyczne wspotczesnej nauki.
Krystian Saja, Ireneusz Miciuta, Renata Paliga, Katowice:
Wydawnictwo Naukowe Sophia, 2018

Literatura uzupetniajaca:

1. Histologia. Podrecznik i atlas. Wheater, Young, Lowe, Stevens, Heath.
Elsevier Urban & Partner. 2006




Maty atlas anatomiczny. R. Aleksandrowicz. PZWL, Warszawa 2008
Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatow
medycznych, Borodulin-Nadzieja L., Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



