Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia

Zatwierdzone przez Zespo6t Programowy w dniu 27.02.2020

Szczegotowe zalecenia dotyczgce przygotowania i oceny prac dyplomowych

na kierunku technologia zywnosci i Zzywienie cztowieka

Praca dyplomowa (inzynierska / magisterska) wraz z egzaminem dyplomowym stanowig
zwienczenie studiéw okreslonego stopnia.

Pracom dyplomowym realizowanym na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych
stawia sie takie same wymagania merytoryczne i formalne.

Wszystkie prace dyplomowe podlegajg weryfikacji w systemie antyplagiatowym. Nie
mozna zleca¢ opracowania pracy dyplomowej ani przepisywac catosci lub jej czesci od innych
0sob.

Przygotowywana praca ani jej fragmenty, nie mogg by¢ podstawg do uzyskania dyplomu
oraz przyznania tytutu zawodowego innego stopnia/kierunku studidw, ukonczenia studiéw

podyplomowych lub kursow.

I. Wymogi merytoryczne

Do przygotowania pracy dyplomowej nalezy wykorzysta¢ aktualng literature naukowa
z uwzglednieniem obcojezycznej. Liczba pozycji bibliograficznych i dobdr pismiennictwa
powinny uwzglednia¢ najnowsze osiggniecia naukowe wigzace sie z tematyka pracy. Liczbe
podrecznikdw i stron internetowych nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Praca

powinna by¢ zakonczona wnioskami Scisle wynikajgcymi z tresci pracy.

1. Praca inzynierska moze mieé¢ charakter pracy eksperymentalnej lub projektu
(technologicznego, organizacyjnego, konstrukcyjnego, modernizacyjnego itp.).

e Praca inzynierska eksperymentalna polega na rozwigzaniu problemu techniczno-

technologicznego i powinna by¢ przygotowana w oparciu o doswiadczenia witasne

dyplomanta lub przeprowadzone z jego udziatem w jednostce, w ktdrej realizowana



jest praca. Podstawg do wykonania pracy eksperymentalnej mogg by¢ tez wyniki
doswiadczen udostepnione przez jednostki badawcze lub instytucje zwigzane z
dyscypling obejmujgcg zakres tematyczny pracy. Wyniki badan powinny byé
opracowane i zinterpretowane z wykorzystaniem metod naukowych (w tym
statystycznych) i skonfrontowane z aktualng literatura.

Praca inzynierska projektowa powinna zawiera¢ charakterystyke realizowanego
projektu: technologicznego (elementy procesu technologicznego, maszyny, urzadzenia
i materiaty, warunki przebiegu procesu, czynnosci i kolejnos¢ ich wykonania, kontrola
ilosci i jakosci produktu itp.), technicznego (budowa, dziatanie, sterowanie i regulacja,
obstuga, konserwacja, przechowywanie itp.), organizacyjnego (struktura, zarzadzanie,
powigzania z innymi podmiotami, ekonomika itp.), uzytkowego (zakres zastosowania,
sposéb wdrozenia, skutecznos¢, efektywnosé ekonomiczna, cechy produktu itp.).

Sugerowana objetos¢ pracy inzynierskiej wynosi 30 - 50 stron.

Praca magisterska ma mieé¢ charakter pracy naukowej i powinna byé oparta na

samodzielnie zebranym i opracowanym materiale.

W pracy powinien by¢ precyzyjnie sformutowany cel i zakres pracy. Analizowany
problem powinien by¢ przedstawiony w oparciu o aktualng literature naukows.
Konieczny jest opis materiatu i przyjetych przez autora metod badawczych.

Autor powinien wykazaé sie umiejetnoscig stosowania metod naukowych (w tym
technik analitycznych i metod statystycznych) do opracowania zebranego materiatu
i interpretacji otrzymanych wynikéw.

Wyniki badan wtasnych powinny by¢ skonfrontowane z aktualng literaturg,
z uwzglednieniem obcojezycznej.

Sugerowana objetos¢ pracy magisterskiej wynosi 40 - 80 stron.

Il. Zalecany uktad pracy
dla prac eksperymentalnych i prac naukowych

Strona tytutowa - sporzgdzona wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2;

Spis tresci;



Wstep — wprowadzenie, zarysowanie problemu badawczego, przestanki wyboru
tematu pracy oraz przeglad stanu wiedzy dotyczgcy podejmowanego problemu;

Cel i zakres pracy;

Materiat i metody - doktadny opis materiatu oraz zastosowanych przez autora metod
badan i sposobu opracowania wynikéw wiasnych (w tym stosowanych metod

statystycznych);

Wyniki* - wytgcznie wyniki wtasne, zebrane przez autora pracy, przedstawione np. w
postaci tabel i rycin oraz ich opisu wraz z analizami statystycznymi;

Dyskusja* — analiza uzyskanych wynikéw w oparciu o literature przedmiotu;

*Wyniki i Dyskusja mogq stanowic jeden rozdziat: Wyniki i ich omdwienie/Wyniki i

dyskusja

Whioski;

Bibliografia — ponumerowany wykaz wykorzystywanych w pracy pozycji pisSmiennictwa
w kolejnosci alfabetycznej, zgodnie z wymogami opisu bibliograficznego

Wykaz fotografii, rysunkéw, tabel, wykreséow - tabele i ryciny (fotografie, rysunki,
wykresy, schematy, wzory strukturalne, mapy) powinny by¢ numerowane zgodnie z
kolejnoscig ich omawiania w tekscie (np. tabela 1, rysunek 1);

Streszczenie pracy (w jezyku polskim);

Oswiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowej (zatqcznik
do Zarzgdzenia w sprawie funkcjonowania procedury antyplagiatowej w Uniwersytecie

Rzeszowskim).
Dla prac projektowych

Strona tytutowa - sporzadzona wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2;

Spis tresci;

Wstep — wprowadzenie, zarysowanie problemu badawczego, przestanki wyboru
tematu pracy oraz przeglad stanu wiedzy dotyczgcy podejmowanego problemu;

Cel i zakres pracy;

Zatozenia do projektu — opis koncepcji projektu, zatozen projektowych, przyjetych

celdw, itd.



e Projekt — przedstawienie teoretyczne i graficzne projektu (technologicznego, systemu,
produktu, urzadzenia itp.). Przyktadowo opis projektu powinien zawierac obliczenia,
schematy, wytyczne do oceny projektu itd.

e Whnioski;

e Bibliografia - ponumerowany wykaz wykorzystywanych w pracy pozycji piSmiennictwa
w kolejnosci alfabetycznej, zgodnie z wymogami opisu bibliograficznego

e Wykaz fotografii, rysunkow, tabel, wykresow - tabele i ryciny (fotografie, rysunki,
wykresy, schematy, wzory strukturalne, mapy) powinny by¢ numerowane zgodnie z
kolejnoscia ich omawiania w tekscie (np. tabela 1, rysunek 1);

e Streszczenie pracy (w jezyku polskim);

e Oswiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowej (zatgcznik
do Zarzgdzenia w sprawie funkcjonowania procedury antyplagiatowej w Uniwersytecie
Rzeszowskim).

Ostateczny uktad pracy dyplomowej jest uzalezniony od jej charakteru i jest ustalany z
opiekunem pracy.

Ill. Wymogi techniczne/zalecenia edytorskie

e format arkusza papieru: A4, wydruk jednostronny (do teczki akt osobowych studenta
wydruk dwustronny w miekkiej oprawie),

e czcionka: Calibri (dla grup seminaryjnych rozpoczynajgcych realizacje zaje¢), Times
New Roman (w okresie przejsciowym dla grup seminaryjnych, ktére sg w juz trakcie
realizacji pracy) w tytutach rozdziatéw i podrozdziatéw czcionka pogrubiona,

—  tytuty rozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg o rozmiarze 14 pkt,
odstep przed - 18 pkt, po - 12 pkt,

— tytuty podrozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg o rozmiarze 12
pkt., odstep przed - 12 pkt, po - 6 pkt,

— terminologia w jezyku obcym powinna by¢ zapisana kursywag,

— nie nalezy stawia¢ kropek na koricu tytutéw rozdziatéw i podrozdziatéw oraz
podpisow tabel i rycin,

e wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt,

e odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza,



W tekscie cytowane pozycje pismiennictwa nalezy umiesci¢ w nawiasach, chronologicznie: od

marginesy: gérny: 2,5 cm, dolny: 2,5 cm, wewnetrzny (lewy): 3,5 cm, zewnetrzny
(prawy): 1,5 cm,

tekst wyjustowany (wyréwnany do obu marginesow),

kazdy akapit rozpoczynajgcy sie wcieciem (1,0 cm), wykonanym przy uzyciu
tabulatora,

wszystkie strony pracy ponumerowane, a numer umieszczony u dotu strony,
wyréwnany do zewnetrznego marginesu,

jednoliterowe spdjniki znajdujace sie na koricu werséw, w koricowej wersji pracy
nalezy przenie$¢ do nastepnej linii przy pomocy tzw. ,twardej spacji” (shift + ctrl+
spacja),

nad kazdg tabelg nalezy umiescié jej tytut napisany czcionka 12 pkt., bez odstepow
miedzyliniowych, odstep miedzy tytutem a tabelg - 6 pkt.,

pod kazdg rycing nalezy umiescic tytut napisany czcionky 12 pkt., bez odstepow
miedzyliniowych, odstep miedzy rycing a jej tytutem - 6 pkt.,

wszystkie tabele i ryciny majg by¢ numerowane niezaleznie, w sposob cigglty w catej
pracy, powinny by¢ wycentrowane na stronie, w tekscie majg znalez¢ sie odwotania
do wszystkich tabel i rycin zamieszczonych w pracy,

spis literatury powinien by¢ przygotowany zgodnie z opisem bibliograficznym i ma

zawierac wszystkie pozycje, ktore cytowane sg w pracy.

IV. Sposdéb cytowania bibliografii w tekscie pracy dyplomowej

najstarszej do najnowszej publikacji.

W przypadku 1 autora cytowanej publikacji: w nawiasie nalezy zapisa¢ nazwisko

autora, rok wydania publikacji - np. (Messina 2016).

W przypadku 2 autorédw: w nawiasie napisa¢ nazwiska pierwszego i drugiego autora,

rok wydania - np. (Podolak i Kotakowski 2013).

W przypadku 3 lub wiekszej liczby autoréw: w nawiasie napisa¢ nazwisko pierwszego

autoraiin., rok wydania - np. (Sawicka i in. 2018).

W przypadku, pozycji wydanych przez autoréw w tym samym roku nalezy stosowaé

dodatkowo oznaczenie literowe - np. (Starostka i in. 2014a, Starostka i in. 2014b).



® W przypadku cytowania Zzrodet internetowych poda¢ w nawiasie numer zZrddta np.
(www1).
V. Przygotowanie opisu bibliograficznego
Artykuty

® Nalezy wymieni¢ nazwiska i inicjaty imion wszystkich autoréw, rok i tytut publikacji,

petng nazwe pisma, wolumin i strony publikacji.

® W przypadku, gdy kazdy zeszyt cytowanego czasopisma ma oddzielng numeracje stron

(od strony pierwszej), nalezy przy numerze woluminu dopisa¢ w nawiasie numer

zeszytu.

Artykuty - przyktady zapisu:

1.

Anonim 2012. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: use of nutritive and
nonnutritive sweeteners. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 112: 739-
758. (w przypadku braku nazwiska autora)

Olawuyi, I.F., Lee, W.Y. (2019). Quality and antioxidant properties of functional rice
muffins enriched with shiitake mushroom and carrot pomace. International Journal of
Food Science and Technology, 54, 2321-2328.

Regueiro, J., Sanchez-Gonzalez, C., Vallverdu-Queralt, A., Simal-Gandara, J.,
LamuelaRaventos, R., lzquierdo-Pulido, M. (2014). Comprehensive identification of
walnut polyphenols by liquid chromatography coupled to linear ion trap-Orbitrap mass
spectrometry. Food Chemistry, 152, 340-348.

Wawryka J., Teodorczyk A., Zdrojewicz Z. (2017). Zastosowanie lecznicze siemienia

Inianego. Medycyna Rodzinna, 1, 41-47.

Podreczniki, monografie lub rozdziaty w podrecznikach i monografiach

Nalezy podaé nazwiska autoréw, rok wydania, tytut, wydawnictwo i miejsce wydania;

w pracach zbiorowych nalezy podaé réwniez nazwiska redaktorow i tytut catej publikacji.

1.

W przypadku cytowania podrecznika, ksigzki naukowej lub monografii:
Czapski J. (red.), Gérecka D. (red.) (2015). Zywno$¢ prozdrowotna. Sktadniki i

technologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan.



Hajduk E., Suréwka A., Lesniak E., Wréblewski R. (2010). Ogdlna technologia zywnosci.
Wyd. Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Krakéw.
Thorsten W., Jenny B. (2015). Zywnoé¢ funkcjonalna. Najzdrowsze produkty z natury.

Wydawnictwo Vital. Warszawa.

W przypadku, gdy podany jest autor rozdziatu podrecznika, ksigzki naukowej lub
monografii:

Gawecki J., Zielke M. (2000). Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza. W: Zywienie
cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu (red. Gawecki J., Hryniewiecki L.). Wydawnictwo
Naukowe PWN. Warszawa: 307-330.

Jankowski T. (2004). Wtasciwosci fizyczne ziarna pszenicy. W: Pszenica. Chemia i
technologia (red. Gasiorowski H.). Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne. Poznan:
265-281.

Tomasik P. (2000). Sacharydy w zywnosci. Budowa i przeksztatcenia. W: Chemia

zywnosci (red. Sikorski Z.E). Wydawnictwo Naukowo-Techniczne. Warszawa: 116-164.

Materiaty konferencyjne - przykfady zapisu:

1.

Bartosz G. (1999). Rola antyoksydantéw w homeostazie organizmu. W: Antyoksydanty
w zywnosci. Aspekty technologiczne i zdrowotne. Materiaty 1l Konferencji Naukowej
,Zywnos¢ a zdrowie”. Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci, tédz, 18-26.

Kotozyn-Krajewska D., Zielinska D. (2018). Czy bakterie fermentacji mlekowej
pochodzgce z zywnosci sg probiotyczne? Materiaty Xlll Konferencji Naukowej z cyklu
LZywnos$¢ XXI wieku”. Zywnos¢ a skfadniki bioaktywne. Oddziat Matopolski Polskiego

Towarzystwa Technologdéw Zywnosci. Krakéw, 14.

Akty prawne — przyktady zapisu:

1. AOAC (2006). Official Methods of Analysis of AOAC International. 18th Edition,

Association of Official Analytical Chemists, Gaithersburgs, MD.

2. PN-EN ISO 20483:2014-02/Ap1:2015-08E - Ziarno zbdz i nasiona roslin strgczkowych.

Oznaczanie zawartosci azotu i przeliczanie na zawartos$¢ biatka surowego.



3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 w sprawie dozwolonych
substancji dodatkowych. Dz. U. nr 232 poz. 1525.

4. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci.

Zrédta internetowe (w kolejnosci cytowania w tekscie, z podaniem daty dostepu):

wwwl

http://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/zywnosc-ekologiczna-

jest-za-droga-dla-polskich-konsumentow,180333.html, dostep w dniu 10.02.2020.

www?2

https://www.arimr.gov.pl/serwis-prasowy/tam-bylismy/archiwum/2014/podkarpackie-
miedzynarodowe-targi-zywnosci-ekologicznej-ekogala-2014.html, dostep w  dniu

11.02.2020.

VI. Zasady oceny prac dyplomowych

e Prace dyplomowag ocenia promotor i recenzent (zatacznik 1).

e Konicowa ocena promotora uwzglednia inwencje i zaangazowanie studenta
w przygotowywanie pracy, jego wkiad w zebranie i opracowanie materiatu,
umiejetno$é samodzielnego doboru, analizy i tworczego wykorzystania literatury oraz
umiejetno$¢ samodzielnego napisania pracy i formutowania koricowych wnioskéw.
Ocenia stopien opanowanie techniki pisania pracy, poprawnosc i przejrzystos¢ jezyka,
ocenia uktad i strukture tekstu oraz zgodnos¢ tresci pracy z jej tytutem.

e Recenzent ocenia prace pod wzgledem merytorycznym i formalnym. Analizuje sposéb
ujecia podejmowanego w pracy problemu, dobdr i wykorzystanie aktualnej literatury
(w tym obcojezycznej) uwzgledniajgcej najnowsze osiggniecia naukowe wigzgce sie
z prezentowang w pracy tematykga. Ocenia stopient opanowanie techniki pisania pracy,
poprawnos$é i przejrzystosé jezyka, ocenia ukfad i strukture tekstu oraz zgodnosé tresci

pracy z jej tytutem.


http://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/zywnosc-ekologiczna-jest-za-droga-dla-polskich-konsumentow,180333.html
http://www.portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/zywnosc-ekologiczna-jest-za-droga-dla-polskich-konsumentow,180333.html
https://www.arimr.gov.pl/serwis-prasowy/tam-bylismy/archiwum/2014/podkarpackie-miedzynarodowe-targi-zywnosci-ekologicznej-ekogala-2014.html
https://www.arimr.gov.pl/serwis-prasowy/tam-bylismy/archiwum/2014/podkarpackie-miedzynarodowe-targi-zywnosci-ekologicznej-ekogala-2014.html

VII. Egzamin dyplomowy

Egzamin dyplomowy ma na celu weryfikacje osiggnietych na studiach efektow
ksztatcenia/uczenia sie z zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Jest

przeprowadzany komisyjnie i sktada sie z:

e prezentacji multimedialnej zawierajgcej gtdwne tezy pracy lub plansz projektowych,
e odpowiedzi na pytania nawigzujgce do tematyki pracy dyplomowej oraz losowo

wybrane pytania z zakresu problematyki kierunku studiéw i specjalnosci.



