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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019/2020-2020/2021
(skrajne daty)
Rok akademicki 2020/2021

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Dzikie rosliny jadalne

Kod przedmiotu*

glraozv\\l/vaadjzescr:ej')?(ﬁlgrunek Kolegium Nauk Przyrodniczych

Zzzlivzvjjjqii?gitldmiot Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii i Biotechnologii
Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow studia Il stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il; semestr 3

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy - przedmiot do wyboru Il / Biologia sSrodowiskowa
Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
3 14 1

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentow z mozliwosciami zywienia dzikimi roslinami

C2 Poznanie istoty zasad zywienia dzikimi roslinami.

G Uzyskanie niezbednej wiedzy do stosowania zywienia dzikimi roslinami.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do zdobywania wiedzy z zakresu dzikiej kuchni.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

systematycznego zapoznawania sie z najnowszymi
publikacjami z dziedziny dzikich roslin jadalnych, zaréwno
popularnymi przewodnikami lub fachowymi publikacjami
z zakresu etnobotaniki, fitochemii i etnofrmakologii

EK (efekt Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu .
uczeniasie) | Student: : efektow
kierunkowych *
EK_o1 zna i rozumie w stopniu pogtebionym pojecia, zjawiska | K_Wo1
oraz procesy z zakresu dzikich roslin jadalnych, ich
taksonomii i fitochemii
EK_o2 potrafi  przeprowadzi¢  bezpiecznie  detoksyfikacje | K_Uo1
niektorych dzikich roslin jadalnych przy pomocy
dostepnych przyrzaddw gastronomicznych
EK_o3 realizowac zadania badawcze w terenie i laboratorium | K_Uog
pod kierunkiem opiekuna naukowego oraz gromadzi¢
i analizowac dane uzyskane w ramach realizacji zadan, np.
pobieranie  materiatu  roslinnego, czy  wywiady
z uzytkownikami dzikich roslin jadalnych
EK_og4 jest gotow statego aktualizowania wiedzy, w tym | K_Ko1

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Dzikie rosliny jadalne w historii ludzkosci.

Dzikie owoce w zywieniu.

Dzikie rosliny o jadalnych organach podziemnych.

Dzikie rosliny o jadalnych lisciach.

C NI I

Dzikie rosliny jadalne strefy umiarkowanej.
Dzikie rosliny jadalne w tropikach.

6. Grzyby jadalne i trujgce

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktady prowadzone w terenie, filmy.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu

Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

EK_o1-EK_o4

OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, DYSKUSJA W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady — zaliczenie na podstawie obecnosci i udziatu w dyskusji, aktywne uczestnictwo
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiaggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 14
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 9
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
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2. tuczajt. 2004. Dzikie rosliny jadalne Polski. Wydanie Il rozszerzone. Chemigrafia, Krosno.




Literatura uzupetniajaca:

1. tuczajt. 2011. Dziko rosngce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od potowy XIX w. do
czasow wspotczesnych. Wild food plants used in Poland from the mid-1g9th century to the
present, Etnobiologia Polska, 1: 57-125.

2. Atlas grzybdw Polski www.grzyby.pl

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




