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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Mechanizmy starzenia

Kod przedmiotu

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Przyrodniczych

prowadzacej kierunek

lr\cizzlivzvjj;i?gitldmiot Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii i Biotechnologii
Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow studia Il stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok I, semestr 3

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy / przedmiot do wyboru Il / Biologia eksperymentalna
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR

prowadzacych

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. |[Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 14 1

1.2. Sposob realizacji zajec

L] zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

Wyktad: zaliczenie z oceng

2. WYMAGANIA WSTEPNE

‘ Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotow: biochemia, biologia komorki, genetyka




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

1 Przed§tavxfienie aktualnej wiedzy na temat przyczyn i przebiegu procesu starzenia sie
organizmow.

C2 Zapoznanie studentow z fenotypowymi cechami starzenia sie organizmu cztowieka.

3 Przedstawienie najwazniejszych metod analizy procesu starzenia z wykorzystaniem
roznych modeli badawczych i organizmow modelowych.

Cs Przedstawienie wspotczesnych pogladdw na temat mozliwosci regulacji tempa zmian
zwigzanych z procesem starzenia sie.

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student prezentuje wspodtczesne poglady na temat | K_Wo1, K_Ko1
przyczyn procesu starzenia.
EK_o2 Student wymienia fenotypowe cechy starzenia sie | K_Wo1
organizmu cztowieka.
EK_o3 Student  wyjasnia  roznice miedzy stochastyczng | K_Wo1
a deterministyczna koncepcja procesu starzenia.
EK_og4 Student przestawia zalety i ograniczenia w stosowaniu | K_Wo1
organizmow modelowych jako narzedzi dla wyjasnienia
mechanizmu procesu starzenia sie cztowieka.
EK_os Student analizuje wptyw mozliwych zagrozen ze strony | K_Woz1, K_Ko1
srodowiska na przyspieszenie badz opdznienie pojawienia
sie fenotypowych cech procesu starzenia.

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicja procesu starzenia sie. Wystepowanie zjawiska starzenia w Swiecie organizmow
zywych. Przyczyny zréznicowania dtugosci zycia roznych organizmdw. Starzenie i starosc
cztowieka w aspekcie problemow demograficznych.

Ewolucyjne uwarunkowania procesu starzenia sie organizmow. Proces starzenia sie organizmu
ludzkiego.

Mozliwosci wykorzystania organizmdw modelowych i modeli badawczych dla wyjasnienia
mechanizmu starzenia sie organizmu cztowieka — zalety i ograniczenia.

Genetyczne i epigenetyczne aspekty procesu starzenia sie.

Stochastyczne uwarunkowania procesu starzenia sie: reaktywne pochodne tlenowe i stres
oksydacyjny w procesie starzenia sie komorek i organizmu.

Rola starzenia komorkowego w procesie starzenia sie organizmu.

Restrykcja kaloryczna i substancje okreslane mianem , mimetykow restrykcji kalorycznej” jako

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



regulatory tempa zmian towarzyszgcych procesowi starzenia sie organizmu.

3.4. Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, tw., ...)
EK_oa Kolokwium z pytaniami testowymi i otwartymi w
EK_o2 Kolokwium z pytaniami testowymi i otwartymi w
EK_o3 Kolokwium z pytaniami testowymi i otwartymi w
EK_og4 Kolokwium z pytaniami testowymi i otwartymi, | w
dtuzsza  wypowiedz pisemna  (rozwigzywanie
problemu)
EK_os Kolokwium z pytaniami testowymi i otwartymi, | w
dtuzsza  wypowiedz pisemna  (rozwigzywanie
problemu), obserwacja w trakcie zajec

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektdw uczenia sie.
Kolokwium pisemne zawierajace pytania testowe wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.

O ocenie z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktow z kolokwium pisemnego:
bdb 91-100%, db plus 81-90%, db 71-80%, dst plus 61-70%, dst 51-60%, ndst 0-50%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace wyktad — 14
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w zaliczeniu - 2
Godziny niekontaktowe — praca witasna przygotowanie do zaliczenia - 10
studenta
SUMA GODZIN 26
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.




6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



