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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022/2023-2024/202%
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biogerontologia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki Kolegium Nauk Przyrodniczych
prowadzacej kierunek 9 Y Y
Naz.vva.Jedr'\ostk| . Instytut Biologii i Biotechnologii
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow | stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok lll, semestr 5

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy do wyboru lll
Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator dr Mateusz Moton

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0osob dr Mateusz Moton
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 20 2

1.2. Sposob realizacji zajed
zajecia w formie tradycyjne;j
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie kursu z biologii komérki, biochemii




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z teoriami starzenia sie

C2 Omowienie wspotczesnych pogladow na starzenie sie cztowieka i dtugowiecznos¢

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna podstawowe pojecia zwigzane z mechani- | K_Wo1
zmami starzenia sie komorki i organizmu. Zna mechani-
zmy molekularne odpowiedzialne za starzenie i Smier¢ ko-
morki.
EK_o02 Student wykorzystujac zdobyta wiedze, bierze czynny | K_Uo3
udziatw dyskusji na temat wptywu zdrowego stylu zycia na | K_U09
starzenie sie cztowieka i dtugowiecznosc.
EK_o3 Student samodzielnie przeszukuje bazy danych, aktuali- | K_Ko1
zuje zdobytg wiedze w oparciu o najnowsze publikacje na- | K_Ko2
ukowe lub raporty ekspertdw.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawowe koncepcje starzenia. Wspodtczesne biologiczne teorie starzenia sie. Organizmy
modelowe wykorzystywane w badaniach nad starzeniem

Teorie ewolucyjne

Wolny rodniki i ich zwigzek ze starzeniem sie. Dysfunkcje mitochondriow. Wptyw restrykc;ji
kalorycznej i diety na dtugowiecznosc

Genetyka starzenia sie. Telomery. Starzenie komorkowe. Epigenetyka starzenia

Starzenie sie na poziomie molekularnym

Starzenia komodrkowego jako odpowiedz na stres

Zmiany podczas starzenia w organizmie cztowieka

Smieré komérkowa — mechanizmy i znaczenie w procesie starzenia

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM
ZALICZENIOWE

EK_o1 -EK_o03 W

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

e Osiagniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie.
e Kolokwium pisemne obejmujace materiat realizowany na wyktadach

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 4
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 26
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. LITERATURA

Literatura podstawowa:

McDonald R. 2022 Biologia starzenia. PWN

Literatura uzupetniajaca:

publikacje naukowe dostepne w bazie danych PubMed

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




