Streszczenie

Wstep: Dostep do Internetu i smartfonu jest czyms naturalnym dla pokolenia nastolatkow, ktérzy sg
nieustannie online. Jak wynika z licznych badan uczniowie szkét ponadpodstawowych posiadajg na
witasnos¢ smartfon na state pofaczony z siecig. Ten maty przenosny komputer w obecnych czasach
zastepuje im wiele urzadzen. Mtfodzi uzytkownicy doceniajg wszystkie aspekty wykorzystywania
smartfonu i traktujg go jako niezbedny element swojej codziennosci. To zmiana pokoleniowa, ktéra
dostrzegamy od kilku lat. Wspoétczesny nastolatek intensywnie korzysta z medidw cyfrowych, a
dostep do internetu traktuje jako co$ oczywistego. Wygoda, dostepnos¢, natychmiastowos¢, liczne
mozliwosci zapewniajgce rozrywke i sposdb na wypetnienie dnia, to dla niego ogromna wartosé.
Jednak potrzeba umiejetnego korzystania z dobrodziejstw cyfrowej rewolucji to réwnie duze
wyzwanie. Nieumiejetne i nieprawidtowe korzystanie ze smartfonu moze nies$¢ ze sobg powazne
zagrozenia. Doniesienia z przeprowadzonych, licznych badan wskazujg najczesciej na: odnotowywany
spadek zainteresowania ruchem i aktywnoscig fizyczng wsrdd mtodziezy, jak rowniez wzrost populacji
otytej oraz z nadwaga. Niniejsze badania pozwalajg okreslié, czy przyczyng spadku zainteresowania
aktywnoscig fizyczng, nadwagi i otytosci jest fascynacja smartfonem i spotkania online.

Cel pracy: Celem pracy byto poznanie jak réwniez poszerzenie wiedzy dotyczacej zjawiska
smartfonizacji i okreslenie stopnia aktywnosci fizycznej oraz nadwagi i otytosci wsréd mtodziezy szkot
ponadpodstawowych z wojewddztwa podkarpackiego. Materiat i metody: Badaniem objeto grupe
460 ucznidéw szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa podkarpackiego, w tym 48,9% kobiet
(N=225) oraz 51,1% mezczyzn (N=235). Badania zostaty przeprowadzone metodga sondazu
diagnostycznego za pomocg ankiety z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza jako narzedzia
badawczego i Kwestionariusza do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komdrkowego E. Potempskiej i
B. Pawtowskiej oraz Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej IPAQ w wersji
krétkiej. Wszystkim uczestnikom badania dokonano pomiaru: masy ciata, wzrostu, obwodu talii i
pasa. 152 Dodatkowo 100 ankietowanych oséb wyrazito zgode na ocene aktywnosci fizycznej
mierzonej za pomocg akcelerometru Actigraph wGT3-BT Monitor.

Wyniki: Miodziez szkét ponadpodstawowych wojewddztwa podkarpackiego spetnia kryteria
uzaleznienia od telefonu komdrkowego wynikajace z testu KBUTK autorstwa B. Pawtowskiej i E.
Potembkiej. Analiza danych KBUTK pozwolita okresli¢, ze zagrozonych uzaleznieniem od telefonu byto
32,2% ucznidw. Grupa ponad 6% badanych uzyskata wyniki wysokie odpowiadajgce uzaleznieniu od
telefonu komdrkowego. Brak uzaleznienia prezentowata grupa 61,7% ankietowanych.
Przeprowadzone badanie wykazato, ze brak uzaleznienia od telefonu komdrkowego dotyczyt czesciej
badanych z wysokim poziomem aktywnosci fizycznej. Wybrane czynniki socjodemograficzne
warunkujg wystepowanie uzaleznienia od telefonu komérkowego. Analiza zgromadzonego materiatu
badawczego pozwolita stwierdzié, ze ogdlny wskaznik uzaleznienia od telefonu komorkowego byt
istotnie statystycznie wyzszy (p<0,0001) wsrdd kobiet niz wsrdd mezczyzn. Uzaleznienie od telefonu
komodrkowego dotyczyto czeSciej uczniow technikum/ zasadniczej szkoty zawodowej oraz oséb
mieszkajgcych w bloku. Badania wtasne pozwolity stwierdzié, ze wystepowanie u mtodziezy nadwagi/
otytosci nie wptywato znaczaco na poziom uzaleznienia od telefonu, jednakze uczniowie z
podwyzszonym wskaznikiem BMI oraz wyzszymi wartoSciami centyla BMI, to czesciej osoby
uzaleznione od telefonu komdrkowego. W grupie prawie 15% badanych stwierdzono nadwage, a u
niespetna 3% oséb otytosé. Otytosé/nadwaga nie wptywata bezposrednio na uzaleznienie od telefonu
komdrkowego. Przeprowadzone badanie potwierdza, ze wybrane czynniki socjodemograficzne
roznicujg poziom aktywnosci fizycznej deklarowanej przez ankietowanych, mierzonej za pomoca
akcelerometru Actigraph wGT3-BT Monitor i Miedzynarodowego Kwestionariusza

Aktywnosci Fizycznej IPAQ. Wyniki badan (wg IPAQ i akcelerometru ActiGraph) wykazaty,



ze respondenci z wysokim poziomem aktywnosci fizycznej, to czesciej mezczyzni, uczniowie
technikum/ ZSZ, mieszkaricy miast oraz osoby mieszkajgce w domu jednorodzinnym.
Analiza wynikéw badan Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej IPAQ
pozwolita okredli¢, iz poziom aktywnosci fizycznej znaczgco zalezat od ptci. Wykazano, ze istotnie
statystycznie wyzsze wskazniki aktywnosci fizycznej uzyskali

mezczyzni, niz kobiety. Dotyczyto to intensywnego wysitku fizycznego (p<0,0001).

Kobiety czesciej posiadaty niewystarczajgcy (28,9%) lub wystarczajacy (26,2%) poziom
aktywnosci fizycznej. Wysoki poziom aktywnosci fizycznej dotyczyt czesciej mieszkaricow
miast (59,0%), zas poziom wystarczajgcy czesciej mieszkancow wsi (23,7%).
Niewystarczajgcy poziom aktywnosci fizycznej (< 600 MET*min.*tydz.) potwierdzono

u co czwartego ucznia. Wysoki poziom aktywnosci fizycznej (= 1500 MET*min.*tydz.)
reprezentowata grupa 54,3% respondentéw.

Analiza danych z akcelerometru Actigraph wGT3-BT Monitor wykazata, ze srednia liczba
krokéw wykonanych w ciggu dnia to niemal 9 tys. Srednia liczba kalorii zuzytych podczas
aktywnosci wyniosta nieco ponad 2,5 tys., co przektada sie na niemal 400 kcal dziennie. Czas
jaki badani spedzali w aktywnosciach siedzacych stanowit 84% wszystkich aktywnosci. Tylko
11% czasu zwigzanego z aktywnoscig fizyczng przypadato na wysitek lekki, a po 2% na
wysitek umiarkowany lub intensywny. Analiza badan wykazata, ze zalecang norme WHO
Sredniego czasu w aktywnosci spetniato 50,0% ankietowanych, ktére nosity akcelerometr

— nastolatkowie uzyskaty wynik réwny 60 minut lub wiecej/ dzien.

Ankietowani z niewystarczajgcym poziomem aktywnosci fizycznej, to czesciej badani

z wyzszym centylem BMI i osoby z wyzszym wskaznikiem BMI.

Whioski: Zapobieganie uzaleznieniom od telefonu, czy smartfonu powinno wdraza¢ sie juz wsrod
dzieci, a wiec to przede wszystkim rodzice powinni nadzorowac oraz ograniczac czas spedzania
dziecka z telefonem. Niestety dzieci w wieku przedszkolnym dostajg telefon do zabawy od
rodzicdw w celu zorganizowania im chwili do ogladniecia bajek, czy gier.

Potrzeba zainicjonowana kampanii spotecznosciowej skierowanej do rodzicodw i poswieconej
tematyce skutkéw naduzywania telefonu i smartfonu u dzieci.

Nalezy réwniez kontynuowac kampanie spotecznosciowe promujgce aktywnosc fizyczng takie
jak np. ,Sita odruchu” i ,Stop zwolnieniom z WF”.

Jak wynika z badan prewencja uzaleznienia od telefonu komdrkowego powinna by¢ skierowana
gtéwnie do kobiet, uczniow technikum/ZSZ oraz mieszkaricéw blokéw. Ankietowani
uzaleznieni od telefonu komérkowego uzyskali rowniez wieksze wartosci BMI, stad wskazanie
154 do ograniczenia uzytkowania smartfonéw, aby unikng¢ choréb cywilizacyjnych
spowodowanych wysokimi wartosciami BMI.

Poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy uczeszczajacej do szkét ponadpodstawowych
wojewoddztwa podkarpackiego byt zadowalajgcy. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze wraz ze
wzrostem aktywnosci fizycznej zmniejszato sie ryzyko uzaleznienia od telefonu komérkowego.
W zwigzku z powyzszym wynikiem nalezy ktas¢ wiekszy nacisk na aktywnos¢ fizyczng wsrdd
mtodziezy. Przeciwdziatanie otytosci i naduzywaniu telefonu komdérkowego powinno by¢
wdrozone juz od najmtodszych lat. Dziatania edukacyjne nalezy rozpoczgé w szkole
podstawowej. Wazna jest rola rodzicow w wdrazaniu i ksztattowaniu zasad zdrowego trybu
zycia. Autorytetem dla matych dzieci sg rodzice, co stawia przed rodzicami wielkie wyzwanie,
aby to oni byli dobrym przyktadem do nasladowania. Zainteresowania aktywnoscig fizyczng
moze przejawiac sie w réznych formach, poczagwszy od osobistej porannej gimnastyki,

po przerdzne dyscypliny sportowe. Dziecko, ktdre bedzie obserwowato aktywnych rodzicéw,

Z pewnoscig bedzie wiaczato sie do udziatu w ¢wiczeniach. Dzieki podejmowanej wspdlnie



z rodzicami aktywnosci fizycznej i spedzanym wolnym czasie razem, dzieci czujg sie
bezpiecznie, roztadowujg stres, a przede wszystkim zapobiegajg chorobom, ktdre stajg sie
nastepstwem otytosci i nadwagi. Nalezy réwniez pamietaé, ze prozdrowotny tryb zycia moze
byé i powinien by¢ ksztattowany przez szkote, nauczycieli, grupy réwiesnicze jak rdwniez za
pomocg Srodkéw masowego przekazu. Wielkie nadzieje poktada¢ mozna obecnie w aplikacjach
prozdrowotnych oraz w Smartwatch. Narzedzia te mozna wykorzystywa¢ jako mobilizacja do
podejmowania aktywnosci fizycznej. W smartwatchu znajdziemy ciekawe informacje

o pokonanym dystansie, spalonych kaloriach, wykonanych ilosciach krokéw czy raportach

z przebiegu treningu. Takie dane mogg postuzy¢ do poréwnywania sie z réwiesnikami, co moze
staé sie motywacjg do aktywnosci fizyczne;.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze niniejsze badania byty przeprowadzone tuz przed
pandemig COVID — 19. Mozna domniemywaé, iz w okresie pandemii wyniki te mogtyby ulec
zmianie. Mozna réwniez przypuszczaé, ze wyniki badan bytyby teraz mniej optymistyczne,

ze wzgledu na zamkniecia obiektow sportowych i rekreacyjnych w czasie pandemii.



