STRESZCZENIE

Cukrzyca jest jedna z najczeséciej rozpoznawanych chorob wieku dziecigcego. Liczba
zachorowan gwaltownie wzrasta w Europie, na §wiecie a takze w Polsce, ktora zaliczana jest
aktualnie do krajow o najwyzszej dynamice wzrostu zachorowan. Zapadalno$¢ wzrasta
szczegblnie w mlodszych i najmlodszych grupach wickowych. Odpowiedzialne za
uszkodzenia komorek B trzustki czynniki pozbawiaja chorego insuliny na zawsze. Leczenie
substytucyjne konieczne jest do konca zycia a poziom wyréwnania metabolicznego i jakosé¢
zycia pacjenta, zwlaszcza matego staje sie priorytetem wspOlpracy w zespole terapeutycznym.
Srednio, rocznie, w badanych latach 2009- 2019 na cukrzyce typu 1 w wojewodztwie
podkarpackim zachorowato 21,2 dzieci/ 100 tys. osob. Najwiecej dzieci zachorowato
W powiecie: strzyzowskim, przeworskim i tancuckim, ok. 30 dzieci/ 100 tys. oséb/ rok. Na
podstawie zgromadzonych danych zaobserwowano wzrastajacg tendencje wskaznika
zapadalno$ci we wszystkich grupach wiekowych, w szczegolnosci w grupie dzieci w wieku 5-
9 i 10- 14 lat. Zapadalnos¢ byta wigksza i istotnie zr6znicowana w populacji chlopcoéw
W poszczegdlnych powiatach oraz w grupie dzieci z miast w kolejnych latach. w momencie
rozpoznania celiakia wystgpowata znamiennie czgsciej u dzieci z miast, réznica ta byla ponad
dwukrotna ( p=0,0018). Wsrdd dziewczat zaobserwowano znamiennie wyzszy poziom HbA1C
(p=0,0004), zwtaszcza wsrdd dziewczat mieszkajacych na wsi (p=0,0006). Poziom HbA1C nie
r6zni si¢ pomigdzy latami, jednak jest znamiennie wyzszy w grupie dzieci na wsi ( p= 0,0226).
W momencie rozpoznania poziom pH roznit si¢ pomigdzy poszczegdlnymi latami (p=0,0234).
Potwierdzono takze istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy liczbg zachorowan a sezonem
zachorowania (p= 0,0000). Najwigcej dzieci zachorowalo w pazdzierniku i listopadzie
a najmniej w czerwcu i maju.

Badanie dynamiki zmian w zapadalnosci na cukrzyce typu 1 w wojewddztwie
podkarpackim w minionym dziesigcioleciu jest istotnym zrédtem wiedzy o aktualnych
wskaznikach zapadalnosci, strukturze wiekowej, spotecznej, zdrowotnej i $rodowiskowej
badanej grupy. Wyniki z badania moga ksztattowac regionalng polityke zdrowotna, w tym

przygotowanie kadr medycznych oraz specjalistycznych §wiadczen medycznych.



