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Jest Autorkg 10 prac (artykuty i rozdziaty) w jezyku polskim i angielskim
(Liczba IF — 3,64, Punktacja MEN — 334).

Rozprawa doktorska (tytut jak wyzej) zawarta jest na 164 stronach tekstu
zasadniczego i ma charakter pracy monumentalne,;.

Spis tresci tekstu zasadniczego (btgd numeracji stron od pozycji
,Pismiennictwo”) zawiera 4 rozdziaty, podzielone na pozycje tematyczne.
Pismiennictwo zawiera 184 pozyciji literatury polskiej i Swiatowej. W publikacji

umieszczono 88 tabel oraz 30 rycin.

Przedmiotem badan byta analiza zjawiska smartfonizacji definiowanej jako
»,Swiadomosc¢ uzytkownikow dotyczgcych urzgdzen mobilnych” a smartfony
zdefiniowano ,jako urzadzenia tgczace technologie telefonu komoérkowego |
laptopa”. Smartfony funkcjonujg jako telefon — do prowadzenia rozméw,
aparat fotograficzny, kalkulator, kalendarz, narzedzie do komunikaciji
tekstowej, dostepu do internetu i obserwacji wizualnej dzieki zastosowaniu
kamery internetowej.

Autorka — na podstawie piSmiennictwa — definiuje niebezpieczenstwa
wynikajgce z czestego uzywania smartfonu, z ktérych najbardziej groznym
jest uzaleznienie majgce cechy natogu. Fonoholizmem nazywa sie zjawisko
nadmiernego korzystania z telefonu komoérkowego, ktére niesie zagrozenia
wystgpienia niekorzystnych objawow fizycznych i psychicznych. Autorka
szczegotowo wymienia te objawy.

Doktorantka przedstawia tez charakterystyke rynku smartfonéw oraz wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie i omowita metody oceny aktywnosci
fizycznej. Zajeta sie tez nadwaga, i otytoscig w aspekcie definiciji,
rozpoznania epidemiologii, przyczyn i skutkow tego zjawiska oraz

zastosowanych metod zapobiegania i leczenia.
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Celem badania byto poznanie wiedzy dotyczacej zjawiska smartfonizacji w
aspekcie aktywnosci fizycznej oraz nadwagi i otytosci wsrod mtodziezy szkot
ponadpodstawowych z wojewddztwa podkarpackiego.

Autorka okreslita 11 hipotez badawczych.

Badaniami objeto mtodziez (460 dziewczat i chtopcdéw) w wieku od 16 — 19
lat, po uzyskaniu zgody ucznia i opiekuna na udziat w badaniu. Zastosowano
technike ankiety oraz podstawowe badania antropometryczne tgcznie z
oceng aktywnosci fizycznej przy pomocy kwestionariusza i akcelerometru.
Kwestionariusz pozwolit na ocene uzaleznienia od telefonu komoérkowego.
Zastosowano adekwatne metody statystyczne przy pomocy programu IBM
SPSS Statistics 20.

Wstepnie przeprowadzono badania pilotazowe na grupie 50 uczniow, a
nastepnie badania wtasciwe na grupie 400 uczniow dobieranych przy
pomocy losowania. Jeden z etapow badania polegat na pomiarze
aktywnosci fizycznej za pomocg akcelerometru u 100 badanych.

Badani zostali scharakteryzowani pod katem wieku, rodzaju szkoty, miejsca
zamieszkania i warunkow mieszkaniowych a takze sytuacji materialnej
rodziny i wyksztatcenia rodzicow.

Badani zostali tez ocenieni poprzez analize wynikdw antropometrycznych
oraz zastosowanie smartfonéw w odniesieniu do parametréw okreslonych w
hipotezach badawczych.

Jak to napisatem na wstepie, praca ma charakter ,monumentalny” co
uzasadnia, ze jednostkowe odniesienie sie do wykonanych analiz, przy ich
ogromnej liczbie, jest niezwykle trudne i niepotrzebne, przy braku moich
uwag krytycznych.

Zwraca uwage, ze dziewczeta czesciej zainteresowane byty uzywaniem

smartfonow niz chtopcy a czynniki socjodemograficzne majg znaczenie takze
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w ocenie aktywnosci fizycznej, postrzeganiem siebie jako osoby
uzaleznionej.

Bardzo interesujgcym wnioskiem jest odrzucenie hipotezy, ze w grupie
uzaleznionych od telefonu komdrkowego wystepuje nadwaga i otytosc.
Stwierdzono jednak zwigzek uzaleznienia z wyzszym wskaznikiem BMI i
wyzszymi wartosciami centyla BMI ale nie potwierdzono tego zwigzku z
wyzszym wskaznikiem WHR (stosunek obwodu talii i bioder).

Whioski jakie przedstawita Doktorantka sg spéjne z wynikami badan.
Szczegdlnie wazne sg te, ktdre okreslajg zwigzek aktywnosci fizycznej z
ptcig (wyzszy u mezczyzn, uczniow technikum/ zasadniczej szkoty
zawodowej, osOb mieszkajgcych w domu jednorodzinnym, mieszkancow
miast). Kryteria uzaleznienia od telefonu komorkowego spetnito ok. 40%
badanych (czesciej kobiety, mieszkancy blokdéw, uczniowie technikum/
zasadniczej szkoty zawodowej oraz osoby z wyzszg wartoscig centyla BMI).
Optymistycznym wnioskiem jest, ze aktywnos$¢ fizyczna miodziezy byt
zadowalajgcy a wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej zmniejszato sie
ryzyko uzaleznienia od telefonu komoérkowego, przy czym wystepowanie
nadwagi/ otytosci potwierdzono u 20% mtodziezy, lecz nie wptywata ona
bezposrednio na uzaleznienie od telefonu komdrkowego.

Madra i wszechstronna dyskusja, oparta o wyniki i piSmiennictwo swiadczy
o dojrzatosci badawczej Autorki, ktéra probowata znalez¢ odpowiedz czy
smartfon przyczynia sie do braku aktywnos$ci fizycznej, a tym samym do
nadwagi czy otytosci. Autorka postuluje wptywanie na sSwiadomosc
negatywnych skutkow korzystania ze smartfona, szczegolnie w wieku do 16

lat zycia.

W podsumowaniu:
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Przedstawiona do oceny praca doktorska w dyscyplinie nauki o zdrowiu
spetnia warunki okreslone w zapisach Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1668), a
ze wzgledu na jej walory poznawcze, liczbe i wszechstronnos¢ wykonanych
badan, sposodb prezentacji (spojny i logiczny) oraz wnioskowanie zastuguje

na wyroznienie.

Warszawa 01.06.2022.

prof. dr hab. n. med. Janusz Ksigzyk
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