STRESZCZENIE

Cel pracy

Celem pracy byla ocena zmian stanu zdrowia zgodnie z klasyfikacja chorob
stosowang do kategoryzacji 19-letnich me¢zczyzn przeznaczanych do stuzby wojskowe;j
w latach 1985-2017 zamieszkujacych wojewddztwo matopolskie. Zbadano réwniez
trend sekularny BMI, wzrostu 1 masy ciala wsrdd populacji. Na przestrzeni 32 lat
w Polsce funkcjonowaly dwa odmienne systemy polityczne, a tym samym systemy
ekonomiczne. W okresie objetym badaniami, do konca 2008 roku, stuzba wojskowa
byla obowigzkowa dla wszystkich me¢zczyzn, a nast¢gpnie wylgcznie ochotnicza.

Czynniki te mialy wptyw na stan zdrowia Polakow.

Materialy i metody

Z zalozenia badanie ma charakter obserwacyjno—retrospektywny. Ostatecznie
badaniem objeto liczacg 195 461 grupe mezczyzn, urodzonych w: 1966, 1970, 1974,
1978, 1982, 1986, 1990, 1994 1 1998 roku. 19-letni mezczyzni stawili si¢ do
obowigzkowego poboru (kwalifikacji wojskowej) przed komisjami lekarskimi na
terenie wojewodztwa matopolskiego, ktore orzekly im zdolno$¢ do stuzby wojskowe;j
(kategori¢ zdrowia). Analizie poddano wybrane dane uzyskane z Ministerstwa Obrony
Narodowej — zsystemu informatycznego SPIRALA-ZINT (Zintegrowany System

Zarzadzania Zasobami Mobilizacyjno—Uzupelnieniowymi).

Wryniki i wnioski:

W latach 1985 do 2017 zauwazono tendencje rosnacg dotyczaca wzrostu, masy
cialta iwskaznika BMI w populacji 19-letnich mezczyzn stajacych do poboru
(kwalifikacji wojskowej) w wojewodztwie matopolskim. Najwyzszy odsetek 19—letnich
mezezyzn z kategorig zdrowia A wystepowal w roku 1989 1 1985, najnizszy w roku
1997 12001. Badani z orzeczong kategoriag zdrowia D i1 E utworzyli najwigksza grupe
w 1997 1 2001 roku. 19-letnich m¢zczyzn stajacych do poboru najczesciej z kategorii
zdrowia A dyskwalifikowaly choroby: dotyczace stanu psychicznego (21,59%),
choroby narzadu ruchu (13,83%), narzadu wzroku (13,65%), choroby uktadu
oddechowego (11,68%), uktadu krazenia (10,63%) 1 uktadu nerwowego (10,30%).

Obowigzek odbycia stuzby wojskowej mial znaczacy wptyw na wyodrgbnienie sposrod



badanych grupy mezczyzn z kategoria zdrowia A i D. Miejsce zamieszkania 19—
letniego mezczyzny wojewddztwa matopolskiego przeklada si¢ na stan jego zdrowia
1 przyznawang mu kategori¢ wojskowg. Rodznice pomiedzy grupami 19-letnich
mezczyzn stajacych do poboru w1985 11989 roku w okresie komunizmu
1 obowigzkowej stuzby wojskowej oraz do kwalifikacji wojskowej w 2013 1 2017 roku
w okresie demokracji i stuzby wojskowej wytacznie ochotniczej sa bardzo wysoko
istotnie statystycznie.

Na przestrzeni 32 lat trendy sekularne w zakresie wzrostu, masy ciata i BMI
byly niekorzystne. Potrzeba promocji zdrowia wsrdd dzieci i mtodziezy jest bardzo

wazna.



